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Евгения ЗАБОЛОТСКИХ

■■ Фигуристка, певица и  просто 
красавица. Блестящая во всех от-
ношениях артистка рассказала «СВ» 
о съемках в продолжении любимого 
миллионами фильма, о белорусских 
корнях и о том, каково быть облада-
тельницей роскошных форм.

«ПИСАТЬ 
АВТОБИОГРАФИЮ  
ЕЩЕ РАНО»
- Анна, на самоизоляции не ску

чаете?
- Что вы! Дел много. 

День пролетает  - не 
успеешь оглянуться. 
Занимаюсь спортом, 
читаю, смотрю кино. 
Наконец-то появилось 
время готовить. Делаю 
это вкусно, возможно, еще и потому, 
что много лет вела кулинарное шоу на 
телевидении. А еще веду переговоры 
о том, чтобы написать книгу. Тоже не 
хватало времени на нее. Начинала 
писать и бросала.

- Автобиографию?
- Нет, рано еще. Если, дай бог, стук-

нет восемьдесят, напишу. Считаю, са-
мое интересное впереди. Буду писать 
кулинарную книгу. С юмором. С при-
кольными историями с гастролей. Уже 
придумала обложку, фотосессию для 
картинок внутри. Сочинять буду само-
стоятельно, но, конечно, найду редак-
тора, который поможет все собрать.

- Без салонов красоты страдаете?
- Нет, вызвала друга-колориста. Он 

сдал анализы, выяснилось, что ничем 
не болен. Приехал и покрасил.

«УСКАКАЛА 
ОТ БОЯРСКОГО 
НА БЕЛОМ КОНЕ»
- Знаю, вы снимались в «Гардема-

ринах-4». Правда ли, что ради ро-
ли пришлось сменить цвет волос 
и стать шатенкой?

- Да. Я блондинка, и цвет немнож-
ко ненатуральный. В то время в Ита-
лии не было таких красок. Пришлось 
специально подбирать естественный 
русый оттенок, какой у меня от при-
роды. Рассказать о роли пока не могу. 
Зато про Светлану Сергеевну (режис-
сер Светлана Дружинина. - Ред.) рас-
скажу. Влюблена в нее. Потрясающе 
энергичная женщина, которая держит 

всех в железном кулаке. Ее уважают, 
слушают, перед нею преклоняются. 
Светлый ум, неисчерпаемая энергия, 
женственность, красота, грация. Хоте-
лось бы, скажем так, в зрелом возрас-
те быть похожей на нее. И, конечно, 
я безумно счастлива от того, что рабо-
тала под ее началом с легендарными 
актерами. Панкратов-Черный играл 
моего мужа, и в компании с нами были 
Боярский и Настя Макеева.

- Съемки проходили в Крыму?
- Да, и закончились прошлым летом. 

Сейчас, по-моему, Светлана Сергеевна 
снимает уже «Гардемарины-5» и од-

новременно монтиру-
ет четвертый фильм. 
А  тогда, помню, было 
жарко. Горы. Снимали 
сцены с заставой, где 
много лошадей. 
Их распрягали 

в  обед. Я  обожаю лошадей 
и все просила ребят, которые 
с ними работали, покататься. 
Они не разрешали. Никому. 
Говорили: «Лошади устали, им 
жарко». У меня было двадцать 
съемочных дней, и только на 
21-й разрешили покатать-
ся на моей любимой бе-
лой лошади. Уговори-
ли ребят Боярский 
и  Панкратов-
Черный. Ска-
зали: «Ну 
дайте дев-
чонке про-
катиться!» 
Видимо, их 
а в т о р и т е т 
подействовал. 
В общем, села 
и поскакала.

- В седле хоро-
шо держитесь?

- В пятнадцать лет 
занималась верховой 
ездой. Лайтово. Жила 
с родителями, рядом 
был прокат лошадей. 
И  соседка оказалась 
тренером по конному 
спорту. Я упрашива-
ла ее, чтобы в выход-
ные брала с собой. 
Чистила конюшни, 
помогала, а  она за 
это тренировала не-
множко.

ЛАЙФХАК  
ДЛЯ ФИГУРИСТКИ
- В начале марта вам исполни-

лось сорок. Накануне юбилея было 
страшно?

- Страха возраста не было никогда. 
Это в советское время в 25 ты была 
уже старородящая. А в сорок вообще 
кошмар - бабушка. И это, конечно, глу-
пость. И женщинам моего возраста 
пытаюсь сказать: на пятом десятке все 
только начинается! Ты еще молода, 
красива, умна, но уже не такая безрас-
судная, как в тридцать. Цифра в пас
порте ничего не значит, и нам столько, 
на сколько себя ощущаем. Понятно, 
что тело постепенно стареет. Это нуж-
но принять. Недавно говорили об этом 
с мамой. Ей немножко за шестьдесят. 
И она сказала: «Доча, ощущаю себя 
на 35. Такая же веселуха. Только тело 
уже не такое активное». И я ей отве-

тила: «Мамуль, душа-то не стареет!»
- Вы на какой возраст себя 
ощущаете?

- На 27 - 28. Тогда была 
очень деятельной. Закончи-
ла с  группой «Блестящие» 
и начала сольную карьеру. 
Снималась в кино «Гитлер, 
капут!». Участвовала в про-

екте Первого канала «Лед-
никовый период». 

Шесть сезонов от-
каталась как фи-

гуристка. Было 
сложно. Пере-

живала, что 
в  шоу бу-

дут олим-
пийские 
ч е м -
пионы, 

а  я  лет 
семь не 

вставала на 
коньки. Но 

Илюша Авербух 
успокоил: «Ничего, 

Семенович, все вспом-
нишь. Я  тебя потрени-
рую». Занимались не-
сколько месяцев каждый 
день. Выходила на лед, 
и закладывало уши. Вот 

как в самолете при по-
садке. Сильно болела голова. 
Организм перестраивался. 
Но спортивный характер по-
мог, и наверстала форму.

- Хитрости спортивные 
вспомнились?

- Конечно. Например, 
с коньками. Каждый фигурист 
выбирает их под себя. В пер-
вом «Ледниковом периоде» ка-
талась на коньках телесного 
цвета. Тогда это было модно. 
И они удобные. Достаточно мяг-
кие внутри. Их нужно нагреть 

перед тренировкой. Вставляешь 
ногу в горячие ботинки, и они 
полностью облегают каждую ко-
сточку. Не нужно раскатывать 
новые коньки, получать крова-
вые мозоли и убивать ноги. Это 
адская боль.

Анна СЕМЕНОВИЧ:

ДОСЬЕ «СВ»
Анна Семенович родилась в 1980 году в Москве. С трех 

лет занималась фигурным катанием. Окончила Москов-
скую академию физкультуры. В 2000 году в паре с Романом  
Костомаровым стала серебряной медалисткой чемпионата 
России. Их считали вторым по силе дуэтом после Ирины 
Лобачевой и Ильи Авербуха. Мастер спорта международ-
ного класса по фигурному катанию. Покинула любимый  
вид спорта из-за травмы мениска. В 21 год создала му-
зыкальный коллектив «Ангелы Чарли». Была солисткой 
группы «Блестящие». Вела ТВ-программы и участвовала  
в шоу «Звезды на льду», «Ледниковый период». Снималась 
в сериалах «Вся такая внезапная», «Холостяки», «Бальза-
ковский возраст, или Все мужики сво…», «Обреченная стать 
звездой» и других.

размер имеет 
значение
- Вы планировали запустить 

линию женского белья. Сделали 
это?

- К сожалению, в связи с каранти-
ном эта «премьера» не состоялась, 
процесс приостановился.

- Коллекция для дам с большим 
бюстом?

- Одно время думала делать имен-
но такое белье. Я, как никто другой, 
знаю, каким образом сделать так, 
чтобы оно было красивое и держа-
ло, какие по ширине нужны лямки, 
чтобы не натирали и не давили, как 
должно прикрывать спинку, чтобы 
жирочки не вылезали. Хочу делать 
недорогое, качественное, элегант-
ное и доступное для обычных людей 
белье.

Для многих женщин это огром-
нейшая проблема. Да и вообще 
с большой грудью жить непросто. 
Сама прошла период, когда были 
подколки в мой адрес. Одно время 
даже стеснялась. И решилась на 
операцию. Уменьшила на три раз-
мера. С девятого до шестого. Стало 
легче и удобнее жить. Не всем, к со-
жалению, можно такие операции. Но 
потом поняла: своего тела нельзя 
стесняться. Главное - кайфовать от 
себя такой, какая есть, со всеми 
плюсами и минусами.

«Фанатею  
от картошки»
- Этой весной у вас должна была 

случиться еще одна премьера?
- Два года назад снималась 

у Астрахана. Фильм «Жизнь по-
сле жизни». У меня главная роль. 
Играю актрису. Партнер - Домога-
ров. Интересное и прикольное кино. 
Должно было выйти этой весной, 
но из-за происходящего премьера 
перенеслась. Съемки шли в Бела-
руси, и там так вкусно кормили!

- Чем угощали?
- В небольшом ресторанчике уди-

вительно жарили картошку. А я - ее 
фанат. В любом проявлении. Могу 
есть с утра до ночи. И в этом ка-
фе я, по-моему, ничего, кроме кар-
тошки, не ела. То запеченную, то со 
сметаной, то жареную, то пюре со 
шкварками. Пока была в Беларуси, 
прибавила килограммов пять. Не 
могла удержаться! В Минске прожи-
ла два месяца. Прекрасный город. 
Чистенький, аккуратненький. У меня 
есть там друг - Евгений Булка. Вме-
сте вели много корпоративов. И еще 
у меня бабушка по маминой линии 
белоруска. Родилась под Минском. 
Пережила там годы войны. Поступи-
ла в  Москву учиться, когда ей было 
двадцать лет. Встретила дедушку, 
да так тут и осталась.

- На «Славянский базар» соби-
рались?

- Да, планировали с Митей Фоми-
ным выступить дуэтом. Записали 
«Дети Земли». Но сейчас ничего не 
понятно. Все артисты без работы.

- Что сделаете первым делом, 
когда закончится карантин?

- Пойду с подружками в ресторан 
и выпью с ними по бокальчику вина.

ПРЕМЬЕРЫ

«Долго стеснялась 
пышных форм»В «Гардемаринах» запретили 

быть блондинкой

souzveche.ru
Интервью с российскими 
и белорусскими звездами 

читайте на сайте

Эффектную артистку все чаще можно 
увидеть не на сцене, а на киноэкране.
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