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Мария ГРИШИНА

■■ Попасть в ряды испы-
тателей и помочь в борь-
бе с ковидом может поч-
ти любой москвич, но так ■
ли это просто - коррес
пондент «СВ» решила 
записаться в доброволь-
цы.

Пока базу добровольцев 
только начинают формиро-
вать. И конкуренция здесь, 
надо сказать, как в ведущие 
вузы страны - еще до стар-
та вакцинирования заявки 
оставили 35 тысяч москви-
чей! А мест-то всего на пять 
тысяч больше.

Бегу регистрироваться на 
сайте в качестве доброволь-
ца. Специально для третьего 
этапа - пострегистрационного 
исследования вакцины - на 
mos.ru разместили анкету для 
участия. Сперва, как это во-
дится, - общая информация. 
Фамилия, имя, отчество, пас
порт, регистрация.

Во второй части анкеты уже 
нужно ответить на конкретные 
вопросы по COVID-19: болели 
ли вы или ваши близкие, был 
ли контакт с заразившимся, 
сдавали ли анализы. Важно 
даже, делалась ли какая-либо 
прививка в течение последне-
го месяца.

Дальше рассказываем про 

общее состояние здоровья. 
Помимо ключевых вопросов, 
которые задаются при любой 
вакцинации, дополнительно 
спрашивают про участие 
в других медицинских иссле-
дованиях, есть ли на плечах 
татуировки.

Пишут, что надо предоста-
вить доказательства отсут-
ствия беременности, но в ан-
кете этого не спрашивали. 
Отправила данные, теперь 
надо ждать звонка медработ-
ников. Но, видимо, в этом кон-
курсе до меня очередь еще не 
дошла - за пять дней в добро-
вольцы пока не позвали.

на здоровье

Софья КОЛЕСОВА

■■ В России началась вакцинация 
от коронавируса. Кому сделают за-
ветный укол?

Первую партию российской вак-
цины от коронавируса выпустили 
в  гражданский оборот. Минздрав 
объяснил это решение тем, что 
«Спутник V» прошел в лаборатори-
ях Росздравнадзора все испытания 
по качеству.

В ноябре-декабре препарат посту-
пит в  регионы. Вакцинация боль-
шинства россиян пройдет в течение 
ближайшего года.

- Здесь мы должны соблюсти опре-
деленный порядок. Сейчас нужно на-
чать с вакцинации против гриппа, 
и при выработке иммунитета даль-
ше начнется поставка уже остальных 
вакцин, - объяснил глава Минздрава 
России Михаил Мурашко.

В Москве уже идут пострегистра-
ционные клинические исследования 
российской вакцины. Любой желаю-
щий может оставить заявку на уча-
стие на сайте www.mos.ru.

Впрочем, есть ограничения. Так, 
добровольцы должны быть старше 
18 лет и не иметь в анамнезе корона-
вируса и ОРВИ (как минимум за две 
недели до исследования). От женщин 
дополнительно нужен отрицатель-
ный тест на беременность. Более 
того, до участия в эксперименте до-
пустят только тех, кто в ближайшие 
три месяца не планирует зачатие.

Первым добровольцам уже сделали 

прививки. Одобряют не всех. Врачи 
учитывают медицинские показания. 
Исследования пройдут на базе цен-
тров, созданных в городских поли-
клиниках. После в течение полугода 
добровольцев будут наблюдать врачи.

Напомним, что Россия первой 
в мире зарегистрировала вакцину 
от COVID-19 «Спутник V». Ее разра-
ботали в Центре имени Гамалеи. Уже 
есть заявки от более чем 20 стран 
на покупку миллиарда доз вакцины.

Первой страной, которая получи-
ла ее, стала Беларусь. В республике 
начались клинические испытания 
«Спутника V». Кстати, если удастся 
разместить внутри страны конеч-
ное производство вакцины, то сто-
ить препарат для белорусов будет 
дешевле.

Премьер-министр Республики Беларусь Роман 
Головченко испытал «Спутник V» на себе. После 
вакцинации чиновник чувствует себя хорошо.

Привиться глава Кабмина РБ решил после встречи 
с премьер-министром России Михаилом Мишу-
стиным.

- Я рад, что Роман Александрович принял такое 
решение. Надеюсь, что все будет хорошо. Уверен  
в этом, - заявил тогда Мишустин.

Его примеру последовал зампредседателя Минго-
рисполкома Артем Цуран.

Прививку уже сделали российские чиновники: вице-
премьер Марат Хуснуллин, министр торговли и 
промышленности России Денис Мантуров, мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, заммэра Анастасия Ракова, 
министр обороны Сергей Шойгу.
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«V» - это победа ЦИФРА 
НОМЕРА

Больше 250 москвичам 
уже поставили «Спутник» 
за первые пять дней ис-

следования. Подавляющее 
большинство чувствует 
себя отлично, сообща-

ет оперативный 
штаб.

КТО НА НОВЕНЬКУЮ? 

1. �препарат от гриппа 
защитит от корона-
вируса

Ответ: К сожалению, нет. Прививку 
от гриппа тоже нужно делать, но она 
не способна заменить любую другую 
вакцину. А делать нужно потому, что 
грипп может ухудшить состояние ор-
ганизма. Если на него подхватить еще 
и COVID-19, то болезни будут «подпи-
тывать» друг друга.

2. можно заразить других
Ответ: Нет. Отечественная 

вакцина от ковида не содержит в се-
бе самого вируса, а лишь его части. 
Иммунитет будет вырабатывать анти-

тела к вирусу, но не «бороться» с ним.  
Так что заразиться от вакцинированного 
человека невозможно.

3. �Российский вариант 
слишком быстро раз-
работали - не доверяю

Ответ: Несмотря на то, что вакцина 
действительно появилась достаточно 
быстро, она прошла все необходимые 
этапы тестирования. От лабораторных 
тестов на животных до испытаний на 
добровольцах.

4. �надо полгода лежать 
в больнице

Ответ: И снова нет. Исследование 
действительно длится 180 дней, но за 
все эти дни прийти к врачу «отметить-

ся» надо будет всего два раза. Дневник 
о самочувствии придется вести с мо-
бильного телефона. С его же помощью - 
консультироваться с врачом. Некоторые 
вакцинированные получат электронные 
браслеты.

5. иммунитет все равно 
не разовьется

Ответ: Поэтому вакцинирование бу-
дет проходить в два этапа и в два уко-
ла. Именно у тех добровольцев, кото-
рых прививали повторно, выработался 
сильный иммунитет. Участникам пост
регистрационного исследования вак-
цину также будут делать в два этапа. 
Первый укол, а через 21 день еще один. 
В каждом - разные компоненты и актив-
ные вещества.

■■ Российский хирург И ван 
Панкратов решил доступно 
объяснить, как это работает. 
На примере киношных героев.

Врач взял за основу популярный 
у молодежи сериал «Ходячие мерт-
вецы» и перенес действия героев 
и зомби на различные виды вакцин.

- Предположим, что живой и ак-
тивный зомби - это вирус. Вирус, 
который распространяется через 
укусы. Его челюсти и зубы - это 
аналог белка, отвечающего за при-
соединение и проникновение в че-
ловеческую клетку. Убить вирус 
можно, уничтожив его голову но-
жом, колом или, как пишут в про-
токолах, «тупым твердым предме-
том», - рассказывает хирург.

В своей забавно-пояснительной 
статье врач объясняет, что на се-
годняшний день в мире существует 
21 вид вакцины, который действует 
на вирус по-разному.

- Если взять зомби и убить - мы 
получим убитую корпускулярную 
вакцину из целого микроорганизма. 
Плюс - от такой вакцины невозмож-
но заболеть, даже если полежать 
с зомби в обнимку. Минус - иммуни-
тет будет послабее, чем от живого 
зомби, привязанного к дереву.

Современную российскую вак-
цину «Спутник V» хирург сравнил 
с битой, к которой привязали зубы 
зомби. Она четко попадает туда, 
куда отправляют.

Иммунолог Влади
слав Жемчугов пере-

числил болезни, при которых нель-
зя вводить «антидот» к COVID-19. ■
В их числе:

●● Онкология
●● Воспалительные заболевания
●● Аутоиммунные болезни
●● Системные заболевания крови
●● Красная волчанка.

НАУЧПОП

ЗОМБИ-ВИРУС

  МИФОВ5

ПРОВЕРЕНО НА СЕБЕ

КСТАТИ

Исследование длится 180 дней, посетить 
врача придется всего дважды.

Одним из первых опробовал 
защитное лекарство министр 
обороны РФ Сергей Шойгу.


