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 � Одним из первых среди предста-
вителей русской интеллигенции за-
говорил о вреде курения и желании 
бросить Владимир Маяковский. 
Хотя долгое время без подруги-
сигареты его и представить было 
сложно. На всех знаменитых пор-
третах поэт с папиросой. Зато се-
годня День отказа от курения от-
мечают необычайно массово.

«Я сегодня дышу, как слон, поход-
ка моя легка, и ночь пронеслась, как 
чудесный сон, без единого кашля 
и плевка», - так радовался классик 
избавлению от вредной привычки. 
Спустя полвека, 31 мая 1988 года, 
появилась красная дата - Всемирный 
день без табака. Между прочим, 30 
лет празднику. В России в 2013 году 
приняли самый важный закон про-
тив курения - «Об охране здоровья 
граждан от воздействия окружаю-
щего табачного дыма и последствий 
потребления табака». Страна при-
соединилась к Рамочной конвенции 
Всемирной организации здравоохра-
нения (ВОЗ) по борьбе против табака.

СМОЛИТЬ СТАЛО ДОРОГО
Беспокоиться начали не на пустом 

месте. Шесть лет назад Россия зани-
мала второе место по числу курящих 
в мире. По данным ВОЗ за 2017 год, 
страна сумела перескочить на пятое. 
Сработал закон. Сигареты разрешили 
продавать только в магазинах, они 
стали дороже, их запретили рекла-
мировать даже в журналах и в виде 
спонсорства, больше нельзя выкла-
дывать пачки на виду в супермарке-
тах, из кинофильмов вырезали сцены 
с курением, а на упаковку поместили 
пугающие картинки. Продажи ощу-
тимо снизились. В 2014 году табач-
ные корпорации продали около 320 
миллиардов штук, на 75 миллиардов 
меньше, чем в 2005-м.

Курильщикам осталось только три 
места, где они могут посмолить и не 
схлопотать штраф: у себя дома, на 
улице (и то не везде) и в автомобиле. 
В многоэтажных домах разрешили 

оборудовать курилки, если собра-
ние собственников не будет против. 
В офисных зданиях подобная комор-
ка, где хоть топор вешай, - дело до-
бровольное для работодателя, обо-
рудовать может, но не обязан.

Если раньше пойманных за руку 
с сигаретой могли только пожурить, 
то с 2014-го стали наказывать рублем. 
Штрафы фиксирует Кодекс об адми-
нистративных правонарушениях. 
Курение на детской площадке - 2 - 3 
тысячи рублей. Если подловили в двух 
шагах от метро или остановки - до 1,5 
тысячи (по закону нужно отойти на 
пятнадцать метров). Для юрлиц все 
еще суровее. Работодатель, который 
оборудовал курилку без вентиляции, 
внесет в госбюджет до тридцати ты-
сяч рублей. Чаще всего штрафуют 
кафе и рестораны за отсутствие зна-
ка с перечеркнутой сигаретой. Для 

должностных лиц - до двадцати тысяч 
целковых, для юрлиц - до шестидесяти.

МУЛЬТЯШКИ ВНЕ ЗАКОНА
Даже герои советских мультфиль-

мов теперь вне закона. «Ну, погоди!» 
с волком-курягой первым попал под 
раздачу. Теперь серии, где он смо-
лит, по телевизору можно показывать 
только после 23.00.

Со взрослыми сложнее. Сфера ки-
но, театра так и не урегулирована 
досконально. Споры продолжают-
ся. Закон звучит так: курить можно, 
только если это часть художествен-
ного замысла. Как это доказать или 
опровергнуть? Не совсем ясно. Зато 
есть четкое правило: если в видео или 
спектакле есть сцены курения, нуж-
но сообщить о вреде этой пагубной 
привычки в начале или в середине 
показа.

ДЫМ ОТЕЧЕСТВА НАМ НЕПРИЯТЕН

Борьба с курением в Синеокой вошла в ак-
тивную фазу в 2002 году с подписания Декрета 
Президента № 28, который запретил продавать 
сигареты лицам моложе восемнадцати лет 
и дымить в общественных местах. В 2005-м 
Беларусь присоединилась к Рамочной конвен-
ции ВОЗ по борьбе против курения.

В нынешнем году власти уже повысили штра-
фы - до трех тысяч российских рублей за куре-
ние в общественном месте, а в подъезде - аж 
до 22 тысяч.

В прошлом году в открытом формате про-
вели общественное обсуждение нового анти-
табачного декрета на популярном правовом 

портале. Свои комментарии и дополнения 
в течение месяца оставляли тысячи белору-
сов. Все предложения направили в Админи-
страцию президента. По словам директора 
Национального центра правовой информа-
ции Евгения Коваленко, в проекте оговорен 
важный момент - запрет на курение в поме-
щениях и в автомобилях, в которых находят-
ся дети до 14 лет. В Минздраве республики 
подтвердили, что Декрет по ужесточению мер 
дорабатывается и его примут уже в ближай-
шее время.

 � С 2009 года молодые люди стали 
курить почти в три раза меньше, 
а число курящих взрослых сокра-
тилось на треть.

- Минздрав России продолжает актив-
ную работу по борьбе с табачной зависи-
мостью. Последовательная реализация 
Федерального закона № 15-ФЗ, а также 
сохранение введенных ограничений на 
оборот сигарет и потребление табачной 
продукции позволили уменьшить число 
курильщиков. За последние семь лет 
снизился уровень пассивного курения 
в домах и общественных местах - с  35 
до 23 процентов. Потребление табака 
среди подростков 13 -15 лет сократилось 
с 25 до 9 процентов. Доля подростков, 
подвергшихся пассивному курению, упа-
ла на 20 процентов, - прокомментировал 
замминистра здравоохранения РФ 
Олег Салагай.

По его словам, приносит плоды и при-
оритетный проект Минздрава «Форми-
рование здорового образа жизни». С 15 
ноября 2017 года году уже вступили в си-
лу переходные положения Технического 
регламента Таможенного союза, приня-
того 12 ноября 2014 года. По нему на упа-
ковках сигарет с двух сторон в верхней 
части размещаются предупредительные 
изображения о вреде потребления та-
бака размером не менее половины от 
площади каждой стороны с номером 
«горячей линии» по отказу от курения. 
Обязателен запрет надписей, вводящих 
в заблуждение потребителя (например, 
что некоторые табачные изделия менее 
вредны, чем другие).

Борьба с курением продолжится 
и дальше. Уже появился проект анти-
табачной концепции до 2022 года. Мин-
здрав предлагает расширить список 
мест, где дымить нельзя,  - включить 
коммунальные квартиры, подземные 
переходы и даже собственный автомо-
биль, если в нем есть пассажиры. Пред-
лагается наложить вето на табачные 
промоакции, когда девушки подходят 
на улице с предложением обменять по-
лупустую пачку на полную упаковку ре-
кламируемой марки. И самое действен-
ное - продолжать увеличивать акцизы до 
среднего уровня европейских стран (до 
тридцати процентов в год).

- Меры спасут от преждевремен-
ной смерти до двух миллионов людей 
и позволят дополнительно привлечь 
в бюджет около восьмисот миллиардов 
рублей, - уверена министр здравоохра-
нения РФ Вероника Скворцова.

Некоторые любители по-
дымить перешли на курение 
электронных сигарет с нико-
тином, но без табака. Меди-
ки забили тревогу: вдыха-
ние химических смесей тоже 
пользы не принесет. Пуга-
ют взрывом аккумуляторов, 
«попкорновыми легкими», 
передозировкой и вдыхани-
ем микробов.

- Вейпинг - молодое яв-
ление, естественно, полно-
ценной статистики по нему 
пока нет. Официальная вер-

сия - вдыхание пара менее 
вредно, чем классическая 
сигарета,  - рассказывает 
врач-онколог, кандидат 
медицинских наук Олег 
Семилеткин.  - Другое де-
ло, что вейпинг чаще всего 
все равно приводит к пере-
ходу на обычное курение. 
Постепенно хочется увели-
чить дозу. Любители «па-
рить» сначала переходят 
на смеси с повышенным 

содержанием никотина, 
затем покупают обычные 
сигареты.

Пока курение электронных 
сигарет не урегулировано 
законом. В правительстве 
уже прошло совещание, на 
котором согласовали зако-
нопроект «О госрегулирова-
нии оборота никотиносодер-
жащей продукции…». В нем 
вейпы и кальяны фактиче-
ски приравнивают к обыч-

ным сигаретам. Планирует-
ся, что закон вступит в силу 
1 января 2019 года.

В самолетах уже были пре-
цеденты, когда пассажиров-
вейперов снимали с рейсов. 
Многие аэропорты и авиа-
компании устанавливают 
тут свои строгие правила. 
Мол, некурящие пассажиры 
не хотят дышать ни дымом 
сигарет с ментолом, ни ни-
коти- новым паром.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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А КАК У СОСЕДЕЙ?
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NO SMOKING! А ВЕЙПИНГ? НОВИНКА

За шесть лет Россия с «непочетного» второго места среди самых «дымящих» 
стран переместилась на пятое. Беларусь сейчас на девятой строчке.


