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EBreHuna SABOJIOTCKUMNX

B ora GelOKypas KpacaBH-
Ia - 3acayKeHHas apTHCTKa
Benapycu. A Begp emie co-
BCeM, Ka3aJioch ObI, HEZIJaBHO
JebOroTupoBasia Ha pecTuBa-
Jae «Moiozgexs - 3a Coro3HOe
rocyzapcTBo» M mmobeauaa.
O ToM, KakK 4YyBCTBOBaJa ce-
65 B KaUyecTBe KOHKYPCaHTA,
0 ceKpeTax KpacoTbl U OTHO-
meHuax c [lmie6om MartBeiiuy-
KOM, OHa paccka3saa «CB».

POOOM

U3 COBETCKOIO

COHO3A

- Anena, 4mo 3anOMHUNOCH
U3 gaulezo pocmosckozo ge-
cmueans?

- Beimr 2010 rox. S Torza
y4uiack, Habupanzach OIBITA.
Hazo 6bU10 MpeacTaBUTh TPU
aBTOPCKUe IeCHU: Ha beopyc-
CKOM sI3bIKe, TaTPUOTUYECKYIO
U coBpeMeHHy10. OHU yZJauHO
JIETJI, U 51 Ha TTapy C IeBOUYKOH
u3 I'pysuu nosyduia nepsoe
mecTo. ['paH-IIpu HUKOMY HeE
npucyawiu. C Tex mop s He-
CKOJIBKO pa3 OblIa B JKIOPHU.

- Kakum nokasancs Pocmoe-
Ha-/JoHy?

- Teribl#i, YIOTHBIN TOPOZ.
C KaKMM-TO COBETCKUM (JIé-
poM. HamoMHMJO YTO-TO
0o ZeTcTBe. Bce MBI posom
u3 Cosetrckoro Cor3sa. XoTda
s1 6pUTa MaJIeHbKOM, MTOMHIO
0 CCCP ckopee 1o pacckasaM.
A 13 Tex, KTO HU O YeM He Kaje-
eT. CuuTato, 4TO pa3BUTHE JlaeT
60JIbIlle BO3MOXKHOCTEM, YeM
TMONBITKUA OTJIAHYTBHCA Ha3a/
U CPaBHUTD C TEM, UTO OBLIO.

- Yacmo 6vl8aeme 8 poOHOM
Mozunesge?

- Pa3z B mecan npuMmepHo. Tam
JKUBYT POZHbIE U OIM3KUeE, T
PyTH, KPeCTHUKH, TTOKJIOHHU-
KU.

- Bl cmanu camoii Monodoil
3acaynenHoll apmucmxoii Be-
aapycu - 8 26 nem. Kax max
NOJMyHYUNOCH?

- Heoxxugauso. [Ipucyguiu
cpasy mocie mobeas Ha «Cia-
BSIHCKOM 0asape». { mocuura-
Jia, 9TO 3TO aBaHC, U Ha cJie-
AVIOUIWU roJ Mojana 3asgBKY
Ha «EBpoBuzeHue». Hazerwcs,
YTO 3a CTOJIBKO JIET MO€ TBOP-
YeCcTBO ZJaBHO pasBesyio Co-
MHEHUsS CKEeINTUKOB, Jel-
CTBUTEJbHO JIX 3BaHUE OBLIO
3aCTy>KeHHBIM.

- Yacmo eac cnpawiugarom,
HamypanvHas au sl 6J0H-
Junka?

- Ox, na. ComHeBawuuecs -
MIPOIIY B UHTEPHET, CMOTPUTE
Ha MoWU JieTckue poTorpadum.
A poaunack 6JIOHAUHKON U €10
OCTaHyCh. BoJIOCHI MCITBITHIBA-
10T OOJIbIIIE TEpMaIbHbBIE Ha-
rpy3KH, II03TOMY HaHOIIY Ha
HUX HachlllleHHble Macja, Ha-
npumep, 6aMmbyKoBoOe.

- 3a 20/10coM He MeHee mula-
menbHO cnedume?

- Bepery. 3auacTyto mpocAT:
«AneHa, crio#t! Hy, yero tebe
crout!» OTKa3biBaroch. He mmo-
3BOJISTIO cebe TIeTh U B KapaokKe.
Peaxnua HeogHo3HauHaA. Kto-
TO AyMaeT, YTO 3a3Be3/JUIach,

BEJITA

Anena NIAHCKAS:

OTKPOBEHHbIV PA3TOBOP

IIame nem Ha3ad nesuua
npedcmaeJisiia cmpaHy
Ha «EeposudeHuus.
IIpouina e punan u 3ansna
wecmuaduamoe Mecmo.

HATYPAJIbHAS BJIOHAWHKA
U B KAPAOKE HE NOKO

a KTO-TO OTHOCHUTCS C TOHUMa-
HHeM. ['0j10coBBIE MBIIIIIHI I10-
CTOSHHO IO/l Harpy3Kou, ycra-
10T. MOTY T1eTh, KOT7/Ia XOpOoIllee
HacTpOeHNe, TOJI0COM ITepeiaro
BHYTPEHHIOIO SHEPTETUKY. A
ecJIM OHa Ha MCXOJe WIHN He-
raTuBHasd, TO CJI0KHO. HyXHO
BOCCTAHABJIMBATBHCH - IIOOBITDH
HaeZrHe ¢ cob6O¥ mapy 4acoB
B JIeHb.

HErATUBbI

MPOLUJIOU XKU3HMU

- Hedasno evt ¢ I'nebom
Mameeiiuykom sstnycmuau
kaun «Ecau 6vt He mol». Imo
npaeda, 4mo y 6ac pomMaH
8 WCUu3Hu?

- Kium, Bo3M0XXKHO, TTOKaKeT-
¢S KOMY-TO ITOBEPXHOCTHBIM,
ITIOTOMY YTO TIECHS JieTKast JJIst

BocnpuaTusa. OHa o TOM, YTO,
JUISI TOT'O YTOOBI B TBOIO KU3Hb
MIPUIILIO YTO-TO HOBOE, HY}KHO
136aBUTHCA OT CTAPOTO. DTO
60JIe3HEHHO, HO MO-APYIOMYy
OBITH He MOXKeT. M repoii Kiuma
0OBSACHSET CBOEH ZIEBYIITKE, UTO
VY HUX HUYETro He MOJYYUTCH,
€ecJIM OHa ZlaKe B MBICJISAX HE
3aKOHYUT CBOU IIPEXKHUE OT-
HOIIIEHUA.
I'ne6 - TOH-
KUM, Ayuies-
HBIH, TBOpYe-
CKUH YeJIOBEK.
Ho s He xXoTena
OB TOBOPUTH O

MHTEPBbIO C APTUCTOM

FHEBOM_MATBEVHYKOM
YUTAUTE HA CAUTE

u nposaeastom ggomozpaduu.
Cmompumcsi CMpaHHo - 8 €o-
8peMeHHOM MUpe HUKMO, KPO-
Me KuHosrobumeneil, 3mozo
yxce He desiaem.

- Dto Mmetadopa - dpoTo-
IUIEHKa KaK CMMBOJI IIPOIILIO-
ro. lludpa, HaBepHOe, TaK He
nepesaeT COOBITUS MTPEKHUX
net. [IposiBneHHbIe poTorpa-
¢buu cymaTcs Ha IpUILENTKaX B
KpacHOU KOM-
HaTte. Kpac-
HBIM - IBET
crpactu. Ha
CHUMKaxX -
bparMeHTH

HalluX ¢ HUM
OoTHOIIeHUAX. IIycTh ocTaHeT-
ca uHTpura. CKaxy TOJIbKO, YTO
Ha Moel pyke KoJblia HeT.

- B xaune 2epou neuamarom

APKUX SMOITUH.
A BOT 6esras KOMHaTa, B KOTO-
PYIO repou IIeEPEXOAAT U3 Kpac-
HOH - 3TO TaKasi UHTUMHas che-
pa, Tle OTKPBIBAETCA AylIia.

OOCbE «CB»

AneHa JlaHckas (HacTos-
wee nms - EneHa JlienoxuHa)
poaunacb 7 ceHTaA6psa 1985
roaa B MoruneBse. OKkoH4una
B POOHOM ropofe 3KOHOMMU-
Yyeckui npoceccuoHasnbHo-
TeXHUYECKMWA Konnepx no
cneunanbHocTu «BaHKOB-
ckoe peno» u benopyccko-
POCCUNCKUI YHUBEPCUTET MO
cneuvanbHOCTU «®UHAHCbI U
KpeauT».

B 2005 roay y4yacTtBOBa-
na B npoekTte «[ecHs roaa
Benapycu-2005», B pamKax
«CnaBgHckoro 6asapa». lNo-
6epuna B TenenpoekTe «Ce-
pebpsaHbIA rPaMMOCIOH».

MepBbiv KNUN 661N co3aaH
B 2008 roay Ha necHio «lMopa-
pun MHe paccseT». 8 mapTa
2010 ropna Bbiwen NepBbINA
COJIbHbIW anb6om - «Jlabu-
PUHTbI CYAb6bI», B KOTOPbIN
BOLUJIN NMECHU Ha PYCCKOM,
6e510pyCCKOM U aHINIMCKOM
fi3bIKaxX.

Mo6expana Ha MHOrux
BOKaJIbHbIX KOHKypcax, B
TOoM 4yucne Ha lNarom Mex-
AyHapopHom ecTuBane
«Monopexb - 3a Coro3Hoe
rocyaapcTBo» U Ha «CnaBsiH-
ckom 6asape». lNpencras-
nana Benapycb ¢ mecHen
Solayoh Ha «EBpoBuaeHuUn»
B 2013 roay.

- Kaxk nrobume nposodums
ceobo0Hoe epemsa?

- {1 TOBOJIBHO-TAKU aCKEeTHY-
Ha W IpUIIa K 3TOMY BBIBO-
Iy HesraBHO. MHe KOMGOPTHO
IpuesXaTh rnocjie paboyero
[IHS TOMOT, T7ie Bce 00yCTPOEHO
¢ 11060BBI0. TaM KAYT ABE «I10]-
3apSAAKU» - KOWKY. EBraMmus
CHUMAaeT HeraTUBHYIO SHepTe-
THKY, a MaHA caiuTcs Ha KoJe-
HU U JapUT IOJOKUTETbHbIE
UMITY/IbCHI. JIFOOITIO YXaKUBATh
3a I[BeTaMu, TOTOBUTD, BCTPe-
yaTh rocteii. [lepecMaTpuBaio
coBeTckue GpuibMbl. OcobeH-
HO HpaBaATca «Camas ob6as-
TeJbHasA U TIPUBJIEKaTeTbHasT»
¢ HpuHoii MypaBbeBOU
B IIaBHOM POJIK U «JleByaTa»
¢ Hagexzaoii PyMaHIIEBOIA.
BesyMmHO Jt00.TI0 Ty TelIeCcTBO-
BaTh U YepraTh HOBoe. E3Ky
Ha BocTok, B A3uto. JIro0JI10,
KOT/a BCE ITPOCTO, OTKPOBEHHO,
IyLIEBHO.

«GTABIKO IKCTNEPUMEHTBI, MPOBYIO HOBOE»

- Bpsig in KTO-TO 6yAET CrIOPUTL C TEM
HeocrnopuMbIiM ¢haKTOM, 4YTO Bbl - Kpaca-
Buya. Bawu pevent npusnekaTesibHOCTU?

- CnbHBIV IHTEPEC K yXx0Zy 3a CO60W BO3-
HVIK eLLle B NOAPOCTKOBOM BO3pacTe, koraa
A yBugena y mambl po30BYlO COBETCKYHO
KHWXKY O TOM, KakK KpacuTbCsl, yXaxunsartb
3a Koxen. Cobupana BbIpe3ku U3 ras3eT Ha
3Ty TeMy. BkneuBana B TeTpagky, nepe-
nucTeiBana. CTaBno 3KCNEpPUMEHTbI Haf,
cobou - B cropTe, NUTaHUN, LYXOBHOCTW.
Mpobyto HoBoOe, nadyyato cedbs. Hanpumep,
3aHMMaTbCsl PUTHECOM CEMb OHEN B He-
Oento Heo6a3aTenbHO - XBaTaeT U TPex-
YyeTblpex pas.

- B 3ane 3aHnmaerecn?

- PaHbLue - ¢ TpeHepowMm, cenyac - camo-
cTosATeNbHO. Yaenso BHUMaHNE KapAnoHa-
rpyskam. B nutaHum ctaparch UcknoyaTtb
caxap, ynorpebnsaTb TONIbKO NPUPOAHbIE
KOMMOHEHTbI: OPYKTO3Y, (PPYKTbI, MpUyeM
Te, YTO pacTyT B TBOE MECTHOCTW. JTo651t0
rpyLum, S610oKu. Yke HEKOTOpoe Bpems He eM
Msica U ULLYy NPOTENHBI B PACTUTESNIbHOM BU-
Je - B coe, MMHOANIbHOM MOJI0Ke, 6060BbIX.
[NepecTaB ecTb MfICO, OLLYyTWUIAa USMEHEHUS
B 9MOLMAX U B CBOEM OKpYXeHun. Ecnn
rOBOPUTb O OYXOBHOCTW, 6GNIM3KO Beau4e-
€TBO. MOXHO MHOroe HanT O CBA3U NUTaHUS
1 cyaob6bl. Elle Tam ecTb Takoe MOHATME,
KakK HeraTuB 4y>XOro 4enoseka. Ecnu oH
NbITaeTCA 3a Ball CYET CaMOyTBEPAUTLCS,

CBET MOW, 3EPKAMbLIE

He CTOUT Ha 3TO o6pallatb BHMMaHWe, HO
cnenyeT YeTKO 0603HAYUTb FPaHULLbI.

- [lpuberaete K yKonam Kpacortbi?

- 3aBUCUT OT COCTOSAHUA KOXU. OTKPbI-
na gns cebsa 6esannapaTtHyio Me3oTepa-
nuo. Ee MoxHO genatb pas3 B Hegento. Hy
1 OFPOMHOE KONMMYECTBO XOPOLLEN KOCMe-
TUKW NMOMOTaeT yXaxuBatb 3a muom. Ecnun
HET MPaBUJIbHOIO MUTAHUS, BCE U3bSHbI,
B TOM 4uCne U MOPLUMHbI, 6yoyT ycunu-
BaTbcs. CTapalcb NUTb ABa NUTpa BOAbI
B [€eHb, BUTamMuHbl (omera-3, 6 n 9), mc-
nonb3yto NMbHAHOE Macso AN canaTtos U B
Mackax. [ns ynpyroctu HaHOLLYy Ha KOXY
NIMMOHHBIN COK, NPOTMpato ee Nbaom. A 3a
€CTECTBEHHYIO KPacoTy.



