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– Вячеслав Макарович, судь-
ба свела вас с Юрием в 1997 го-
ду, когда ему было всего 16 лет.
Как  с тех пор изменились ваши
отношения? 

– Практически никак. Дело в
том, что я всегда относился к
Юре как к личности, независимо
от его возраста, и старался об-
щаться с ним на равных. Мы оба
всегда остаемся предельно чест-
ными по отношению друг к дру-
гу. За спиной ненужных перего-
воров не ведем. Не сплетничаем. 

– И все-таки вы с Юрием –
люди разных поколений. На
этой почве порой возникают
серьезные трения  между учите-
лем и учеником? 

–  Возникают, но не у нас. А
что касается «разных поколений»,
то, конечно, есть вещи, на кото-
рые мы с Юрой смотрим по-раз-
ному. Мне, например, честно
скажу, не всегда бывает по душе
та легкость, с которой он тратит
заработанные деньги. Хотя сей-
час я тоже не могу назвать себя
бедным человеком, но постоянно

стараюсь его предостеречь, на-
помнить, что у всех когда-нибудь
в жизни бывают «черные» дни и к
ним надо быть готовым. А еще
мне откровенно не нравится, что
Юра не очень много читает. Но
на все мои замечания слышу в
ответ: «Ну кто  сейчас из моло-
дых людей запоем читает книж-
ки? Вся необходимая информа-
ция находится в Интернете…» Я
этого не понимаю, ведь мое по-
коление росло на художествен-
ной литературе. 

– Во многих своих интервью
Борзаковский говорит, что увле-
кается музыкой и автомобиля-
ми. Вы можете к этому списку
что-то добавить?

– Футбол, в который Юра иг-
рает почти профессионально,
ведь свой спортивный путь он
начинал с футбола. И еще – тан-
цы. Обожает это дело. Мы каж-
дый год выезжаем на трениро-
вочный сбор в Киргизию, на озе-
ро Иссык-Куль. Там, в местном
санатории, Юра с ребятами из
моей группы не пропускает прак-

тически ни одной дискотеки. 
– Не секрет: чем старше ста-

новится спортсмен, тем труднее

ему находить внутренние силы
для ежедневных тренировок и
выступлений на соревнованиях.

Как решается проблема мотива-
ции у вас с Юрием? 

– Не сказал бы, что такая
проблема у нас вообще существу-
ет. Юра по-прежнему горит же-
ланием соревноваться. Чтобы
одерживать новые победы, надо
забывать о старых успехах. Бог
дал ему отменную координацию,
отличные скоростные качества,
выносливость.  Но самое главное
– большую трудоспособность и
желание побеждать. Юра не пер-
вый год выступает на «большой»
дорожке.  Но каждый новый се-
зон он начинает как самый пер-
вый. И соответственно готовится. 

– Тактика Юрия на беговой
дорожке стала притчей во язы-
цех. Почему вы строите бег
именно так? 

– Дело в том, что Юре еще в
юности не раз приходилось со-
ревноваться на дорожке с мате-
рыми бегунами старше него. И я
его всегда учил: «Становись пос-
ледним и беги как хочешь. Почу-
вствуешь, что можешь ускорить-
ся, рви вперед без оглядки…»
Тогда и появилась ставшая зна-
менитой тактика – начинать бег
последним. Но в принципе схему
борьбы на дорожке мы выбираем
под каждый забег конкретно – с
оглядкой на состав участников.
Если состав очень сильный и мы
знаем, что соперники не собира-
ются играть друг с другом в кош-
ки-мышки, конечно, Юра отста-
вать от них сознательно не ста-
нет, а, наоборот, постарается сра-
зу выйти вперед и бороться, пока
хватит сил.  

Беседовал  
Александр АНИЧКИН

Зарисовки с бегущей натуры 
Юрий Борзаковский глазами его многолетнего тренера

Олимпийский чемпион Юрий Борзаковский – фигура планетар-
ного масштаба. Однако, в отличие от многих звезд спорта, Юрий – че-
ловек совершенно не тусовочный и нечасто «мелькает» на страницах
СМИ и экране ТВ с многословными откровениями. Вот почему Бор-
заковский-человек известен широкой публике не так хорошо, как Бор-
заковский-спортсмен. Любопытные штрихи к образу своего ученика
добавил  многолетний тренер бегуна Вячеслав Евстратов. 

Развитие физической культу-
ры и спорта, формирование здо-
рового образа жизни граждан Бе-
ларуси и России являются важ-
ной составной частью социаль-
ной концепции Союзного госу-
дарства. При этом особое внима-
ние традиционно направлено на
заботу о подрастающем поколе-
нии. Многое делается для того,
чтобы дети росли здоровыми,
сильными, умными. И спорт в
этом процессе играет одну из
ключевых ролей.

Как бы ни различались секун-
ды на табло или суммы баллов,
набранных спортсменами, в лю-
бом случае все участники состя-
заний являются обладателями
главного приза – отменной фи-
зической формы и сильного ду-
ха. Этот постулат неизменно
подтверждает и Спартакиада Со-
юзного государства для детей и
юношества, которая традицион-
но проводится с 2003 года. При-
чем масштаб ее с каждым годом
только расширяется. 

Государственный секретарь
Союзного государства Павел Бо-
родин отмечал, что осуществле-
ние подобных совместных физ-

культурно-спортивных мероприя-
тий России и Беларуси является
одним из основных направлений
развития массового физкультур-
ного движения в рамках Союзно-
го государства, ориентированного
на патриотическое воспитание
подрастающего поколения, фор-
мирование физически здоровой и
духовно совершенной нации, со-
действие установлению дружест-
венных отношений молодежи
двух стран. «Ежегодно в Беларуси

и России проводится более 150
спортивных состязаний, в кото-
рых участвуют белорусские и рос-
сийские спортсмены. Уверен, что
и наша Спартакиада вносит дос-
тойный вклад в воспитание буду-
щих чемпионов и олимпийцев.
Будущее принадлежит молодежи.
От нее в значительной мере зави-
сит, каким будет общество в
третьем тысячелетии. Сегодня и
Беларусь, и Россия как никогда
нуждаются в молодых кадрах, для

которых труд, творчество и жизнь
во славу Отечества являются са-
мой значимой целью», – подчерк-
нул Павел Бородин. 

В свою очередь, депутат Госу-
дарственной Думы РФ, председа-
тель Комиссии по бюджету и фи-
нансам Парламентского Собра-
ния Союза Беларуси и России
Дмитрий Саблин считает, что
воспитание физически и мораль-
но здорового поколения – общий
приоритет для наших стран. В
рамках единой концепции соци-
ального развития Союзного госу-
дарства ведется серьезная работа
по поддержанию дружеских свя-
зей молодежи двух стран, в том
числе – в сфере патриотического
воспитания подрастающего поко-
ления. Значительные усилия нап-
равлены на формирование у мо-
лодого поколения гражданской
ответственности. Много мероп-
риятий посвящено развитию детс-
кого спорта и здоровому образу
жизни. «Высокий приоритет этих
программ обеспечивает их ста-
бильное финансирование, кото-
рое за прошедшие годы значи-
тельно возросло, – отметил Дмит-
рий Саблин. – Очень радует, что
год от года количество юных
участников союзных проектов
растет. Это значит – молодежь ак-
тивно включается в процесс ин-
теграции, поддерживает наши
инициативы по укреплению Со-
юзного государства». 

В будущем соревновательный
формат и масштаб Спартакиада
значительно расширятся. На засе-
дании Совета Министров Союз-
ного государства было принято
положение о Спартакиаде, кото-
рое утвердило не только ежегод-
ный ее статус, но и зафиксировало
ряд важных организационных мо-
ментов. В частности, о том, что
участвовать в соревнованиях от-
ныне могут до двух тысяч детей в
год, а сам формат Спартакиады
увеличивается до четырех этапов.
Расширен также и перечень спор-
тивных дисциплин, которые мо-
гут входить в ее соревнователь-
ную программу. 

Спартакиада Союзного госу-
дарства – лишь финальный ак-
корд огромной предварительной
работы, включающей региональ-
ные отборочные соревнования, в
которых принимают участие де-
сятки тысяч девчонок и мальчи-
шек Беларуси и России. Но все-
таки главная цель Спартакиады,
по словам юных спортсменов, не в
том, чтобы помериться силами на
стадионе. Прежде всего это – от-
личная возможность для ребят из
наших стран лучше узнать друг
друга. Осознать, что мы – едины.
Спартакиада Союзного государ-
ства – именно тот случай, когда
при любом исходе борьбы неиз-
менно побеждает дружба.

Андрей АРЕФЬЕВ

Только – победа
В состязаниях юных атлетов двух братских стран проигравших не бывает

Гвоздем  спортивного календаря Союзного государства является Спартакиада для детей и юношества. Масштаб Спартаки-
ады с каждым годом расширяется. На старт  выходят десятки тысяч юных спортсменов двух братских стран. Об этом – в
материале «Только победа», опубликованном в №43 за 2010 год. За Юрия Борзаковского всей душой переживают болель-
щики России и Беларуси. О своем знаменитом ученике на страницах «СВ» рассказал его тренер в №25 за 2009 год.  
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