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КАРТА РОДИНЫ

Ольга ЛИПЧИНСКАЯ 
(«КП» - Иркутск»)

Лето идет к концу. Но впереди еще 
самый ласковый сезон - бархатный. 
На самом глубоком и красивом озе-
ре мира он продолжается даже в 
сентябре - в бухтах Малого моря 
вода отлично прогревается.

1. ПОШАМАНИТЬ 
НА ОЛЬХОНЕ

Ольхон называют сердцем Байкала. 
Он считается сакральной территорией, 
средоточием шаманизма Централь-

ной Азии. Его посещают паломники со 
всего мира. По легенде, именно здесь 
похоронен Чингисхан. На острове 
много мест, где поклоняются духам. 
Отдыхающие общаются с настоящим 
байкальским шаманом, заказывают у 
него ритуал по изгнанию злых духов.

2. УВИДЕТЬ ХОДЯЧИЕ 
ДЕРЕВЬЯ

Фотографии этих деревьев вы на-
верняка видели: над берегом, словно 
на ходулях, поднимаются великаны-
лиственницы. Бухту Песчаную называ-
ют байкальской Ривьерой. Здесь песок, 

чистейшая вода озера и уютные пляжи. 
А секрет ходячих деревьев прост: по-
трудились время и ветер, который раз 
за разом выдувал песок из-под корней. 
И теперь во время урагана кажется, что 
лиственницы, оторвавшись от земли, 
шагают по берегу, словно стражи озе-
ра. Невероятное зрелище!

Другие две бухты - небольшие и жи-
вописные Бабушка и Внучка, разде-
ленные длинным мысом Дед. Минуя 
гроты, выйдете к выступающей не-
подалеку от берега Бакланьей скале. 
Здесь хорошо посидеть и поразмыш-
лять о бренном мире.

3.  ЗАГЛЯНУТЬ 
В БЕЗДОННЫЕ 
ГЛАЗА НЕРПАМ

Байкальская нерпа - удивительная, 
живет только здесь. Глаза у них, как 
бездна  - большие и черные. Уви-
деть вблизи любопытные мордочки 
в природе практически невозмож-
но. Это очень пугливые животные. 
Единственная возможность - побы-
вать на Ушканьих островах, где их 
лежбище. Добраться в заповедные 
места можно на корабле с Ольхона 
или из Чивыркуйского залива, кото-
рый отправляется с пирса в поселке 
Монахово.

4. ЗАНЯТЬСЯ 
ДАЙВИНГОМ

Аналогов такому дайвингу нет. 
Погружаться одно удовольствие, во 
многом потому, что вода кристально 
чистая, видимость сорок (!) метров. 
Можно наблюдать все красоты подво-
дного мира и запечатлеть их на фото. 
Есть все: подводные течения, каньо-
ны, вертикальные стенки, гроты и 
подводные пещеры.

Оборудование в дайв-центрах выда-
дут напрокат. Ныряют прямо с берега 
в Листвянке, ближайшем к Иркутску 
туристическом центре. Для недель-
ных погружений организуют специ-
альные туры.

5.  ПОБЫВАТЬ 
В ИВОЛГИНСКОМ 
ДАЦАНЕ

Центр буддизма России притягива-
ет множество паломников и туристов 
со всего мира. Это самый крупный 
монастырский комплекс Сибири, по-
требуется больше часа, чтобы его 
обойти. Когда будете подъезжать, 
увидите десять храмов-дуганов, во-
круг которых стоят львы и многочис-
ленные ступы. Здесь работает буд-
дийский университет, где обучают 
теологии, философии и медицине. 
Манускрипты на тибетском языке 
можно посмотреть в специальной 
библиотеке.

Особый трепет вызывает сарко-
фаг с нетленным телом хамбо-ламы 
Итигэлова - бурятского буддийского 
деятеля конца XIX - начала XX века. 
Летом 1927 года Итигэлов сел в по-
зу лотоса и позвал своих учеников. 
Дав им последнее наставление наве-
стить его через тридцать лет, впал в 
нирвану. Тело поместили в кедровую 
бочку с солью и закопали. Как было 
завещано, послушники пришли на-
вестить Итигэлова и обнаружили, 
что он как живой, даже теплый, будто 
крепко спит.

Увидеть хамбо-ламу можно только 
восемь раз в год по большим буддий-
ским праздникам, ближайшие даты - 
5 сентября и 22 октября.

В ПОМОЩЬ ТУРИСТУ
 � Прямых рейсов из Минска в Иркутск нет. Пере-

лет через Москву обойдется в среднем в 25 тысяч 
российских рублей в одну сторону. Есть вариант 
добраться из Минска в Москву поездом, а оттуда 
в Иркутск самолетом. Это обойдется дешевле - 
около 16 тысяч рублей.

 � От Иркутска до Листвянки - час еды на машине. 
До бухт Малого моря и Ольхона - 6 - 8 часов.

 � Никто не уедет, не отведав местной кухни: бу-
рятских бууз (похожи на манты) и многочисленных 
блюд из омуля. Такой рыбы вы еще не пробовали! 
Она уникальная. Ее подают соленой, горячего и 
холодного копчения, вяленой, жареной, в ухе, мо-
роженой (блюдо называется расколотка) и даже 
сырой - это сугудай.

 � Поселиться стоит в настоящей юрте - 2 - 2,5 
тысячи рублей в сутки на человека. Проживание 
с питанием - 15 - 20 тысяч рублей на десять дней.
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ПЯТЬ ПРИЧИН ПОЕХАТЬ НА БАЙКАЛ

Побывать на острове Ольхон и не сделать селфи 
на фоне скалы Шаманки просто неприлично!

Обходить территорию Иволгинского дацана нужно по часовой 
стрелке, крутя барабаны «хурдэ», что попадаются на пути. 
Это принесет счастье и удачу.
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