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25 pekabps

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
15.00, 16.00, 18.00, 19.00,
21.00, 00.00, 03.00, 05.00
«Cotozundopmn» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.10; 12.20,
15.10, 16.10, 18.10, 19.10,
21.20, 00.20, 03.10, 05.20
«lopAvasn Touka» (16+)

06.15 Mynbtdunbmbi (0+)

07.10, 08.10, 12.10, 21.10, 00.10,
05.10 «Hawwn» (12+)

07.25 «bpatckas KyxHs
(c cyoTuTpamu)» (12+)

08.30 «CotoznHdopm. Utorm» (12+)

09.15 «Eenaiécb. nasHoe» (12+)

«AHHA-JETEKTUBD»
(12+)
12.25 «Jlerenapl pycckoro 6anera.
Honrywmnn (12+)
FEXX] «AHKOP, ELLE AHKOP» (16+)
15.15 «Kapta PoauHbl. Tynbckas
obnactb (¢ cy6rutpamu)» (12+)
15.55 «Xut-npuset n3 CCCP. «Huctbie
npyabi» (12+)
[ «ONEPALIMA MYXABBAT (16+)
18.15 Mynerdpunbmei (0+)
21.25 «locynapcTBeHHbI UHTEpECH
(12+)
«MIHCAWT» (12+)
0 «OMEPALNA MYXABBAT» (16+)
0 «MHCAWT» (12+)
05.30 «bpartckas KyxHs
(c cy6Tutpamm)» (12+)
- - - P
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06.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.00
«Cotosundopm» (12+)

06.10, 08.20, 09.10, 12.10, 16.10,
18.10 «lopayas Toukan» (16+)

06.15 Mynerdpunbmbi (0+)

08.10 «Hawm» (12+)

08.25 «®akTbl Ha cTon» (16+)

[RE «50NbLUOE NMPUKIOYEHMED
(6+)
«BCE, YTO HAM HY>XHO» (12+)
«KAJb, YTO Tbl KAHAJIbA»
(16+)

18.00, 21.00, 00.00 «Coto3undpopm»
(12+)

18.15 «HoBble 6pemeHcKuen.
Mynetdunsm (6+)

19.10 «MpuknioyeHuns B UsympyaHom
ropoae». Mynstdunsm (6+)

21.10 «Hawm» (12+)

21.20 «lopsvas Touka» (16+)

21.25 «®akKTbl Ha cTon» (16+)

21.55 «Hosoe PROuTeHue» (12+)

PP «(MMEHUHbI» (12+)

00.10 «Hawm» (12+)

00.20 «lopayas Toukan (16+)

00.25 «®dakKtbl Ha cTonm (16+)

00.55 «HoBoe PROuTeHue» (12+)

UYL «BCE, UTO HAM HYXHO» (12+)

05.15 «KapTa PoauHbl. Tynbckas
obnactb (¢ cy6Tutpamu)» (12+)

29 nexabpa

«TYPIEHEBCKIE BENMOPYCbl» - HA TENEKAHANE «BENPOC» "

B Mo 3aBepLUUNIM CbEMKMU
HOKYMeHTasibHoro ounbma
0 6enopycckon guacnope
B CMGMPCKOM cerne.

310 hMNbM NPO 6bIT, YHUKASTL-
HYI0 KYNbTYpYy 1 KOnoput 6eno-
pycoB n3 cena TypreHeska ba-
AHOAaeBCKOro pavoHa VipkyTckom
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 00.00, 03.00,
05.00 «Coto3nHdopm» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10,
12.20, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.20, 00.20, 03.10,
05.20 «Topsavas Touka» (16+)

06.15 Mynbrdunbmbi (0+)

07.10, 08.10, 09.10, 12.10 «Hawwu»
(12+)

07.25 «bpartckas KyxHA
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.25 «dakTbl Ha cTonm (16+)

09.25 «Cpenan (12+)
mhﬁ «AHHA-ETEKTUBb»

(12+)
12.25 «JlereHpbl pycckoro 6aneta.
DoKkuuH» (12+)

m «MHCAWT» (12+)

14.45, 04.45 «Cumsonbi 3noxu. flea
Mopo3 u CHerypoukan (12+)

15.15 «Kapra PopuHbl. AnTaickuii Kpaw
(c cy6TuTpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npueet u3 CCCP. «Anecsa»
(12+)

16.15,]01.000LLNTE]
MYXABBAT» (16+)

18.15 Mynbrdunbmbi (0+)

21.10, 00.10, 05.10 «Hawm» (12+)

21.25 «KynbT KynbTypbl. EKaTepuHa

nosay (12+) .
«OBJIAKO-PAU» (12+)

05.25 «bpartckas KyxHA
(c cy6Tutpamu)» (12+)
- r r~ r~

30 pnexabps

06.00 «CKa30uHbI NaTpynby.
Mynstdunsmel (0+)

«HOBOI OfIHEE
MPUKIOYEHUE B UKONEx (12+)

09.20 «l'ycu-ne6epu». Mynstdunsm (0+)

09.35 «Yypo-menbHuuan. Mynstounsm
(0+)

09.55 «YynecHbIn KONOKONbYMKDY,
Mynstdunem (0+)

10.15 «llapesHa-narywkan. Mynstdunsm
(0+)

Cy6bora

«CJIABA» (12+)

«[UKAAl OXOTA KOPOJ1
CTAXA» (12+)

[EZX] UMEHMHBIx (12+)

19.00 «Hawm mogw» (12+)

20.00 «CotosuHdpopm. Utorun (12+)

EYEET «HE MOCNATD /I HAM
TOHLA» (12+).
Pa3opeHHblit 6aHKupamu depmep
eneT B MOCKBY K npe3upieHTy
B NovcKax npaegbl. Mo gopore
OH cnacaet busHecMeHa,
BbIpy4aeT BMto6GNEHHOr0 conaata,
MOMOraeT CTapukaM, nonagaet
B HEMPUSITHOCTY B MAZIMLIMM, @ MOTOM
nbiTaeTcs BbexaTb B Kpemnb Ha
cBoeM «3anopoxLe». Ho npasppl,
€CTECTBEHHO, HE HaXxomuT...

PERX] OKAMb, YTO Thl KAHAJIbSA
(16+)

05.05 «Hawwu mopu. Me6 Jlanuukwim
(12+)

obnactn. 3gecb, Ha 6eperax
cBsiLLleHHOro o3epa barikan, yxe
okoro 120 neT npoxueaeT camast
N3BECTHas B POCCUNCKON Cerlb-
CKOW MEeCTHOCTU 6enopycckas
avacnopa.

OcHoBanu ceno 6enopycckue
nepecenexLpbl - B CBOE BPEMS OHU
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06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 00.10, 03.00,
05.00 «Coto3nHdopm» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10,
12.20, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.20, 00.20, 03.10,
05.20 «lopsyas Touka» (16+)

06.15 Mynstdunbmbi (0+)

07.10, 08.10, 12.10, 21.10, 05.10
«Hawm» (12+)

07.25 «bpartckas KyxHA
(c cyoTuTpamm)» (12+)

08.25, 00.25 «PakTbl Ha cTonn (16+)

09.25 «Cpepan» (12+)
mhﬁ «AHHA-QETEKTUBb»

(12+)

12.25 «JlereHpbl pycckoro 6aneta.
Topckuin (12+)

[EXXY «OBNAKO-PAW (12+)

14.30 «lModectuBanum» (12+)

15.15 «Kaprta PoauHbl. Teepckas
obnactb (¢ cy6tuTpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset ns CCCP.
«ManunoBkan» (12+)

L «onEPALMA

MYXABBAT» (16+)

18.15 Mynbrdunbmei (0+)

21.25 «MuHck - MockBa» (12+)

21.55 «Hosoe PROuTeHunen» (12+)

«KNU3Hb 3ABABAMU

MONHA» (16+)

05.25 «bparckas KyxHA
(c cy6tuTpamu)» (12+)
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BockpeceHbe 31 pexabpa

06.00 «Cka304HbI NaTpynby.
Mynstdunbmel (0+)

UL «BECEHHAA CKA3KAN (6+)

0

L J&11) « COKPOBULLA EPMAKA» (6+)

11.15 «AneHbKuil LIBETOYEKY.
Mynstdunbm (0+)

11.50 «Koraa 3axuraiotca enku»,
Mynstdunem (0+)

12.10 «Moitpoabip». Mynstdunsm (0+)

12.30 «Cka3ska o pbibake u pbibke».
Mynstdunem (0+)

13.00 «CecTtpuua AneHywka n 6parey
WMBaHywkan. Mynstdunsm (0+)
«MYXXYUHA B MOEW FOJIOBE»
(12+)

PEXEL «TAIHA KOPONEBbI AHHbI,
WU MYLLKETEPbI 30 IET
CMYCTA» (12+)

3T «HE BAJIAN JYPAKA» (12+4)

»Ji%11 «tHOBOrOJJHWI MEPEMOJI0X»
(12+). HaBepHsika Bbl IaBHO He
Urpanmu B CHEXKM... A B Kpokoauna?
KaK Hi CTpaHHO, HO UMEHHO 3TUM
BbIHYYKIEHbI 3aHUMaTbCA 0bUTaTeM
ycanbbbl Mopo30BbIX, NOTOMY 4TO Ha
KOHy OTLIOBCKOE Hac/eAcTBo...

22.15 «HoBorogHee «KpuBoe 3epkanon.
PasBnekarensHas nporpamma (12+)

23.50 «HoBorogHue KypaHTbI».
Pa3ssnexatenbHas nporpamma (12+)

00.05 «uckoreka CCCP». My3bikanbHas
nporpamma (16+)

OTNpaBMNNCb 0OCBamMBaTb CUOUP-
ckvie npocTopbl no pecopme Cto-
nbinvHa. CeropgHsa B TypreHeBke
XuBYT 460 4enoBek - NX npsmMble
notoMku. Benopycckune Tpagu-
LM COXpaHATCA Ha 6ankanb-
CKOW 3eMmJsie: MeCTHbIe Npa3fHy-
toT Kynanbe, JOXUHKN, «['ykaHHe
BSAICHbI», COPEBHYIOTCS B YOOpKe
kapTodens n NoKT HapoAHble
necHu.

Pexwuccep dunbma - cekpe-
Tapb Coto3a xypHanucTtoB Poc-
cum Aot [>Xa30sH.

CmoTtpute npembepy «Typ-
reHeBCcKue 6enopychbl» Ha Te-
nekaHane «benPoc» 24 peka-
6ps B 17.00.

Yersepr

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 03.00, 05.10
«Corosundpopmn» (12+)

06.10, 07.20, 08.20, 09.20, 10.10,
12.20, 15.10, 16.10 «lopsuas
TouKan (16+)

06.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.00 «CotosuHdpopmn» (12+)

07.10, 08.10, 09.10, 12.10, 21.10,
05.10 «Hawm» (12+)

07.25 «bpatckas KyxHs
(c cy6Tutpamu)» (12+)

08.25 «®dakTbl Ha cTon» (16+)

09.25 «Munck - Mockean (12+)

FERE «AHHA-AETEKTUB by
(12+)

12.25 «JlereHgpl pycckoro 6aneta.
Opuro» (12+)

FEXT 0KM3Hb 3ABABAMM MO/THAY
(16+)

15.15 «Kapta PoauHbl. Coun
(c cy6tutpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset ns CCCP. «Enouka»
(12+)

01. 15T
MYXABBAT» (16+)

18.10, 19.10, 21.20, 03.10, 05.20
«lopAYan Touka» (16+)

18.15 Mynbrdunbmbi (0+)

21.25 «Ectb Bonpoch (12+)

¥, «(KOHTPUBYLIUAN» (12+)

«MIHCAWT» (12+)

05.25 «bpartckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

ABE CTPAHbI - OAHO PAAHMO

NEPBOE 00I03HOI§ PAQINO @EEE:..‘[[
KPYITIOCYTOYHO HA CAUTAX Falnl
BELROS.TV M SOUZVECHERU

PALINO «KI» 97,2 FM
<HOBOCTH COIO3HOTO IOCY/APCTBA 110 BY/HAN B 15.55
<AQHILA CORI3A» 10 CYSE0TAN B 15.55

«COKO3HbIWA BEKTOP: U3 IEPBBIX YCT>
110 CYBE0TAM B 22.03 M BOCKPECEHDAM B 04.03

PALINO <BECTW FM>» 97,6 FM
<COKI3HOE rOCYJAPCTBO. HOBOCTH» 110 CPELAM B 15.58

radiokp.ru

no NATHUUAM
B 13.35

HYTO HOBOTQ, C
TOCYAAPCTBO?

PAL1N0 POCCWM 66,44 YKB
«COKI3HOE FOCYJAPCTBO. HOBOCTHS 110 CPE/JANI B 16.58

«POCCHSA - BENAPYCb: KAPTA MHTET PALWN:

110 CY650TAM B 22.10

«POCCHSA - BENAPYCb. HOBOCTY, COBbITHS, KOMMEHTAPUM
110 CY550TAM B 12.36

PALINO <KYJIbTYPA~ 91,6 FM

«HOBOCTH KYNbTYPbI COHO3HOI0 roCYAAPCTBA»
110 CYBEOTAM B 16.00
MPOW3BOAWTEND NPOrPAMM - PAZIVI0 TPO COHO3A
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K 3BE3[]AM ;
KPYTWA TTEOAIIN,
YTOBbI BONTAYKI
HE JOCTAIN

IOnuna HOBULIKAA

OkasbiBaeTcs, 3a Bpewms
ONINTENbHONO KOCMWYECKOro
nosieTa MblLlLbl KOCMOHaBTOB
cnabetoT HaCTOoSbKO, YTO CMo-
COBHOCTb K (PU3NHECKUM Ha-
rpy3kam nagaet no4Ytu Hamno-
NIOBVHY. OTO MOXHO CPaBHUTb
C npeBpaLLieHneM MOSO[Oro He-
JloBeka B rfy60oKoro crapuka.
A 60ne3HeHHble MpPosiBNEeHUs
B YC/OBUSIX HEBECOMOCTU O4€Hb
NMOXOXW Ha Te, YTO BO3HMKAIOT
npw nHcynetax. Ha opbute 6e3
NpoUNaKTUKN HE 06ONTUCH.

Cnoptom Ha MKC exegHeBHO
3aHUMaloTcs abCosoTHO BCe
KOCMOHaBTbI M acTpoHaBThI. Uc-
KJIIOYEHUI HE OenaeT HUKTO.
OTO HYXHO, YTOObl K MOMEH-
Ty BO3BPALLEHUS UX MbILULbI
He aTpodmpoBanucek. Begb
B KOCMOCE YeSI0BEYECKUI Op-
raHM3M He UCMbITbIBAET Npu-
BbI4HbIX 3€MHbIX Harpy30kK. 310
y Hac Ha 3ewmne cyLiecTByeT
cuna npuTs>XeHus, KoTopas
€)XXe4yacHO HarpyxaeT paboTomn
1 MblILLLIbI, M KOCTU, Y CEPAEYHO-
cocyoucTtyto cuctemy. Kpome
TOro, B YCNOBUSAX HEBECOMO-
CTU NPOUCXOAUT BbIMbIBaHWE
KasnbLmMs U3 KOCTEN, YTO FPO3UT
pasBuUTMEM OCTEONOPO3a.

Onsa 3aHAaTUI cnopToM Ha
CTaHUWn CyLLecTBYeT HECKOSb-
KO creumanbHbIX TPEHAXEPOB.
Hanpumep, Tak Ha3blBaembIn
cunoson TpeHaxep ARED (oH
YCTaHOB/EH Ha aMEPUKAHCKOM
CerMeHTe, HO Haluu pebsTta Ha
HEM TOXe 3aHuMMmaloTcs) Ang
YNPa>KHEHUN Ha NPeoaoneHne
CONPOTUBNEHUA. ITOT CMUNOBOW
TPEeHaxep C MOMOLLbIO BaKy-
YMHbIX LMMHOPOB CNOCO6€eH
obecneynTb Harpy3ky go He-
CKOJNbKMX COTEH KUII0rpaMMoB.
KocMoHaBTbI ¢ €ro NMOMOLLIbIO
BbIMOMNHSAOT NpUCeaaHuns, XXum
nexa, crméaHue n pasrmbaHve
PYK, TArY LUTaHr K 1og60poaKy
W XMBOTY... B kaxxgom nogxo-
e 06bI4HO OT 12 0o 24 NoBTO-
peHunin. Bce 4eTKo paccumTaHo
crneumanucTamu.

Ewe ecTtb Benosprometp,
WK, MOMPOCTY, BENIOTPEHAXEP.
[lna 3aHATUI HA HEM cHavana
Heo6xoauMo 3admkcmpoBaTb
TE€NO C NOMOLLbIO 60bLLOro
Konu4yecTBa pemMHen. Ketatu,
CUOEHUN, KakK Ha MPUBbLIYHbIX
3eMHbIX BeNloTpeHaxepax, Ha
KocMmyeckux HeT. U eLe oguH
0OYeHb BaXKHbIi MOMEHT. Beno-
TpeHaxep OCHalLleH BUOpou-
3onaunen. Beab KOCMOHaBTbI
BO BPeMs MOJO06HbLIX TPEHNPO-
BOK BO3OENCTBYIOT Ha CTaHLUMIO
C onpegesieHHON 4acTOTOMN.
A 3TO HeonyCcTUMO.



