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4. ОКУНУТЬСЯ В ОЗЕРО С ДРАКОНОМ
По легенде, когда-то в горах Кабардино-

Балкарии жил коварный монстр, который терроризировал 
всю округу. К счастью, появился храбрец, решивший бро-
сить вызов дракону. Пронзенный острым клинком, ящер 
рухнул среди гор. А на месте падения появилось озеро цве-
та бирюзы. Говорят, это горючие слезы дракона, который 
до сих пор лежит на дне ущелья и оплакивает поражение. 
Так и появилось Голубое озеро в Черекском ущелье. Из-за 
своего необычного цвета его считают чудом природы. Если 
вы увидите человека, который купается в Голубом озере 
или хотя бы мочит ноги - точно турист. Местные вообще 
в эту воду не суются. И не потому, что холодно. Никто не 
помнит, когда и почему появился этот запрет, но традицию 
чтут. Еще один секрет водоема - его глубина. Считается, 
что около 280 метров. Но до сих пор ни одному ученому не 
удалось спуститься на дно.

Ю
ли

я 
КО

НО
ВА

ЛО
ВА

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

 А
сл

ан
а 

БЕ
Ш

ТО

ku
ro

rt
na

lc
hi

k.
ru

ПЯТЬ ПРИЧИН ПОЕХАТЬ В НАЛЬЧИК
Юлия КОНОВАЛОВА

 � «Нал» в переводе с кабардинского - подкова. Именно 
в честь реки, огибающей город, словно след от копыта 
исполинского скакуна, и получил он название.

2. ПОКОРИТЬ 
ВУЛКАН

«Лучше гор могут быть толь-
ко горы», - пел Владимир Вы-
соцкий про эти места. Сам 
Владимир Семенович альпи-
нистом не был, но во время 
съемок фильма «Вертикаль» 
так вдохновился красотами 
Кабардино-Балкарии, что напи-
сал сразу четыре песни, в том 
числе знаменитую «Скало-
лазку». Ну а как иначе?! Эль-
брус - всего в паре часов езды 
от Нальчика. Гора-рекордсмен, 
самая высокая в России и Ев-

ропе. В 1829 году ее впервые 
покорила экспедиция под ру-
ководством начальника Кав-
казской укрепленной линии ге-
нерала Эммануэля. Тогда это 
считали настоящим подвигом. 
Сегодня взобраться на Эльбрус 
проще простого - фуникулер 
доставит на высоту 3,5 тысячи 
метров. Снег здесь не тает ни-
когда. И все же Эльбрус - гора 
с характером. Ведь это спящий 
вулкан. Именно после древнего 
извержения появились две его 
головы - Восточная и Западная 
вершины.

В ПОМОЩЬ 
ТУРИСТУ

 � От Минска до Нальчика 
можно добраться на маши-
не, преодолев 2150 км - это 
займет немногим более су-
ток. От Москвы по трассе на 
машине - 1652 км, примерно 
19 часов дороги.

 � На поезде из столицы Рос-
сии ехать около 34 часов, би-
лет - от двух тысяч рублей. 
Примерно в эту же стоимость 
обойдется  самолет, который 
летит чуть больше двух ча-
сов. На поезде или самолете 
из Минска в Нальчик можно 
попасть также через Москву.

 � Сутки в гостинице - от ты-
сячи рублей.

1. УВИДЕТЬ САМЫЙ БОЛЬШОЙ ПАРК
Столица Кабардино-Балкарии славится в пер-

вую очередь природными красотами. В числе самых при-
мечательных - Атажукинский сад. Один из крупнейших на 
континенте - 250 гектаров. Здесь как в сказочном лесу: 
рядом с березками - японская сакура, по соседству с ли-
пой - древнейшее растение, двулопастный гинкго. Этот 
уникум растет на земле 6,5 миллиарда лет и помнит еще 
динозавров.

В XIX веке сад принадлежал князю Атажукину. Хозяин 
баловал свои владения, как только мог. Из Грузии и Кры-
ма привозил редкие растения, которые в мягком климате 
Кабардино-Балкарии легко приживались. Гуляя по саду, 
можно забыть не только о времени, но и в каком веке 
живешь. Память вернет цветочный календарь. Работники 
парка каждое утро меняют ящички с цветами, из которых 
складывают цифры: день, месяц, год. Зелено-голубые - вес-
ной, оранжево-розовые - летом, бордово-желтые - осенью.

5.  ДОСТАТЬ НАПИТОК 
БОГАТЫРЕЙ 
ИЗ-ПОД ЗЕМЛИ

В Приэльбрусье нужно обязательно ехать со 
своим стаканом. И дело совсем не в алкоголе. 
В «Долине нарзанов» минералочка бьет прямо 
из-под земли. Набирать и пить можно в не-
ограниченном количестве. Это те самые знаме-
нитые на весь Советский Союз нарзаны. Ванны 
из такой водицы любил принимать еще Алек-
сандр Пушкин. Тут до сих пор считают, что она 
помогает чуть ли не от всех болезней. Кстати, 
слово «нарзан» образовалось от кабардинского 
«нарт санэ», что значит «напиток богатырей». 
Всего источников семнадцать, и у каждого свой 
вкус. Можно попробовать все и выбрать самый-
самый. Не жалуете минералку? Просто гуляйте 
по сосново-березовому лесу в «Долине нарза-
нов» - это уже отличная терапия.

3. ВОСХИТИТЬСЯ РАДУГОЙ
Тот, кто посетил единожды столицу Кабардино-

Балкарии, будет всегда с радостью сюда возвращаться, напри-
мер, чтобы еще раз посмотреть на Царские водопады - потоки 
воды срываются с отвесных скал, а в брызгах рождаются десятки 
удивительных по красоте радуг. Для местных жителей Чегемское 
ущелье - прибыльное место. Кабардинцы включаются в погоню за 
туристическими деньгами. По дороге к водопадам в ущелье есть 
несколько домиков, где вас накормят и напоят. В меню балкарские 
хычины, слоеный кабардинский хлеб, шашлыки, пышки-лакумы 
и вяленое мясо лягур.

Подняться на , тысячи метров 
можно на фуникулере. 
С этой высоты прекрасно 
видны две знаменитые 
вершины Эльбруса.

В «Долине нарзанов» у каждого минерального 
источника свой вкус. Попробуйте все!

Атажукинский сад - один 
из старейших не только 
в России, но и в мире.
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