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КАРТА РОДИНЫ
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Борис ОРЕХОВ

 � Прекрасный мягкий климат, живописный 
ландшафт и, конечно, чудодейственные ис-
точники минеральной во-
ды сделали этот город здо-
ровья одним из лучших 
курортов страны.

1. ИСПИТЬ 
ЖИВОЙ ВОДЫ

По преданию, давным-
давно, когда вокруг были 
только горы, в здешних ме-
стах остановилась на ночлег 
молодая семья с болезненным 
ребенком. Мальчик с рождения плохо 
ходил, не видел одним глазом и на голове не 
росли волосы. Знахарки были бессильны. Утром 
мальчик умылся и попил воды из бежавшего 
рядом ручья. И случилось чудо - хворь стала 
отступать. Родители каждый день купали его 
в ручье, и малыш расцвел. Вернулось зрение, 
а на голове выросли густые волосы. С тех пор 
волшебный ручей стали называть Ессентук, 
что означает «живой волос».

В 1826 году по указу Николая I сюда прибыл 
казачий эскадрон и основал станицу Ессентук-
ская. О том времени напоминает деревянная 
церковь Николая Чудотворца, возведенная еще 
казаками-первопоселенцами. В конце ХIХ века 
сюда проложили железную дорогу, и народ на 
лечебные воды потянулся толпами. Настоящий 
рассвет начался в 20-е годы прошлого столетия, 
когда курорт Ессентуки вышел на первое место 

по популярности, став, как 
говорил товарищ Саахов 
из «Кавказской пленницы», 

всесоюзной здравницей.

2. ВЗОБРАТЬСЯ 
С БИДОНОМ 

НА «ПЯТИТЫСЯЧНИК»
Предмет особой гордости Ессентуков - круп-

нейшая в Европе питьевая галерея «Пятитысяч-
ник» на территории санатория «Виктория». Она 
была открыта в 1990 году. Название отражает 
масштаб - галерея рассчитана на пять тысяч 
посетителей одновременно. То есть в один при-
сест здесь можно напоить целую армейскую 
дивизию. Огромный бювет (кстати, именно 
от этого французского слова происходит наш 
привычный буфет) открыт абсолютно для всех, 
а не только для постояльцев санатория. Пить це-
лебную воду можно бесплатно и в любом коли-
честве. Именно в «Пятитысячнике» разливают 
знаменитые «Ессентуки-17» - универсальный 
целебный нектар, полезный при ожирении, 
гастрите, диабете и прочих хворях.
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3.  ПРИПАСТЬ 
К СТОПАМ 
ХРИСТА

Эту фигуру видно за 
многие километры и 
даже из соседних го-
родов. Христос Благо-
словляющий  - самая 
грандиозная статуя Спа-
сителя в России. Высота 
бетонной статуи вместе с 
постаментом - больше 20 
метров. Стоя лицом по на-
правлению к Ессентукам, 
Иисус словно благослов-
ляет все народы, населяю-
щие Большой Кавказский 
хребет. Сравнивать его с еще 
более грандиозным извая-
нием в Рио-де-Жанейро нет 
смысла. У скульптур разный 
не только масштаб, но и ин-
тонация. Бразильский с рас-
простертыми руками, слов-
но хочет весь мир обнять. 
Тогда как есентукский - это 
воскресший Христос, кото-
рый идет к своим ученикам 
со словами: «Мир вам».

На Аллее источни-
ков курортного парка 
стоит прародительни-
ца современных фитнес-
центров. На фасаде на-
рядного, похожего на 
сказочный терем зда-
ния старейшей в Рос-
сии ортопедической ле-
чебницы, построенной 
в 1902 году, крупными 
буквами написано «Ме-
ханотерапия». По сути, 
здесь живой музей: не-
сколько десятков тре-
нажеров, изобретенных 

в конце ХIX века шведским физиотера-
певтом Густавом Цандером и куплен-
ных царским правительством для Ессен-
туков. Удивительно, но все до единого 
«старички» из дерева, кожи и металла 
работают до сих пор. Любой может пу-
ститься трусцой по «первобытной» бего-
вой дорожке или потянуть за плечевой 
рычаг с грузом. Неповторимый антураж 
режиссер Владимир Меньшов запечат-
лел в своем фильме «Любовь и голуби». 
Знаменитую сцену, где Раиса Захаровна 
(Людмила Гурченко) и Василий Кузя-
кин (Александр Михайлов) трясутся 
на диковинных механизмах, снимали 
именно в «Механотерапии».

В ПОМОЩЬ ТУРИСТУ
 � На машине от Минска до Ессентуков - 1972 км, 

время в пути - 28 часов. От Москвы - 1582 км, 
23 часа дороги.

 � На поезде из Минска с пересадкой 
в Москве - 32 часа, билет - от 8 тысяч 
рублей. Из Москвы - 22 часа, билет - от 
6 тысяч рублей.

 � Двухместный номер в гостини-
це - от 3 тысяч рублей

ПЯТЬ ПРИЧИН ПОЕХАТЬ В ЕССЕНТУКИ

-метрового бетонного Христа 
видно за десятки километров. 
Рядом с ним планируют построить 
целый архитектурный комплекс - 
по образу святынь Иерусалима.
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В РАСПАХНУТОЕ 
НЕБО

Если вы любитель драйва 
и влюблены в небо, тогда вам 
сюда, Есентукский аэроклуб 
ДОСААФ - один из старейших 
в России. Через десять лет он от-
метит вековой юбилей. Аэро-
дром находится на высоте семь-
сот метров над уровнем моря. 
Его уникальное грунтовое по-
крытие не размокает даже в сы-
рую погоду, что позволяет летать 
круглый год. Здесь проходили 
подготовку летчики-космонавты 
Светлана Савицкая и Сергей 
Крикалев. А дорогу в космос 
им проложил еще один воспи-
танник Есентукского аэроклуба 
Георгий Шубников, руководив-
ший строительством космодро-
ма Байконур. Любой желающий 
может рискнуть и прыгнуть с па-
рашютом в тандеме с опытным 
инструктором, а также решиться 
на увлекательный полет на само-
лете над окрестностями. И не 
надо заморачиваться насчет го-
стиницы - к услугам гостей аэро-
клуба комфортабельные жилые 
домики со всем необходимым.

Тренажеры для первого в России фитнес-центра в  году закупили в Швеции. Именно 
на них Раиса Захаровна рассказывала Василию Кузякину про зелененьких инопланетян.

4.  ОЗДОРОВИТЬСЯ, 
КАК В ФИЛЬМЕ 
«ЛЮБОВЬ 
И ГОЛУБИ»
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«Нулевой километр любви» 
находится в самом центре 
города. Видимо, намекает 
на курортные романы.

Дмитрий АХМАДУЛЛИН/kpmedia.ru
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