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Распространение в мире

знать

●● Вам грустно или страшно - это нормально. Пого-
ворите с друзьями или родными, общение снижает 
уровень тревоги.

●● Если остались дома, не забывайте о правильном 
питании, режиме сна, физических упражнениях. 
А еще - отправьте пару писем по электронке, сей-
час самое время возобновить старые связи или 
укрепить новые.

●● Сигареты и алкоголь - плохие помощники в борь-
бе с негативными эмоциями. Обратитесь к психологу.

●● Незнание - не панацея. Лучше быть хорошо ин-
формированным, чем опасаться всего и сразу.

●● В новостях только и говорят, что о вирусе. По-
пробуйте разбавить информационный поток чем-то 
приятным, например, посмотрите любимый фильм 
или недавнюю новинку проката.

●● Опыт помогает справиться с переживаниями. 
Вспомните, как вы преодолели сложную ситуацию.

Данные ВОЗ.

■■ Минздравы наших стран опреде-
лили правила поведения в самоизо-
ляции для людей, прибывших из-за 
границы.

●● Находиться на 14-дневном карантине: 
нельзя покидать места пребывания, в том 
числе ходить на работу (учебу), в магази-
ны и т. д.

●● Покупать товары в интернет-магазинах, 
исключать непосредственный контакт 
с курьерами.

●● Тщательно мыть руки с мылом не ме-
нее 20 секунд либо воспользоваться анти-
септиком для обработки рук, использовать 
одноразовые носовые платки или салфетки 
с последующей утилизацией в закрытый му-
сорный контейнер или пластиковый пакет.

●● Если самочувствие ухудшилось, а тем-
пература выше 37 градусов, появились 
симптомы коронавируса, звонить в скорую.

Кристина ХИЛЬКО

■■ Инженеры в минской мастерской 
бесплатно делают защиту для вра-
чей с помощью 3D-принтеров и ла-
зера.

- Медики сказали, что им могут понадо-
биться маски, которые закрывают лицо. 
И мы нашли решение, - говорит основа-
тель «Хакерспейса» Михаил Чуприн-
ский. - Создали чат в Telegram, куда до-
бавили докторов. Показали, что можем 
сделать, и запросы стали поступать от 
больниц в огромном количестве. Сейчас 
наша цель - нарастить мощности.

Лазерный луч вырезает из листа пла-
стика толщиной 0,5 - 1 мм заготовки для 
«щита от заразы». Остается только со-
брать. В день печатают по 500 штук - 
врачи получают их каждые два часа. 
Первые партии уже поступили в  1-ю 
и 9-ю клинические больницы Минска 
и  скоропомощную клинику. Конечно, 
маски не герметичны, но защищают от 
брызг. Можно использовать их при при-

еме пациентов и больничных обходах.
Есть и более продвинутый вариант: 

маску для подводного плавания соеди-
нили с медицинскими фильтрами. Эта 
конструкция полностью закрывает лицо, 
причем инженеры рассчитали, как дол-
жен проходить воздух, чтобы маска не 
запотевала.

Пришлось покумекать, как присоеди-
нить к маске для плавания специальные 
фильтры. Но парни задачу решили - на-
печатали на 3D-принтерах специальные 
переходники. Такая экипировка поможет 
медикам чувствовать себя в безопасно-
сти.

Делают маски ребята бесплатно, в сво-
бодное время. Они используют свой лазер 
и 3D-принтеры, которые изготовили само-
стоятельно. А вот для закупки материалов 
нужны средства.

- Мы открыли благотворительный счет. 
Еще к нам присоединился фонд «Добра», 
который помогает собрать деньги. Спа-
сибо всем неравнодушным, - благодарит 
Михаил.

Идея нашла отклик у людей и компа-
ний, у которых есть нужное оборудова-
ние. Причем не только в Минске, но и по 
всей стране.

АКТУАЛЬНО
Информацию можно узнать
РФ - на портале стопкоронавирус.рф
РБ - на сайте Министерства здравоохранения РБ 
minzdrav.gov.by/ru/dlya-belorusskikh-grazhdan/COVID-19
А также:
На официальном ресурсе Всемирной организации 
здравоохранения - �www.who.int/ru/emergencies/diseases/

novel-coronavirus-2019

ЕСЛИ ЕСТЬ ОРВИ - COVID-19 
НЕ ПОДХВАТИШЬ

По статистике, каждый пятый заболевший 
инфицируется респираторными вирусами. 
Каждый десятый пришел в больницу с дру-
гим респираторным заболеванием, а в итоге 
подтверждалось и оно, и коронавирус.

КОРОНАВИРУС ОСТАЕТСЯ  
В ВОЗДУХЕ 30 МИНУТ

В действительности он содержится в капель-
ках, которые при чихании, кашле или разговоре 
вылетают изо рта. Но они настолько тяжелые, 
что сразу же падают на землю. Если соблю-
дать дистанцию, не обниматься и не пожимать 
руку - вероятность заразиться крайне мала.

ОЧЕНЬ НИЗКАЯ ИЛИ ВЫСОКАЯ 
ТЕМПЕРАТУРА УБИВАеТ ВИРУС

Увы, нет. Во-первых, значительно изменить 
наши привычные 36,6 без угрозы для здоровья 
невозможно. Во-вторых, случаи заражения ко-
ронавирусом были зафиксированы в холодной 
Гренландии и в жарких странах Африки.

К ДЕТЯМ ХВОРЬ НЕ ЛИПНЕТ

Они действительно меньше подвержены за-
ражению, но все же могут заболеть. Другое 

дело, что молодежи и детворе иммунитет по-
зволяет переносить его легче, чем пожилым.

АНТИБИОТИКИ ЛЕЧАТ

Они не действуют на вирус, поскольку на-
правлены на лечение бактериальных инфек-
ций. Их выписывают пациентам с подтверж-
денным диагнозом для лечения сопутствующих 
болезней, но не более того.

ВРАЧАМ ВСЕ НИПОЧЕМ

Только в феврале в Китае коронавирус под-
твердился у более чем 1,7 тысячи медиков. 
У докторов сейчас очень тяжелый период. Они 
перерабатывают и недосыпают, из-за чего 
страдает и иммунная система. Так что пожа-
лейте их и оставайтесь дома.

КУРИЛЬЩИКИ МЕНЬШЕ 
ПОДВЕРЖЕНЫ ЗАРАЗЕ

Те, кто не может справиться с пагубной при-
вычкой, обрадовались, прочитав новость, что 
якобы смолы в легких у курильщиков не по-
зволяют вирусу зацепиться. Спешим разоча-
ровать - может. Даже наоборот: у любителей 
подымить заболевание проходит тяжелее, чем 
у некурящих.

развенчиваем МИФЫ

маски-шоу

МАГАЗИН - только НА ДИВАНЕБЕЗ ПАНИКИ
КАК СПРАВИТЬСЯ СО СТРЕССОМ
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■■ Чтобы избежать заражения, медики советуют со-
блюдать социальную дистанцию.

Понять, достаточное ли расстояние между людьми, помогают 
наклейки, которые размещают в общественном транспорте, 
магазинах и прочих публичных местах. Еще один способ пра-
вильно оценить «метраж» известен поклонникам мультфильмов 
про слоненка, попугая, удава и мартышку.

Всего заражений - 1 682 216
Выздоровлений - 375 798

Смертей - 102 362

Данные Роспотребнадзора, WHO,  
US CDC, China NHC, ECDC, DXY  

на 11 апреля 2020 года.

США	 496 535

Испания	 158 273

Италия	 139 422

Франция	 125 931

германия	 122 171

Китай	 83 003

британия	 74 605

иран	 68 192

Турция	 47 029

в попугаях - длиннее

1,5 метра это:

0,5 1,5

11,4

0,3

Создать «защиту» 
с помощью 

современной 
техники  можно  

за секунды.

Бельгия	 26 667

Швейцария	 24 551

Нидерланды	 23 249

Канада	 22 148

Бразилия	 19 943

Португалия	 15 472

Австрия	 13 586

россия	 13 584

Южная Корея	 10 450

Беларусь	 1 981


