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Евгений БЕЛЯКОВ

■■ Нефть и вирус вызвали 
переполох в  экономике. 
Наш корреспондент вместе 
с экспертами разбирался, 
что происходит и какие про-
гнозы на будущее.

ТРИ ПРИЧИНЫ  
для волнений
Мировая экономика ока-

залась под ударом. С начала 
года все рынки находятся под 
давлением. Обвал на фондо-
вых биржах, резкое падение 
стоимости нефти, удешевле-
ние рубля. «СВ» решило ра-
зобраться в причинах проис-
ходящего и понять, чего нам 
ждать в будущем.

Масштабное падение на фи-
нансовых рынках началось 
в  начале марта. Причиной 
стала гремучая смесь трех 
очень негативных факторов.

Во-первых, коронавирус. 
Когда он был локализован 
только в Китае, биржи сни-
жались, но лишь на опасе-
ниях, что замедлится эконо-
мика Поднебесной. Теперь, 
когда страны массово отме-
няют авиарейсы и закрывают 
границы на карантин, стало 
ясно, что последствия будут 
тяжелыми для всей мировой 
экономики. Потери уже не-
сут авиаперевозчики, турком-
пании, гостиничный бизнес, 
организаторы массовых меро-
приятий. А дальше, если изо-
ляция продлится достаточно 
долго, пострадают и другие 
сферы - не только крупный, 
но и малый бизнес: кафе, ре-
стораны, магазины.

Вторая причина  - срыв 
сделки ОПЕК+. Ценовая 
война России, США и  Сау-
довской Аравии за долю ми-
рового энергетического пи-
рога привела к проблемам во 
всех странах - производителях 
нефти. В США близки к бан-
кротству многие сланцевые 
компании, в России снизи-
лись доходы бюджета, у Сау-
довской Аравии растет и без 
того большая дыра в казне.

И, в-третьих, надувшиеся 
пузыри на фондовых рын-
ках. Очередного финансово-
го кризиса аналитики ждали 
давно. Даже делали прогно-
зы, что он произойдет в кон-
це 2020-го или начале 2021 
года. Биржи безостановочно 

росли в течение десяти с лиш-
ним лет - со времен кризиса 
2008 - 2009 годов. И за это 
время появилось множество 
компаний, которые много 
лет сидят в убытках, но чьи 
котировки незаслуженно вы-
соки. Эксперты обоснованно 
считали, что придет время 
отдавать долги и сбрасывать 
накопленный жирок. Корона-
вирус и срыв сделки ОПЕК+ 
приблизили долгожданную 
коррекцию на рынках.

По мнению экспертов, пло-
хие времена для мировой эко-
номики продлятся в течение 
нескольких месяцев, может, 
полугода. Но рано или позд-
но наступит переломный мо-
мент. Рынки не могут бояться 
вечно. А кризисы всегда рано 
или поздно проходят.

МЕРЫ 
ОГРАНИЧЕНИЙ
Все страны мира пытаются 

остановить распространение 
коронавируса. Как это отра
зится на их экономиках, сей-
час сложно предсказать. Все 
будет зависеть от продолжи-
тельности тех ограничитель-
ных мер, которые принима-
ют страны. Но одно понятно 
уже сейчас - без банкротств 

не обойдется, а  некоторые 
отрасли придется спасать го-
сударству.

Многие развитые страны 
уже объявили о том, что да-
дут отсрочку бизнесу по упла-
те обязательных налогов. 
А  в  США, к  примеру, запу-
стили беспрецедентную про-
грамму помощи финансовым 
рынкам. Для спасения бирж 
выделили больше триллиона 
долларов. Для сравнения, это 
расходы всего бюджета Рос-
сии в течение четырех лет. 
Кроме того, собираются поч-
ти до нуля снизить ключевую 
ставку. Тем не менее эксперты 
считают, что подобные меры 
могут быть не очень эффек-
тивными.

- В обычной ситуации та-
кое стимулирование стало бы 
мощным аргументом для ро-
ста активов, - говорит Андрей 
Кочетков, ведущий анали-
тик компании «Открытие 
Брокер». - Но коронавирус-
ный кризис нельзя вылечить 
только деньгами. Слишком 
долго финансовые активы 
росли на дальних надеждах. 
Решение в большей степени 
напугало рынки, чем обнаде-
жило. Ведь такое поведение 
означает, что на Wall Street 

дела могут быть совсем плохи.
Правительство России то-

же озвучило первые антикри-
зисные меры. Кабмин сможет 
использовать триста милли-
ардов рублей из бюджетных 
резервов для поддержки биз-
неса и граждан. В дальнейшем 
меру могут расширить и на 
другие пострадавшие отрас-
ли (подробнее о мерах под-
держки читайте на стр. 3).

НАДЕЕМСЯ  
НА ЛУЧШЕЕ,  
А ГОТОВИМСЯ  
К ХУДШЕМУ
Эксперты пока рисуют до-

вольно мрачные картины. 
Нефть находится в свободном 
падении. Котировки уже опу-
стились до тридцати долларов 
за баррель. А это уровень, при 
котором Россия начинает про-
едать накопленные за послед-
ние годы запасы. В Фонде на-
ционального благосостояния 
сейчас находится 150 милли-
ардов долларов, отложенных 
на черный день. Но этих денег 
надолго не хватит - максимум 
на два года. Для сравнения, 
в  бюджете заложена более 
высокая цена - 42 доллара за 
баррель.

С другой стороны, низкая 

цена на нефть даст экономи-
кам многих стран - потреби-
телей ресурсов (в том числе 
Беларуси) возможности для 
роста. Они смогут сэкономить 
на закупке сырьевых товаров. 
Те же Китай и Индия, кото-
рые выступали локомотивами 
роста для всей мировой эко-
номики, за счет низких цен 
на нефть и газ смогут нарас-
тить спрос на них и увеличить 
собственное производство. 
А это локомотивом вытащит 
из кризиса и другие страны. 
Тем более что основные экс-
портеры энергоносителей не 
заинтересованы в низких це-
нах на свою продукцию. Так 
или иначе России, Саудовской 
Аравии и США придется до-
говариваться.

К примеру, аналитики 
Goldman Sachs на днях сдела-
ли прогноз, что через два года 
курс доллара вернется к ше-
стидесяти рублям. По оцен-
кам экспертов, в ближайшие 
три месяца нефть будет торго-
ваться в районе тридцати дол-
ларов за баррель. Но потом 
пойдет рост спроса и, соответ-
ственно, рост котировок сы-
рья. А это не только увеличит 
доходы российского бюджета, 
но и в то же время позитивно 
отразится на всей экономике. 
Тем не менее, как любили го-
ворить эксперты в прошлый 
кризис: «Надеяться надо на 
лучшее, но готовиться к худ-
шему». На всякий случай.

Новый кризис одними 
деньгами не вылечить

Владимир САВЕНОК, россий-
ско-белорусский экономист, 
глава компании «Личный ка-
питал», автор нескольких 
бестселлеров по личным фи-
нансам, дает антикризисные 
советы читателям «СВ»:

- Рубль уже ослабел, значит, 
инфляция будет выше. Это по-
влияет на цены в  магазинах. 
У компаний начнутся проблемы, снизятся 
прибыли. Поэтому будут сокращения пер-
сонала. Особенно в тех отраслях, которые 
больше всего пострадают от последствий 
эпидемии. Но все зависит от конкретных 

сроков. Если вакцину разрабо-
тают быстро, тяжелых послед-
ствий может и не быть.

Самое главное - создать соб-
ственный резервный фонд. Ес-
ли его нет, надо срочно его ко-
пить. Если заначка маленькая, 
нужно ее увеличить. Хотя бы до 
уровня в шесть ваших месячных 
доходов. Нужно сократить по-

требление и максимально откладывать 
деньги.

Дальше все зависит от суммы. Если 
у вас меньше ста тысяч рублей, можно ни-
чего не делать. Больше этой суммы - рас-

пределите между валютами. Например, 
купите на половину капитала доллары или 
евро. Исключительно для самоуспокоения 
и защиты от валютных колебаний, ведь 
точных прогнозов, что будет с курсами, 
сейчас не даст никто.

Новые кредиты не стоит брать. Если 
уже есть кредит и вы можете отдать его 
полностью - отдавайте. Но если всей сум-
мы для погашения нет, лучше не торо-
питься. Ставка по кредиту зафиксиро-
вана. Если инфляция в стране вырастет,  
тело займа будет съедаться ростом цен 
быстрее. Плюс могут вырасти ставки по 
банковским вкладам.

«кредиты брать точно не стоит»
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СОВЕТЫ ЭКСПЕРТАКак упала нефть  
с начала года

По данным Мосбиржи.

(долларов  
за баррель)

8 января 70
21 января 65
4 февраля 54

20 февраля 59
1 марта 49
9 марта 36

16 марта 30
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Фондовые рынки 
лихорадит с января,  
но многие специалисты 
говорят, что это 
только «цветочки».

Как менялся курс 
доллара

По данным ЦБ и Нацбанка 
на март каждого года.

Самый высокий зафиксиро-
ванный курс доллара в РФ был  
22 января 2016 года - 83,59 рос-
сийского рубля.

РФ РБ

2011 28
2012 29
2013 31
2014 36
2015 61
2016 70
2017 57
2018 56
2019 65
2020 75

5 712
8 570
9 230
10 770
17 869
1.9586
2.0252
2.1350
2.1220
2.3141


