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COIO3A BEJTIAPYCU N POCCUU
6 - 12 okTa6psa / 2021 / Ne 45

Pockocmoc

BaneHtnHa CTENAHOBA

M roccus nepBOil B MHUpe CHUMET
XyZA0:KeCTBeHHbIH GUIbM IpAMo B KOC-
Moce.

AOJION BPEAHBLIE

NMPUBbLIYKMU

@UIBMBI IPO KOCMOC KaK CHUMAIOT:
aKTephl B IaBWIbOHAX HA 3eMJIe - U MO-
pe KOMITbIoTepHOH rpaduku. Hukakoi
peanuctryHocTU. 'og Haszan Witon Mack
OOBABILI, YTO IIEPBHIM BHE3EMHBIM aKTe-
poM craHeT amepukasel Tom Kpys. Ho
€ro 060THAJIN Ha CTApPTe - IIEPBOM B UTOTe
OKasasach poccuiickasa akrpuca HOmmsa
ITepecwibi. 5 OKTAOPS OHA BMECTE C pe-
s)kuccepoM Kitmmom IuneHko u kocmo-
HaBTOM AHTOHOM IlIKamIepoBBIM Ha
kopabite «Coro3 MC-19» nonererna Ha MKC.

«Bp130B>» - mpoekT Pockocmoca u Ilepso-
ro KaHaja.

- Be3ycioBHO, 3Ta MHCCHUA - OHA OCO-
6as1. B ycsIoBUAX HEBECOMOCTH, arpec-
cUBHOM KocMUuecKol cpezibl. Hazeemcs,
[IOJIy9UM JIeiCTBUTENIBHO Cepbe3Hoe Xy-
ZI0’KeCTBEHHOE [TPOM3BE/IEHIE U B 1IeJIOM
COBEPILIEHHO HOBHIM BUTOK IIPOIIaraH/pl
KOCMMYECKHUX TEXHOJIOTUH, - CKa3aJl IJlaBa
Kopriopaiuu JiIMuTpuii Porosus.

O wiaHax oOBABWIM ellle TOf Ha3a.
Torza 3T0 NOKa3a/I0Ch HEBEPOATHBIM: TY-
Jia JKe JIETAT JIIOAW, KOTOPBIE TPEHUPYIOTCA
rozamu, Kak 3TO BO3MOXXHO?

Tpu ¢ os0BUHOU MecAlla IOATOTOB-
KU. «[IpITamu» eHTpudyrou, obydaau
nepeMenaThes B ckadaHpax, OTperneTy-
pOBaJU BCe aBapuiiHble BEICAAKH, B TOM
gricsie Ha Bozy. OTpaboTany BHEIITATHBIE
cuTyauuu. KWHOIHUKaM OpUIILIOCh TYTO.
B neHTpe oAroTOBKK KOCMOHABTOB pac-
CKasasiy, 9TO aKTPUCE U peXKUccepy, 9To-
ObI 3IaNITUPOBATHCS K HEBECOMOCTH, TIPU-
XOAWIOCH CIIaTh HA KOCMOZPOME BBEPX
HOTaMU.

- Tak TpeHUpyeTCA reMoANHaAMUKA -
YTOOBI KPOBB K TOJIOBE MPHINBAJIA, - TIO-
ACHWI Ha4YaJIbHUK lleHTpa moAroToBKu

CbeMKM NepBoro XyaoXecTBeHHOro dunnbma ¢ paboymm Ha-
3BaHMeM «Bbl30B» npoanaTcs oseHaguaTbh OHein. KocmoHaBT
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3KuNax «nbiTanu» ueurpmpyrou M YYUIN BbICAXMBATLCA Ha Bony

KocMOHaBTOB umMeHHu l'arapuna Mak-
cuM XapiaMoB.

FOsuist mpu3HaIach, 4TO TEOPHS OKa3a-
Jlach CJIOXKHEeU ITpaKTUKU:

- Korgia yuria KOHCTPYKITUIO TpaHC-
MIOPTHOTO MIOTUPYEMOTO KOpabisi, MHe
OHa JIaBajiach O4YeHb TPYAHO - OTPOMHOE
Kosm4ecTBO ab6peBuaryp. Korga momwm
HCIIBITaHMA, OBLIO TaK K€ CI0XKHO, HO
WHTEpPECHee.

3a HEeCKOJIBKO IHEH JI0 cTapTa KoMaHa
cobutiofiasia OOBIMHBIN PEXKUM, Ha CIIell-
[VieTy HUKOTO He caxanu. Jla BoT 6Gefa,
yJacTHUKaM IoJIeTa He yAaI0Ch ToBopOTh
BpeZHbIE IPUBLIYKU. [lepeciib - 3asias
KypWibIuiia. Y AbIMUIa 37IEKTPOHHBIMU
cuTapeTaMu o caMoii KOHCepBaIIvH, Ha
KOTOPYIO MX TIoca/wiiu Ha BaiikomHype B
KOHIIE CEHTSIOPA.

- MBI rapaHTUPOBaHHO TOMOXKEM, 3a
[IBE HeJleI OHU OT BPEJHBIX MPUBBIYEK
M30aBATCS XKeJIE3HO, - MOy T Xapia-
MOB.

HecMmoTpsi Ha TPY3 OTBETCTBEHHOCTH
Y CTpax Mepez MoIeTOM, O6GeVIo JKeH-
CKoe. AKTpHca MpU3HaIack, 4YTO €€ BOJI-
HYET, KaK OH CKa)KETCS Ha €€ BHEIIIHOCTH.
BhiBasibie KOCMOHABTHI YK€ MOJEIUC
¢ akTepamu JjatihpxakaMu, KaK CIeAUTh
3a co60¥ B HEBECOMOCTH.

K(C(TIA T/

AHTOH LLikannepos cbirpaeT KomMaHampa Kopabns, KOTopbIA 4OCTAaBUT HA CTaHLUMIO

JEBYLLKY-Bpaya.

HesyLukow 6yget Konua MNepecunbf - ogHa 13 Hanbornee BOCTPE6OBaHHbBIX aKTPUC
B POCCUIACKOM KMHO nocnegHunx net. OHa, B Ynicne npoyero, CHUManach B «butse
3a CeBactonornb», cepuanax «3yrneinxa oTKpbIBaeT rnasa», «YrpioMm-peka» un «Me-

auaTop».

Pexwuccepa B3am «KocMrUyeckoro». lNMoctaBmBLLNIA CaMblii KACCOBbIA POCCUMCKUI
unbm «Xonon» Knum LLinneHko Takxe cHan «CanoT-7» - 3Be3aHbIN 6nokbactep
npo Yl Bo Bpemsi noneta kopabns «Coto3 T-13».
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AKTpuKCE npuwLnoch 6pOCUTDL

KYPHUTb - B HEBECOMOCTH

He NOCMONMLLb.

U BYAET CHUTbCH

TPABA Y JOMA

Bce ¢popmanbHOCTH MO3a4U - TOCKO-
Muccus AomycTuiaa kopabsb «Coro3
MC-19» k 3ampaBke U mycky. KomaHga
MpOIIIa BCE HEOOXOAMMEBIE TIPOIEAY-
PHI, IO3aBTpaKasa, Haflela ckapaH/phl,
MOIpoINaIach C POAHBIMU U GIU3KU-
MHU. VI3 rocTHHUIIE «KOCMOHAaBT» KUHO-
SKUIAX BBIXOAWJI IIOJ IIECHIO «TpaBa
y ZoMa».

JvuTtpuii Poro3uH mpuriaman Ha
3amycK Apyrux IIOKOpUTenel KOCMO-
ca - mpeanpuHuMareneii inona Macka,
Ixedda bezoca u Puuapaa Bpanco-
Ha. Ho oHU He npuexanu.

3aryck cocTosica B 11.55 110 MOCKOB-
CKOMY BpeMeHU. Yepes AeBATb MUHYT
KOpab6JIb BHIIIEN HA OKOJIO3EMHYI0 OpOU-
Ty 1 Ha MKC okasajicsa Bcero uyepes Tpu
yaca ¥ Tpu MUHYTHL. [Ipryanui K poc-
cutickomy mozyimio «PaccBeT» B 15.12.
Jltoxu oTkpsuiu B 17.05.

Ha cTaHIy HOBOIPHUOBIBIINX BCTPeE-
TN KocMOHaBThI Osier HoBunkuii
u Iletp Ay6pos, actponaBThl CIIIA
Mapk Banzge Xaii, llleiin KumGpoy
u Meran MakApTyp, a Takxe AIllOHeL]
Axuxuko Xocuze u dppaniry3 Toma ITe-
CKe.

Bcio Heo6GXOAUMYIO TEXHUKY [AJIS
CBhEMOK, BECOM 4YeThIpHaLlaTh KUJIO-
rpaMMOB, OTIIPABUJIN Ha OpOUTY 3apa-
Hee - Ha IPy30BOM Kopabiie elle 2 HIOJA.

BosBpamaTbca akTpuca U pexkuccep
6yayT Ha «Coro3e MC-18» ¢ komMaHAu-
poM HoBUILIKKM, KOTOPBIH ¢ BECHBI Ha-
xoputcsa Ha MKC. K cioBy, y poccusiHMHA
6€eI0PYCCKOT0 MPOUCXOKIEHUS TOXE
6yzeT poJib B GUIbME - OH CBITPAET I0-
CcTpaZiaBllero KOCMOHaBTa, KOTOPOMY
O6yzeT momoraTth repoit AuToHa IlTka-
IJIepoBa.

K 3353nmﬁ

«4UBAC» N «[TNHTBIH»
BEPHYT ®OPMY

Onua HOBULIKASI,
)KeHa KOCMOHaBTa

Ecnu Ha opbuTe BCe nongeT no nna-
HY, Ha YTO S O4EHb HaOeKChb, TO YXe
17 OKTAGPS MOM MY>X MPU3EMIIUTCH.
MHe ¢ poykamm, BO3MOXHO, paspeLuaT
€ro BCTPEeTUTb Ha YkanoBCKOM aspo-
Jpome, Kyga 6optomM 13 KasaxctaHa
nocne Nocagky OOCTaBMAAKT BCEX Ha-
LLINX KOCMOHaBTOB. W oTTyga npsmu-
KOM ero noBeayT... HET, He OOMOW,
a B npodomnakTopui LieHTpa nogroTos-
KM KOCMOHABTOB, B 3B€3HbI FOPOHOK.

Oner Tam NpoBedeT Tpy Hegenu nog
npucTanbHbiM BHUMaHMEM Bpa4en.
CtonbKko gnutcs octpas peabunuraums
KOCMOHaBTOB, TOSIbKO YTO BEPHYBLLMXCA
Ha 3emMrto.

KoHe4Ho, 6yay ero HaeBewatb. Ho
no onbITy NpeablayLLMX ABYX NONEeToB
1 3Hat0, YTO BECb AEHb C paHHEro yTpa
1 [0 BeYepa OH 6yAeT TOTaNlbHO 3aHAT.
MepouunHckne ob6cnengoBaHust n coada
aHanM30B. 3a nepBble HECKOMbKO AHEN
Y KOCMOHaBTOB UX 6bIBaeT CTOJIbKO,
CKOJIbKO Y 06bIYHOIO YENOBEKa M 3a Fof,
He cnyynTcs. BceBo3moxHble peabunu-
TaUMOHHbIE MEPONPUATUSA, 3aBEPLLIEHNE
3KCMEPUMEHTOB, HayaTbiX B KOCMOCE,
pa36op noneta... Ho M He NpuBbIKaTb.

lMepBoe BpeMs nocre npusemneHus
pebsiTa HyBCTBYIOT CEHS HE O4EHb XOPO-
Wwo. Ho ¢ kaxabiM OHEM, faXe 4acom
MM CTaHOBMTCSA ny4Lue. K Tomy xe no-
cIle BTOPOro, TPETbEro nosieTa npouecc
agantauuu MAOET ropasfo ferye, Yem
nocre NepBoro - OpraHM3mM BCrOMUHAET
NpeabIayLLyo peakumio.

V Onera yxe Havyanacb akTMBHas
NoAroToBka opraHnama kK nocagke. Yto
3TO 3Ha4MT? A BOT 4TO... B pacnucanune
BHECSIN HEGONbLUNE UBMEHEHUS - 3aHSA-
TUsi Ha 6ErOBON OOPOXKE eMy Ternepb
CTaBAT ABa pasa B AeHb. ITO HY>XHO Ans
TOro, YTOObI NyYLLEe NOArOTOBUTL MbILLI-
Libl K BCTPEYE C 3€MHOW rpaBuTaumen.

Havanucb TpeHMPOBKM B BaKyyMHOM
KoMMnekce «4Ynéuc» u Harpy3oyHoMm
KocTiome «[MnHreuH». Be3 3Toro Hu-
KakK He NoslyynTcs MUHUMU3NPOBATb
nocneacTeus NpebbiBaHNS B KOCMOCE,
KOTOPbIN, KaK HW KpYTH, - BpaxxaebHas
cpefa ons yenoseka. A Hall opraHn3m
0OYeHb YMHBIN - OH cpa3y nsbasnsaeTcs
OT «HEHY>XXHOro». [103TOMy B YCNOBUAX
HEBECOMOCTN MOMEHTAasIbHO Ha4yMHaloT
aTpodumpoBaTbCA Mbiwupbl. M1 ecnn nx
He NnoaaepXmBaTb Ha OOMKHOM... BCe
MOXET 3aKOHYMTbCA MIa4E€BHO.

lNepBoe cpencTBo NpohmnnakTnkm
C NTNYBMM MUMEHEM MO3BOJIAET B YCIO-
BUSAX HEBECOMOCTM CO3haTb oTpuuUa-
TEeNbHOE AaBMEHNE Ha HUXKHIOK YacTb
Tena, UMUTUPYS 3EMHYIO rpaBuUTaumio.
A BTOpOE NpU KaxxaoM ABVXXEHUM CO3aa-
€T COMNPOTMBIIEHME, HEM-TO MOXOXKEE Ha
3eMHOe, 3acTaBsiasa padoTaTb MbILLLbI.

KctaTtn, wnarotoBneHbl«Hnuéuc»
N «[MMHrBUH» Ha NereHpapHon «3Be3-
ne», roe npov3BoAdaTCs MOSETHbIE
1 BbIXOOHblE ckadyaHapbl M OT/IMBAIOTCA
JIOKEMEHTHBI.



