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ФФООТТООФФААККТТ

На Универсиаде в Казани работала 20�тысячная команда волон�
теров. Изначально о своем желании стать добровольными по�
мощниками на студенческих Играх заявили более пятидесяти ты�
сяч человек из сорока пяти стран и всех регионов Российской
Федерации. Отобрали самых креативных, коммуникабельных,
веселых, знающих иностранные языки и очень ответственных,
готовых работать по две смены по собственной инициативе.  

Российские спортсмены пре-
одолели к этому моменту сразу
две круглые отметки – и каж-
дая с двумя нулями – в медаль-
ном зачете. В общей сложности
на счету команды хозяев Уни-
версиады стало уже свыше
двухсот завоеванных наград, из
них более ста – высшей пробы.
Еще никому в истории Универ-
сиад не удавалось покорить хо-
тя бы одну из этих манящих
вершин. Россияне стали первы-
ми. Хозяева Игр мелочиться не
стали – побеждать так побеж-
дать. Взяли и оседлали сразу
две медальные макушки.

Так совпало, что обе этап-
ные награды оказались на счету
представителей борцовских
дисциплин. Двухсотой медалью

в российской копилке стала
«бронза» Екатерины Красновой
в вольной борьбе в весовой ка-
тегории до 51 килограмма. В
поединке за третье место она
уверенно одолела представи-
тельницу Молдавии Елену Тур-
кан со счетом 8:1.   

А юбилейную, сотую по сче-
ту золотую награду в копилку
российской команды принес
самбист Павел Румянцев (на
снимке), выступавший в весо-
вой категории до 90 килограм-
мов. В финальном поединке он
болевым приемом победил со-
перника из Таджикистана Ком-
роншоха Устопириона. 

Автор сотого «золота» Па-
вел Румянцев, как настоящий
боец, человек скромный, и

свой личный вклад в команд-
ную копилку он оценил пре-
дельно объективно: «Для меня
не имеет никакого значения,
что именно я принес сотую зо-
лотую медаль российской ко-
манде, – сказал чемпион сразу
после церемонии награжде-
ния, едва под сводами казанс-
кого Дворца единоборств «Ак
Барс», где состязались самбис-
ты, смолкли торжественные

аккорды Гаудеамуса, гимна
Универсиады, звучавшего в
его честь. – Эта золотая ме-
даль стала для сборной России
сотой благодаря не мне, а всем
тем спортсменам, которые
принесли в копилку команды
девяносто девять предыдущих
золотых медалей. И я уверен –
принесут еще. И не одну. И
вообще такое выступление на-

шей команды очень радует».
Одерживать победы спор-

тсменам помогала прекрасная
атмосфера, царившая в эти
дни в Казани. Атмосфера нас-
тоящего праздника спорта и
молодости. 

Подготовку и проведение со-
ревнований Универсиады-2013
высоко оценили представители
исполкома Международного
студенческого спорта во время
встречи с Президентом России
Владимиром Путиным. 

Президент также поздравил
российских спортсменов – по-
бедителей и призеров Универ-
сиады. Встреча прошла на на-
бережной Гребного канала ка-
занского Центра гребных ви-
дов спорта вечером 12 июля.
Чемпионка Универсиады по
плаванию Яна Мартынова по-
дарила Владимиру Путину
вымпел российской сборной,
на котором свои подписи оста-
вили участники встречи. Она
поблагодарила главу государ-
ства за все, что он сделал для
развития студенческого спорта
в стране. Принимая у Яны

Мартыновой вымпел и позд-
равления победителей, Влади-
мир Путин сказал: «Обратите
внимание, как преобразила
Универсиада Казань. Вы ведь
родом из Казани, Яна? Лет пят-
надцать назад это был заштат-
ный город, а сегодня – один из
красивейших европейских го-
родов. Я вас всех от души позд-
равляю, ребята!» 

Действительно, в подготов-
ку к Универсиаде, преобразив-
шей столицу Татарстана, были
вложены огромные средства. И
спортсмены оправдали эти вло-
жения своими наградами.
Честь им и хвала.  

На соревнованиях в Казани
студенческая сборная России
нанесла своим традиционным
основным конкурентам в борь-
бе за общекомандное первен-
ство мощнейший медальный
удар. Такого отрыва перед на-
чалом Универсиады не ожидал
никто. Даже главные спортив-
ные чиновники России, прово-
зглашая в качестве главного
приоритета первое место в об-
щем зачете, вели речь в своих
прогнозах о 70-80 наградах выс-
шего достоинства. О том же,
что счет российского «золота»
еще до финиша Игр перевалит
за сотню, даже они, наверное,
не догадывались. А быть может,
и догадывались, но вслух боя-
лись произносить, чтобы не
спугнуть удачу. 

Со времен Олимпийских
игр в Москве 1980 года в Рос-
сии соревнований такого масш-
таба еще не проводилось.
Олимпиада в Сочи, чемпионат
мира по футболу – еще впереди.
Первой стала Универсиада. И
Россия, как хозяйка Всемирных
студенческих игр, сделала все
для того, чтобы одержать на
них победу. В бой были броше-
ны практически все лучшие си-
лы. На старт вышли все силь-
нейшие спортсмены страны,
кто по регламенту мог участво-
вать в Универсиаде. И цель бы-
ла достигнута досрочно.

После финиша Игр, когда
стихнут фанфары, с огромным
чувством удовлетворения мож-
но будет перевести дух и под-
мигнуть отставшим главным
конкурентам – завидуйте и до-
гоняйте, господа. Медальные
ориентиры у вас перед глазами,
а значит, есть к чему стремить-
ся в будущем. Попробуйте хотя
бы повторить когда-нибудь… 

Борис ОРЕХОВ

Завидуйте и догоняйте

До официального закрытия Универсиады 
в Казани оставалось целых три
соревновательных дня, когда спортсмены
сборной России общими усилиями
совершили то, что прежде не удавалось еще
совершить ни одной национальной команде
на Всемирных летних студенческих Играх. 

золотых медалей
на студенческих
Играх не удава�
лось еще завоевы�
вать ни одной
сборной

100

Многие ноу-хау, применяв-
шиеся в Казани, из области
массмедиа. Например, телеви-
дения. Дело в том, что российс-
кие телекомпании еще никогда
не транслировали спортивные
состязания в таком объеме
эфирного времени. Универсиа-
да – первый опыт. В Сочи объ-
ем эфира будет еще больше. И
для того чтобы опробовать но-
вые технологии перед зимней
Олимпиадой, телетрансляции
из Казани велись в формате вы-
сокой точности. В медиацентре
Универсиады, расположенном
непосредственно на главной
арене студенческих Игр, было
установлено новейшее оборудо-
вание. Кроме того, каждый из
каналов связи имеет, как мини-
мум, двойное резервирование.
Так что любые проблемы с пе-
редачей высококачественной
телевизионной картинки были
заранее исключены. 

Другую технологическую но-
винку применяли в своей рабо-
те на спортивных аренах уже
российские фотокорреспонден-
ты. Мастера репортажного
стоп-кадра впервые использова-
ли роботизированную фотосис-
тему с дистанционным управле-
нием. Технологическая изю-
минка этой системы заключает-
ся в том, что фотокамеры при
помощи специальной конструк-
ции крепятся, например, под
самой крышей арены, в таком
месте, откуда открывается прек-
расный панорамный вид на всю
картину происходящих сорев-
нований, но где по понятным
причинам не может разместить-
ся сам фотограф. При этом, что
важно, радиус движения меха-
низмов под куполом арены не
ограничен. Камера может вра-
щаться на 360 градусов и в счи-
таные секунды имеет возмож-
ность оказаться над той точкой
арены, где в этот момент проис-
ходит самое интересное. Свое-

образный  беспилотный фото-
дрон, парящий над простран-
ством стадиона. Плюс, конечно,
уникальные возможности сов-
ременной оптики. И готовы
снимки, о которых фотографы
раньше могли только мечтать.
Планируется, что аналогичная
дистанционная фотосистема,
только еще более масштабная,
будет использоваться и на зим-
них Играх в Сочи.

Но настоящей технологичес-
кой звездой Универсиады в Ка-
зани стал уникальный меди-
цинский комплекс, который на

четырех автобусах привезли в
столицу Татарстана специалис-
ты Федерального медико-био-
логического агентства (ФМБА).
Комплекс – новое слово в рос-
сийской спортивной медицине.
Теперь атлету, чтобы восстано-
вить свой организм до необхо-
димого соревновательного то-
нуса, нужно не два-три дня, а
всего два-три часа. 

В одном из автобусов обору-
дован аппарат контрпульсации.
Проще говоря, у человека,
подключенного к аппарату при
помощи специальной манжеты,
плотно обтягивающей тело, и
специальных шлангов будто на-
чинает работать еще одно серд-
це, и кровь бежит по артериям
в два раза быстрее, очищая и
восстанавливая организм.

Нагрузка зависит от количе-
ства нагнетаемого в манжету
воздуха. Его можно регулиро-
вать при помощи датчика дав-
ления.

В другом автобусе размес-
тилась уникальная криосауна.
Та же самая баня, только нао-
борот: вместо горячего воздуха
– пары жидкого азота. Стол-
бик на термометре ныряет
вниз до минус 180 градусов.
Находиться под воздействием
такой температуры можно не
более двух минут. Но орга-
низм буквально омолаживает-
ся, делились восторженными
ощущениями спортсмены, по-
бывавшие в криосауне и испы-
тавшие на себе резкий темпе-
ратурный удар. Мурашки по
телу. Глаза нараспашку от хо-
лода. Зато потом – бодрячок.
Силы словно утраиваются. И
спортсмен вновь готов к следу-
ющему старту. 

В отдельном автобусе раз-
местилась барокамера. За счет
повышения давления на нес-
колько атмосфер вдвое увели-
чивается и ускоряется насыще-
ние тканей кислородом.

По словам сотрудников

ФМБА, работавших в Казани, в
этом медицинском комплексе
реализованы результаты пере-
довых научных исследований –
как российских, так и мировых
–  в области восстановительной
медицины. 

Огромный плюс комплекса
– его полная мобильность. Во
время соревнований он может
выехать в любую точку, к любо-
му спортивному объекту. 

В Казани состоялась проба
пера. Успешная репетиция. Ос-
новная работа развернется в
Сочи. Планируется, что на зим-
них Играх у российской сбор-
ной будут уже два таких комп-
лекса. При огромном количест-
ве соревновательных площадок
на Олимпиаде эти комплексы
позволят очень оперативно ока-
зывать российским спортсме-
нам всю необходимую восстано-
вительную помощь.

Андрей АРЕФЬЕВ

Когда даже «минус»
работает в «плюс»
Универсиада, в которой принимали участие
сильнейшие молодые спортсмены Союзного
государства, стала и своего рода полигоном
с прицелом на Сочи+2014. Во время
студенческих Игр в Казани были опробованы
в деле технические новинки в самых разных
областях, которые планируется использовать
на предстоящей зимней Олимпиаде. 

Затем медальную копилку
пополнили дзюдоисты и борцы
на поясах. Потом вступили в
борьбу пловцы, причем в пер-
вый же день плавательного тур-
нира на счету белорусов оказа-
лось сразу две золотые медали. 

Александра Герасименя и Ев-
гений Цуркин победили на од-
ной и той же дистанции – 50
метров баттерфляем. Тем са-
мым количество медалей, кото-
рые завоевали белорусские сту-
денты на Всемирной универсиа-
де, выросло до десяти, и коман-
да в медальном зачете подня-
лась на десятое место, а потом
усилиями гребцов на байдарках
и каноэ – на девятое.

В итоге белорусские студен-
ты превзошли рекорд 2001 го-
да, когда на Универсиаде в Пе-
кине завоевали 17 медалей. Од-
нако тогда Беларусь не имела ни
одной золотой награды, а сегод-
ня их в активе команды уже
шесть. И еще, как говорится, не
вечер, поскольку на момент
подписания номера в печать
универсиадные старты еще про-
должаются. 

А шесть золотых медалей –
это наивысшее достижение бе-
лорусской студенческой коман-
ды на Всемирных универсиадах.
Но, без сомнения, это достиже-
ние тоже будет превышено, и,
возможно, седьмое «золото» для
Беларуси завоюет именно Алек-
сандра Герасименя – студентка
Белорусского государственного
экономического университета, у
которой в спортивной коллек-
ции уже восемь медалей, добы-
тых на трех Универсиадах, в том
числе четыре золотые. Больше
из белорусских спортсменов нет
ни у кого.

Секрет своих успехов Алек-
сандра объясняет умением в лю-
бой ситуации сохранять опти-
мизм: «Всегда настраиваюсь на
соревнования позитивно, не ду-
маю о возможных ошибках и
неудачах, негативные мысли и
эмоции стараюсь выбрасывать в
корзину, как ненужные вещи, и
это помогает».

При этом Александра Гера-
сименя отмечает, что после
Олимпиады в Лондоне, где она
завоевала две серебряные меда-

ли, некоторое время размышля-
ла над дилеммой – уйти из боль-
шого спорта или остаться. В
итоге решила продолжить выс-
тупления, поскольку ее большая
мечта и цель всей спортивной
карьеры – золотая олимпийская
медаль, хотя от разговоров об
Олимпиаде в Рио-де-Жанейро
старается уходить: «Никто не
знает, что будет через четыре
года. Поэтому пока не хочу за-
гадывать».

Действительно, загадывать
не стоит, тем более что завтра в
Барселоне открывается чемпио-
нат мира по водным видам
спорта, где минчанке предстоит
защищать свой титул на дистан-
ции 100 метров вольным сти-
лем. Возможно, положительные
эмоции, которыми она подзаря-
дилась в Казани, помогут бело-
русской «золотой рыбке» бо-
роться за награды в Испании.

А по количеству наград Уни-

версиад Александра Герасименя
превзошла рекорд знаменитого
белорусского гимнаста, шести-
кратного олимпийского чемпи-
она Виталия Щербо. Белорус
был чемпионом и призером
двух Универсиад – 1993 и 1995
годов, завоевав в общей слож-
ности 5 наград... 

Мы уже сообщали, что бело-
русские спортсмены в Казани
выступали в 17 видах спорта.
Но их вклад в общий успех ока-
зался неравноценным. Награды
были завоеваны в 11 видах, а зо-
лотые – есть только в двух – в
гребле академической и плава-
нии.

В отличие от пловцов как-то
не очень выразительно показали
себя легкоатлеты, которым в на-
чале августа также предстоит
пройти серьезный экзамен на
чемпионате мира в Москве. А
на Универсиаде они усилиями
Алины Талай, ставшей второй в

финале бега на 100 метров с
барьерами, смогли пополнить
медальный запас команды всего
на одну награду.

В гребле академической кро-
ме «золота» дуэта  Кривошеенко
– Лескова было еще «серебро»
Татьяны Кухта и Екатерины
Шлюпской в двойке парной
обычного веса. На турнире дзю-
доистов белорусы довольствова-
лись бронзовой медалью, кото-
рая в активе Марины Слуцкой
(весовая категория свыше 78 кг).

Две серебряные медали заво-
евали белорусы в экзотической
борьбе на поясах (корэш) – ви-
це-чемпионами стали Павел
Продухо и Алексей Соболь.
Еще две бронзовые награды до-
были боксеры Михаил Долголе-
вец (вес 81 кг) и Ян Судиловс-
кий (81 кг).

Вице-чемпионом Универсиа-
ды стал самбист Александр Кок-
ша (68 кг). На третью ступень
пьедестала почета в вольной
борьбе у женщин поднялись
Мария Мамошук и Галина Лев-
ченко.

И сразу восемь медалей, из
которых две золотых, на счету
мастеров гребли на байдарках и
каноэ. Стремительный  медаль-
ный рывок, а шесть наград заво-
еваны белорусской гребной эс-
кадрой за один день – в поне-
дельник, позволил команде Бе-
ларуси в медальном зачете под-
няться с девятого места на седь-
мое. А может, чем черт не шу-
тит, в оставшихся стартах потес-

нить с шестого общекомандно-
го места США. Победа любит
сильных и смелых…

Журналисты часто для крас-
ного словца называют Универ-
сиады студенческими Олимпиа-
дами. Всемирные студенческие
игры – это скорее весомая заяв-
ка на будущее, чем венец карье-
ры. И хороший пример для
подражания – спортивный путь
известного белорусского мета-
теля молота, а ныне одного из
тренеров национальной сбор-
ной по легкой атлетике – Игоря
Астапковича, который дважды
– в 1992 и 2000 годах – стано-
вился призером Олимпийских
игр. А первого крупного между-
народного успеха белорус до-
бился на Универсиаде в Дуйс-
бурге в 1987 году, который по-
том повторил через два года в
Загребе. За этими двумя победа-
ми пришел успех на чемпионате
Европы 1990 года, где белорус
стал чемпионом, затем были се-
ребряная медаль на чемпионате
мира в Токио (1991 год) и
бронза на Олимпиаде в Барсе-
лоне (1992 год). Чем не пример
для молодежи?

Наверняка имена многих по-
бедителей и призеров Универ-
сиады в Казани мы еще не раз
услышим на самых крупных
международных турнирах –
чемпионатах мира и Олимпиа-
дах. Причем в самом ближай-
шем будущем.

Алексей НИКОЛЬСКИЙ

Медальная заявка на будущее
На Всемирной универсиаде в Казани
белорусские студенты завоевали рекордное
количество наград. Напомним, что первую
золотую награду для Беларуси фактически 
в дебюте Универсиады выиграли Елена
Кривошеенко и Ирина Лескова в гребле
академической, которые стали чемпионами 
в двойке парной легкого веса. 

ССттооллббиикк  ннаа  ттееррммооммееттррее  нныырряяеетт
ввнниизз  ддоо  ммииннуусс  118800  ггррааддууссоовв..
ННааххооддииттььссяя  ппоодд  ввооззддееййссттввииеемм  ттааккоойй
ттееммппееррааттууррыы  ммоожжнноо  ннее  ббооллееее  ддввуухх
ммииннуутт..  ННоо  ооррггааннииззмм  ббууккввааллььнноо
ооммооллаажжииввааееттссяя
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