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Валентина  
ПРОКОФЬЕВА

■■ В Москве начали делать 
прививки от коронавируса, 
в первую очередь защища-
ют врачей, педагогов и со-
циальных работников.

После успешного исследо­
вания «Спутник  V» Пре-
зидент России Владимир 
Путин объявил вакцинацию 
населения. Это позволит оста­
новить цепочку распростра­
нения вируса COVID-19 в го­
родах. В Москве вакцинация 
началась 5 декабря. В числе 
первых прививку сделали вра­
чи, учителя и сотрудники со­
циальных организаций.

процесс пошел
Подготовка к вакцина­

ции москвичей шла пол­
года. В городе  развернули 
полную логистическую це­
почку процесса: хранение  
и транспортировка препара­
та. Вакцина производится при 
температуре минус 18 граду­
сов и должна оставаться при 
такой температуре. Достав­
ку в больницы осуществляют 
в термоконтейнерах, а потом 
перегружают в медицинские 
морозильники. В Москве 
уже построена специальная  
камера, в которой может хра­
ниться до миллиона доз.

Одновременно в  горо­
де проводили клинические 
исследования вакцины 
«Спутник V», привили боль­
ше двадцати тысяч добро­
вольцев. Эффективность 
превысила 95 процентов. 
Доказано, что прививка 
безопасна и эффективна, 
и все страхи, связанные 
с вакцинацией, необосно­
ванны. Именно поэтому 
4  декабря откры­
лась электрон­

ная запись на прививку на 
сайте mos.ru.

МЕДИКИ  
В АВАНГАРДЕ
В столице за первые пять 

часов на прививку записалось 
пять тысяч человек. Среди 
них учителя, врачи, соцра­
ботники - те, кто больше все­
го рискуют своим здоровьем 
и жизнью. Им о возможности 
защитить себя препаратом 
сообщили отдельной СМС-
рассылкой. В городе уже от­
крыли семьдесят прививоч­
ных пунктов, но до конца года 
их количество увеличится 
до 170.

В поликлинике № 62 на Ле­
нинградском проспекте  на 
вакцинацию записались уже 
все врачи и сотрудники. Есть 
и такие, кто сделал привив­
ку в числе добровольцев во 
время клинического иссле­
дования.

- Прививку мне поставили 
в сентябре. Перенесла хоро­
шо, немного подташнивало 
после первого и второго уко­
ла, но ничего страшного - все 
быстро прошло. А главное - 
выработался иммунитет. 
И вот недавно дочь заболе­
ла коронавирусом 
в  детском 

саду, а я от нее уже не за­
разилась, - рассказывает Ма-
рина Веревина, врач общей 
практики.

Теперь пришла очередь кол­
лег. На вакцинацию одним из 
первых пришел администра­
тор поликлиники Дамир Лет-
фуллин. Говорит, что ждал 

с  нетерпением, по­

тому что хотел обезопасить 
себя, своих коллег, семью.

- Работа такая, что прихо­
дится ежедневно сталкивать­
ся с пациентами, у которых 
в том числе и признаки ОРВИ, 
и коронавируса. Мне не хочет­
ся рисковать, поэтому я здесь. 
Хотя за время пандемии ни я, 
ни родственники не болели 
коронавирусом, - рассказал 
медик.

ЗА УКОЛОМ  
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ
- Мой муж уже сделал при­

вивку, когда были тестирова­
ния. У него все хорошо. Он 
сегодня пришел со мной, что­
бы поддержать. Но я не боюсь 
уколов. Считаю, что это очень 
важно. Не хочется болеть, - 
говорит Галина Гриценко, 
специалист из пищевой про­
мышленности. - У нас в семье 
никто не болел, но есть знако­
мые, которые болели и даже  - 
плохие примеры  - умерли. 

Думаю, что маски и перчат­
ки - это все же эффективно, 
мы носили.

На вакцинацию с малень­
кой дочерью пришла Яна 
Ухватова. Она педагог в сто­
личном университете.

- Это большая ответствен­
ность. Я мама и пример для 
дочки Зои. Я педагог и рабо­
таю со студентами, которым 
тоже расскажу о том, что сде­
лала прививку, - говорит жен­
щина.

С ней согласен и учитель 
истории из Православной 
Свято-Петровской школы 
Иван Воробьев:

- Мне пришло СМС-
оповещение, что можно 
записаться на прививку. Ре­
шил это сделать сразу. Раньше 
никаких прививок не делал, 
и с семьей мы не болели ко­
ронавирусом, но сам я педагог 
по истории, работаю с деть­
ми. Лучше не рисковать!

■■ Вводить препа-
рат будут в два эта-

па, за второй привив-
кой надо прийти через три 

недели.

На прививку нужно приходить по предвари-
тельной записи на mos.ru. У пациента в день 
вакцинации не должно быть температуры 
и признаков ОРВИ. При себе необходимо иметь 
справку с работы, паспорт и полис ОМС.

В пункте приема пациентов попросят предо-
ставить документы, проверят наличие элек-
тронной записи. Затем выдают анкету, где 
нужно указать информацию о наличии болез-
ней, о прививках в последние тридцать дней.

После этого измеряют температуру, дав-
ление и отправляют в комнату ожидания на 
15 минут. Оказывается, за это время вакцина 
должна разморозиться. При комнатной темпе-
ратуре препарат согревается, и тогда можно 
делать укол в плечо.

После прививки пациентов просят пройти 

в комнату ожидания, где нужно побыть под 
присмотром врача около 30 минут. Здесь мяг-
кие кресла, телевизор, можно попить воды. 
В это время медсестра выписывает сертификат 
о прохождении вакцинации. Там указывают 
дату и время первой дозы.

- Вакцина делается в два этапа  - через 
21 день нужно прийти на второй укол, при 
этом записываться отдельно не нужно, си-
стема записывает автоматически, - говорит 
медсестра.

Однако если человек по каким-то причинам 
не сможет сделать вторую дозу ровно через 21 
день, то допускается еще плюс два дня, воз-
можно перенести на 22-й, 23-й день.

- Это никак не ослабит иммунитет. Вторая 
доза в десять раз усиливает эффект первого 
компонента вакцины. Окончательный иммун-
ный ответ развивается через две-три недели 
после второго компонента. Поэтому во время 
вакцинации не нужно прекращать носить маски 
и перчатки, - уверяет Анна Матвеева, главврач 
городской поликлиники № 62.
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АКЦИЯ «ВАКЦИНАЦИЯ»

МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ

прихватите ПОЛИС И СПРАВКУ

10
минут

15
минут

30
минут

на осмотр врача 
перед прививкой

займет 
подготовка 
препарата -  
он хранится  

в замороженном 
виде

для наблюдения 
после прививки

Могут появиться 
индивидуальные 
реакции, которые 

проходят ■
за 1 - 3 дня

1часа
около

Столичные медики по смс-рассылке получают предложения прийти в поликлиники в качестве...  
пациентов. Многие оперативно откликаются.

Повторить процесс надо будет через 
21 день, после этого сформируется 
иммунитет к опасной инфекции.

нужно запланировать 
Для вакцинации


