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Государственное учреждение
«Телерадиовещательная организа-
ция Союзного государства» прово-
дит открытый конкурс на право
заключения контракта на лицензи-
онное контентное наполнение

эфирного пространства телеканала ТРО Союза (катего-
рия – художественные фильмы). Начальная (макси-
мальная) цена контракта составляет 2 970 000 (Два
миллиона девятьсот семьдесят тысяч) российских руб-
лей.

Государственное учреждение «Телерадиовещатель-
ная организация Союзного государства» проводит отк-
рытый конкурс на право заключения контракта на ли-
цензионное контентное наполнение эфирного простра-
нства телеканала ТРО Союза (жанр – художественные
сериалы). Начальная (максимальная) цена контракта
составляет 1 690 000 (Один миллион шестьсот девянос-
то тысяч) российских рублей.

Государственное учреждение «Телерадиовещатель-
ная организация Союзного государства» проводит отк-

рытый конкурс на право заключения контракта на ли-
цензионное контентное наполнение эфирного простра-
нства телеканала ТРО Союза (жанр – документальные
фильмы и сериалы). Начальная (максимальная) цена
контракта составляет 3 755 000 (Три миллиона семьсот
пятьдесят пять тысяч) российских рублей.

Государственное учреждение «Телерадиовещатель-
ная организация Союзного государства» проводит отк-
рытый конкурс на «Производство и размещение в эфи-
ре радиопродукции по тематике Союзного государства.
Лот №1. Создание и размещение цикла программ на
федеральном радиоканале. Начальная (максимальная)
цена контракта – 7 800 000 (Семь миллионов восемьсот
тысяч) российских рублей. Лот №2. Создание и разме-
щение информационных выпусков «Новости Союзного
государства» на радиостанции FM-диапазона. Началь-
ная (максимальная) цена контракта – 2 300 000 (Два
миллиона триста тысяч) российских рублей.

Сайт, на котором размещено извещение о проведе-
нии данных открытых конкурсов и конкурсная доку-
ментация, – http://www.tro-soyuz.com/

ФФООРРУУММ

Открывая ассамблею, Пре-
зидент Российской академии
образования, президент Меж-
дународной ассоциации препо-
давателей русского языка и ли-
тературы Людмила Вербицкая
отметила, что за эти годы сде-
лано очень многое для распро-
странения и поддержки русско-
го языка в мире: открыто около
100 русских центров и 139 ка-
бинетов в разных странах, ра-
ботает грантовая программа
фонда, в рамках которой в
этом году поступило около 7
тысяч заявок, из них поддержа-
но 1,5 тысячи. В этом году
один из центров наконец отк-
рыт и в Беларуси.

В работе ассамблеи приня-
ли участие более 800 предста-
вителей Русского мира из
восьми десятков стран. Это
преподаватели русского языка
и литературы, ученые и деяте-
ли культуры, известные поли-
тики, руководители объедине-
ний соотечественников и мо-
лодежных организаций, публи-
цисты, эксперты, дипломаты,
представители духовенства.

Постоянные участники от-
мечали: несмотря на полити-
ческое обострение и антирос-
сийские санкции, в Сочи при-
было рекордное число участни-
ков из стран Европы. Среди
участников съезда соотечест-
венников значилась предста-
вительная делегация из Латин-
ской Америки, а также Сирии.
В сирийских школах с этого го-
да русский язык является обя-
зательным иностранным. Впер-
вые на форум прибыли предс-
тавители таких стран, как Алба-
ния, Боливия, Намибия и
Сальвадор.

В этом году Ассамблея Рус-
ского мира прошла под деви-
зом «Культура и время».

– Тема культуры особенно
актуальна сейчас, когда все го-
ворят только о войне, – отме-
тил в своем обращении к участ-
никам форума руководитель
Россотрудничества Константин
Косачев, процитировав слова
российского академика Тиш-

кова: «Не каждая страна, соз-
давшая диаспору, создает свой
мир. Если в мире, для того что-
бы считать себя образованным
человеком, необходимо знать,
кто такие Чайковский, Чехов,
Достоевский, Кандинский, то
мы создали культурный арсе-
нал, который входит в миро-
вую культуру». 

Планета заговорит по-рус-
ски, уверены участники VIII Ас-
самблеи Русского мира. Сегод-
ня на русском языке в мире уже
говорят, по разным подсчетам,
от 300 до 350 млн человек. 

Оказывается, и в Эфиопии
есть выражение: «Пушкин – на-
ше всё». Во время торжествен-
ной церемонии возложения
цветов к памятнику поэту в Со-
чи стихи А.С. Пушкина на
русском и амхарском языках
прочитал эфиопский перевод-
чик, журналист, профессор
РУДН Ныгусие Кассае В. Ми-
каэль. Знают и ценят эфиопы
не только Пушкина, но и всю
русскую культуру и признают
огромную роль России в исто-
рии своей страны. 

– Русская культура – самая
гуманная культура мира, – счи-
тает Ныгусие Кассае В. Мика-
эль. – Если бы не Россия, дед

Пушкина – эфиоп Ганнибал не
стал бы свободным человеком.
Он был первым африканцем,
который достиг таких высот –
стал генералом. В конце XIX
века, когда мы боролись с ко-
лониализмом, именно русский
народ оказал поддержку. И
второй раз – во время Второй
мировой войны. Эфиопский
народ помнит все это! 

Ректор Института русского
языка имени Пушкина Марга-
рита Русецкая рассказала о том,
что при участии ведущих вузов
страны разработана современ-
ная электронная платформа по
изучению русского языка как

иностранного в режиме он-
лайн. Иностранные студенты и
педагоги смогут начать уроки
уже этой осенью. 

Участница дискуссии из Эс-
тонии Инга Мангус заметила:
правилами русского языка,
корректным произношением и
использованием лексики наи-
более активно интересуются не
сами граждане России, а те, кто
по тем или иным причинам
живет и трудится за рубежом.

В рамках Ассамблеи Рус-
ского мира прошло награжде-
ние участников II Междуна-
родного молодежного творчес-
кого конкурса «Слово за на-
ми!».  В финал вышли ребята
из Молдавии, Туркмении, Ру-
мынии, Болгарии, Литвы, Ка-
захстана, Грузии. Дорога к
изучению русского языка у
каждого из них своя: кто-то
родился в семье филолога, ко-
му-то выучить первые слова
по-русски помогла первая лю-
бовь. Одна из работ, особенно
впечатливших жюри, – сочине-
ние Александра Полотняка из
Сербии.

– У меня, к сожалению, нет
русских корней. В Сербии мно-
гие любят Россию. И я с
детства люблю, – признается
молодой человек. – Вы всегда
нам помогали, даже когда мы
смотрели на Запад.

Для юного финалиста, Да-
нилы из белорусского Ново-
грудка, русский язык такой же
родной, как и белорусский. 

– Я представил сочинение на
тему «Мой незабываемый
день». В сочинении, которое я

назвал «В ожидании чуда», опи-
сано рождение моего младшего
брата. Эта победа для меня
большая честь. Становиться
писателем я не собираюсь, буду
врачом: хочу спасать людей, –
рассказывает 12-летний фина-
лист.

В эти же дни в Сочи прош-
ло награждение победителей
престижного международного
журналистского конкурса –
«Со-творение». 

Одной из главных тем Ас-
самблеи Русского мира в Сочи
стала судьба Русского мира в
контексте кризиса на Украине.
Председатель правления фонда

«Русский мир», Председатель
Комитета по образованию Го-
сударственной Думы Вячеслав
Никонов во вступительном
слове отметил, что за послед-
ний год мир кардинальным об-
разом изменился:

– Год назад мы встречались
в Санкт-Петербурге, говорили
о многом. Но слово «Украина»
если и звучало, то совершенно
в другом контексте. Если 7 лет
назад мы говорили о русском
мире как о некоем культурном
феномене, то сейчас понятие
«русский мир» становится кате-
горией политической. Но мы
по-прежнему рассматриваем
наше единство как единство ду-
ховное. Этот год был годом по-
терь. В наш центр в Луганске
попал снаряд. В Оксфорде ре-
шили, что наш центр им не ну-
жен. А еще случилось самое
страшное: люди, говорящие
по-русски, убивали людей, го-
ворящих по-русски… 

Бывший депутат Европарла-
мента, итальянский политолог
Джульетто Кьеза назвал кризис
на Украине кризисом общеми-
ровым – порождением амери-
канской политики. США, на
взгляд эксперта, сознательно
бросили вызов России, чтобы
скрыть начало эпохи собствен-
ного упадка. Говорили собрав-
шиеся и о необходимости поис-
ка компромисса, диалога меж-
ду русским миром и Европой,
имеющими много общих цен-
ностей. 

Важную мысль озвучил ки-
евский политолог Михаил
Погребинский: продвижение
идеи русского мира в странах
постсоветского пространства
должно быть чрезвычайно де-
ликатным.

– Это может стать предме-
том разобщения, а может стать
поводом для единения, – отме-
тил политолог. – Важно то,
насколько чутко инициаторы
этого проекта реагируют на яв-
ления культуры и политики
ближнего зарубежья, насколь-
ко принимают идею разнообра-
зия этого русского мира, не на-
вязывая свою концептуальную
рамку. Основой русского мира
является близость культурная и
духовная. Проблемы появля-
ются, если одновременно с
культурными и просветительс-
кими идеями навязываются ка-
кие-либо еще.  

Мария ДАРМАНСКАЯ

«Война и мир» против войны
В Сочи в новой геополитической обстановке
прошла VIII Ассамблея Русского мира – еже�
годный форум, направленный на объедине�
ние российских соотечественников за рубе�
жом, координацию усилий по поддержке и
популяризации русского языка и культуры. 
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Об этой удивительной и тра-
гической судьбе в этом году снят
документальный фильм «Князь
Олег. Не хочу умереть без сла-
вы». Сценарий к нему написал
историк, культуролог, директор
Всероссийского музея А.С. Пуш-
кина Сергей Некрасов. Вместе с
Сергеем Михайловичем мы
вспоминаем «светлого князя» –
именно так Олега Константино-
вича прозвали современники…

В Мраморном дворце в Пе-
тербурге в конце XIX века цари-
ла какая-то особая творческая ат-
мосфера: звучала музыка, читали
стихи, играли домашние спек-
такли. Сюда, в дом великого
князя Константина Константи-
новича, приходили писатели –
Достоевский, Гончаров, Григо-
рович, поэты – Майков и Поло-
нский. Хозяин – командир Лейб-
гвардии Преображенского полка
был еще и покровителем наук и
муз. Он являлся президентом
Российской академии наук, а так-
же председателем оргкомитета
по проведению 100-летия 
А.С. Пушкина. И сам писал сти-
хи под псевдонимом «К.Р.». И
неудивительно, что в такой ат-
мосфере родился и вырос чело-
век, с юных лет поражавший всех
своим талантом поэта и худож-
ника, – князь Олег Константино-

вич, пятый из девяти детей вели-
кого князя.

В 1903 году Олег Константи-
нович был зачислен в Полоцкий
кадетский корпус, но получал
образование на дому, как и его
братья. И более всего его влекли
история, литература, музыка и
рисование.

Дневники князя Олега – еще
одна дверца в мир чистой и свет-
лой души юного князя. Вот пер-
вая запись: «Я большой и потому
имею мужество. Я тут отмечаю,
сколько грехов я сделал за весь
день… Отмечаю тут неправду
точками, а когда нет неправды,
отмечаю крестиками».

«Отношения его с отцом с
ранних лет были теплыми и до-
верительными, – говорит Сергей
Некрасов. – Когда Олег выбрал
обучение в Лицее, многие близ-
кие не одобрили этот выбор. Но
отец не стал возражать».

В мае 1910-го князь Олег пос-
тупил в Александровский лицей
– место, которое в первую оче-
редь связано с именем Пушкина.
Сергей Некрасов давно занима-
ется изучением истории знаме-
нитого лицея. «В 1843 году ука-
зом Николая I Императорский
Царскосельский лицей стал на-
зываться Александровским и
был переведен из Царского Села

в столицу, – отмечает Некрасов.
– Но у Олега было слабое здо-
ровье, и врачи запретили ему
жить в Петербурге. Юный князь
жил в Павловске, а лицейские
профессора приезжали к нему и
проводили индивидуальные за-
нятия. Лицей он окончил с се-
ребряной медалью. А к 100-ле-
тию лицея, в 1911 году Олег
Константинович первым опуб-
ликовал факсимильное издание
рукописей Пушкина. Тысячу эк-
земпляров разослали в универси-
теты, гимназии, архивы. Юным
князем был выполнен колоссаль-
ный труд! Следующее факси-
мильное издание рукописей
Пушкина вышло почти сто лет
спустя, при содействии дальнего
родственника князя Олега,
принца Уэльского Чарльза». 

«Боже, как  мне хочется рабо-
тать на благо России!» – записал в
своем дневнике князь Олег. Тво-
рить, работать, служить – для не-
го не имело значения, только бы
приносить пользу Отечеству.
Окончив лицей в 1913 году,
князь Олег все-таки пошел на
военную службу – был зачислен в
Лейб-гвардии Гусарский Его Ве-
личества полк. И этим очень
гордился. И в 1914 году вопрос,
идти ли на фронт, не стоял – все
сыновья Константина Констан-
тиновича отправились воевать.
С ними и «светлый князь», кото-
рый так жаждал подвигов... В
своих дневниках Олег Констан-
тинович вспоминал, как в дни
объявления всеобщей мобилиза-
ции по Петербургу раздавалось
такое оглушительное «ура», что и
сам он так кричал от восторга,
что закашлялся…

«Но скажем честно: сыновей
великих князей берегли, стара-
лись держать при штабе. Олег
же рвался в бой, на передовую. И
все-таки добился своего, – рас-
сказывает Сергей Некрасов. –
Сохранилась полковая книжка
командира, где мы находим ха-
рактеристики князя с самыми
лестными словами о его участии
в боевых действиях. Но страст-
ный и увлеченный, он зачастую
забывал об опасности…»

27 сентября (10 октября)
1914 года князь Олег отличился
в боях у местечка Пильвишки
под Владиславовым. Вот, что со-
общала телеграмма из штаба
Верховного Главнокомандующе-
го: «…при следовании застав на-
шей передовой кавалерии были
атакованы и уничтожены герма-
нские разъезды. Частью немцы
были изрублены, частью взяты в

плен. Первым доскакал до не-
приятеля и врубился в него кор-
нет Его Высочество Князь Олег
Константинович». Но немец все-
таки подстрелил князя. 

Олега срочно отправили в
Вильну, сделали операцию, но
спасти его не удалось… 29 сен-
тября его не стало. «Отпевал
князя Олега находившийся в
Вильне будущий патриарх Ти-
хон, – рассказывает Сергей Нек-
расов. – Когда Олег еще нахо-
дился в сознании, его навестили
приехавшие родители. Отец пе-
редал ему Георгиевский крест –
награду от Государя – буквально
за пару часов до смерти. Глаза
Олега светились неземным
счастьем… По воле князя его
похоронили в родовом имении
Осташево, что недалеко от Воло-
коламска… Из 34 Романовых,
ушедших на фронт, только Олег
не вернулся домой… Вместе с
Олегом на войну пошли и сотни
выпускников Александровского
лицея. Среди них был и полков-
ник Григорий Александрович
Пушкин – внук Александра Сер-
геевича. А внук бесценного друга
Пушкина, Ивана Пущина, хоть
и занимал важный пост в адми-
нистративном аппарате, тоже в
1914 году надел военный мун-
дир. 37 выпускников лицея по-
гибли на полях сражений...»

Кончина «светлого князя»
стала трагедией: траурный поезд
на пути его следования встреча-
ли тысячи людей в городах и се-
лах. Позже в Александровском
лицее была учреждена серебря-
ная медаль имени князя Олега
Константиновича, а 1-й роте По-
лоцкого кадетского корпуса бы-
ло присвоено его имя. А потом в
революционном угаре обезумев-
шая толпа разгромила усадьбу
Осташево. Была утеряна и кня-
жеская могила… 

Сегодня память о князе Олеге
берегут в Полоцком кадетском
училище, где хранится его порт-
рет. И в музее-заповеднике
«Царское Село», где в этом году
открылся Музей истории Пер-
вой мировой войны. «Не хочу
умереть без славы», – записал
когда-то в своем дневнике «свет-
лый князь». Эти слова послужи-
ли названием для фильма режис-
сера Константина Артюхова по
сценарию Сергея Некрасова. И
эта картина стала еще одним
важным вкладом в увековечение
памяти одного из самых юных и
светлых героев Первой миро-
вой…

Татьяна КУТАРЕНКОВА

Памяти светлого князя

ООккааззыыввааееттссяя,,  ии  вв  ЭЭффииооппииии  еессттьь
ввыырраажжееннииее::  ««ППуушшккиинн  ––  ннаашшее  ввссёё»»

Олег Константинович был единственным
представителем императорской фамилии, чья
жизнь оборвалась на фронте Первой
мировой. Ему шел 22�й год…

ЗЗДДООРРООВВЬЬЕЕ

Если пару десятилетий назад
перед белорусскими учеными и
производителями стояла проб-
лема обеспечения продоволь-
ственной безопасности страны,
то сегодня главным является ка-
чество питания сограждан. Об-
щеизвестно, что наше здоровье
на 60% зависит от образа жиз-
ни, а значит, и от того, что мы
едим. Неумеренное потребле-
ние соленой, жирной и сладкой
пищи, в том числе в составе
продуктов промышленного
производства, приводит к разба-
лансировке рациона. Не при-
бавляют здоровья различные
добавки в виде красителей,
эмульгаторов, различных «Е»,
которые можно обнаружить в
рецептуре многих продуктов.
Хотя их производители и уверя-
ют, что без этих компонентов не
обойтись, они безопасны, так
как их применение строго рас-
считано, но возможно ли найти
универсальную норму для каж-
дого потребителя?

Альтернативой пусть и безо-
пасным, но не всегда полезным
продуктам стало так называемое
функциональное питание. Его
пользу и необходимость уже
давно оценили во многих разви-
тых странах. В Беларуси в этом
направлении тоже сделано не-
мало. Создана соответствующая
законодательная база, установ-
лены нормы по безопасности и
пищевой ценности таких про-
дуктов, разработаны санитар-
ные правила, введены ограниче-
ния по использованию пищевых
добавок. Налажено производ-
ство продуктов для профилак-
тики сахарного диабета, пище-
вых концентратов для детей,
больных фенилкетонурией и це-

лиакией, для питания беремен-
ных женщин и кормящих мате-
рей, молочных продуктов для
пожилых людей и многое дру-
гое. Руководствуясь девизом
«Здоровье нации – в здоровом
питании», в НПЦ Националь-
ной академии наук по продо-
вольствию ежегодно пополняют
этот перечень новыми разработ-
ками. Новинки выносятся на
суд потребителей и внедряются
в производство.

Ряд новейших из них потре-
бители могли оценить во время
недавней дегустации на конкур-
се «Техносфера-2014». Хлебоза-
воды Молодечно, Борисова,
Солигорска представили хлебо-
булочные изделия с инноваци-
онными комплексными добав-
ками функционального назна-
чения – «Даўгалецце-16» и «Ве-
да». И они явно пришлись по
вкусу покупателям. Молочные
компании «Милкавита» и «Ба-
бушкина крынка» привезли
продукцию на основе молочной
сыворотки. Научно-технологи-
ческий парк Белорусского госу-
дарственного университета,
НПЦ по продовольствию НАН
Беларуси и Унитехпром БГУ
представили совместную разра-
ботку: полифункциональные
общеукрепляющие напитки для
школьников и студентов. На-
питки изготовлены на основе
натурального сырья, не содер-
жат консервантов и красителей,
а по вкусу напоминают колу, ко-
торая так нравится детям. 

– Чтобы добиться желаемого
вкуса, мы перебрали комбина-
ции из десятка фруктовых и
ягодных соков, – признается ди-
ректор технопарка БГУ Светла-
на Михнова. – Остановили вы-

бор на «коктейле» из черноплод-
ной рябины и клюквы с добав-
ками из имбиря и цикория.
Состав подобран таким обра-
зом, чтобы сохранить природ-
ный букет и при этом «завуали-
ровать» вкус витаминов и мик-
роэлементов, входящих в состав
продукта. К концу следующего
года напиток должен появиться
на прилавках. 

Но есть и сложности в прод-
вижении функционального пи-

тания на рынок. Такие продук-
ты не всегда востребованы тор-
говлей, так как многие из них
имеют небольшой срок годнос-
ти и они дороже обычных. По-
купатели не готовы переплачи-
вать за более полезный, обога-
щенный кефир, сметану или
сок. Сказываются и пробелы в
культуре питания нашего насе-
ления. Такие продукты нужда-
ются в постоянной рекламе. С
этим большинство производи-

телей согласны, но сетуют на то,
что не могут позволить себе до-
рогостоящие рекламные проек-
ты. Белорусские ученые и про-
изводители надеются, что ситуа-
ция на рынке функциональных
продуктов изменится в лучшую
сторону со вступлением в силу
союзной российско-белорус-
ской программы «Функцио-
нальное питание». 

Оксана ЗАХАРОВА

Могут ли быть вкусными витамины?
Реализация союзной программы
«Функциональное питание» поднимет на
новую ступень качество потребительского
рынка России и Беларуси и принесет
реальную отдачу экономике.

Зенон ЛОВКИС, генеральный директор на-
учно-практического центра Национальной ака-
демии наук Беларуси по продовольствию: 

– Мировой опыт показывает: средства, вло-
женные в здоровье людей, всегда окупаются. По-
этому вопросы здорового питания в развитых
странах возводятся в ранг государственной поли-
тики. Финансируется не только работа ученых, но
и рекламные передачи, ролики на телевидении. В
удобное для телезрителей время известные ученые
и медики рассказывают о пользе функционально-
го питания, о его влиянии на организм. Как ре-
зультат – у населения в два раза снизились заболе-
вания сердечно-сосудистой системы. 

Концепция союзной программы «Функцио-
нальное питание» включает в себя ряд важнейших
вопросов и предусматривает тесную работу уче-

ных и медиков Беларуси и России. Тем более что
наши коллеги из российских институтов уже име-
ют богатые наработки и опыт по созданию подоб-
ной продукции. 

В Республике Беларусь Концепция программы
«Функциональное питание» нашла поддержку
всех компетентных министерств и ведомств. Мы
рассчитываем, что новая программа начнет рабо-
тать уже в следующем году, а это, в свою очередь,
даст новый толчок для разработки и производства
новых профилактических продуктов питания.

В ближайшее время состоится заседание и экс-
пертной группы Евразийского экономического
совета, на котором будут обсуждаться вопросы
дальнейшего развития агропромышленного
комплекса и разработки функциональных про-
дуктов уже в рамках Таможенного союза. 

ММННЕЕННИИЕЕ

ЕЕССТТЬЬ  ППРРООББЛЛЕЕММАА!!

Человека, добровольно ушед-
шего из жизни, нельзя вернуть.
Но если прокрутить назад, по-
добно кинопленке, каждую исто-
рию, станет ясно: его можно бы-
ло спасти… Необходима грамот-
ная профилактика. И сегодня
специалисты в области психиат-
рии готовы задействовать имею-
щиеся эффективные разработки.
Большую работу в области про-
филактики в России и многих
других странах сегодня ведет Го-
сударственный научный центр
социальной и судебной психиат-
рии им. В.П. Сербского. «ВОЗ
призывает к 2020 году снизить
частоту суицидов на 20%, – гово-
рит главный специалист-психи-
атр Министерства здравоохране-
ния РФ, директор Государствен-
ного научного центра социаль-
ной и судебной психиатрии им.
В.П. Сербского Зураб Кекелидзе.
– От чего зависит этот успех?
Опытом подтверждено – от на-
личия национальной стратегии
предупреждения суицидов, кури-
руемой на правительственном
уровне, учитывающей особеннос-
ти страны, задействующей широ-
кий спектр специалистов. Шве-

цию, Финляндию, Германию
раньше принято было считать
странами-лидерами по числу са-
моубийц в Европе. Но сейчас это
уже не так. И сдвиг в этих стра-
нах произошел именно благодаря
национальным стратегиям».

Главная проблема общества –
недостаток информации и зна-
ний. Суициду, как правило, пред-
шествует депрессия – подавлен-
ное состояние, потеря прежних
интересов и привычной социаль-
ной активности. И эти тревож-
ные звонки должны услышать
родственники и вовремя принять
меры. Не надо бояться психиат-
ра, пора преодолеть это невеже-
ство – призывают специалисты. 

Профилактикой суицидов не-
совершеннолетних должна зани-
маться и школа. ГНЦССП им.
В.П. Сербского подготовил
программу специального обуче-
ния школьных врачей, она уже
утверждена Минздравсоцразви-
тия РФ. «Школьные врачи долж-
ны хорошо знать психологию и
психиатрию детского и подрост-
кового возраста, – рассказал Зу-
раб Кекелидзе. – Это время фор-
мирования личности, первой и
нередко безответной любви, есте-
ственных изменений во внешнос-

ти, нередко первых проб легких
наркотиков и алкоголя. Также
постоянный разговор с детьми
должны вести школьные психо-
логи». 

– Но начинать надо с семьи, –
считает Борис Положий. – Если
ребенка воспитывают в любви,
уважая его как личность, он бу-
дет доверять своим родителям в
любом возрасте.

А как быть с людьми старше-
го поколения? Зачастую в этом
возрасте люди чувствуют себя
брошенными, оторванными от
привычной жизни, теряют ощу-
щение собственной значимости.
Такому человеку надо дать по-
нять, что выход на пенсию – не
трагедия, а возможность реали-
зовать все то, на что раньше из-
за работы не хватало времени –
на путешествия, общение с
родственниками и друзьями,
поездки на природу, уход за до-
машним животным, обществен-
ную деятельность, благотвори-
тельность и т.д.

«Главное – не залезать в
собственную «скорлупу», – сове-
тует Борис Положий. И это от-
носится к людям всех возрастов. 

Маргарита ЧАПЛИНА

Почему они выбирают смерть?
Окончание. Начало на стр. 1
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