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■■ Отличие■от■прежних■видов■виру-
са -■нет■кашля.

Об этом в интер-
вью «Св» рассказал 
врач, член■ Комис-
сии■ПС■по■социаль-
ной■и■молодежной■
политике,■ науке,■
культуре■и гумани-
тарным■ вопросам■
Владимир■■Круглый.

тревожный ЗвоноК - 
УСтАЛоСтЬ
- С чем связан очередной рост забо-

леваемости коронавирусом, смерт-
ность от которого превысила уже 
тысячу человек в день?

- Основная причина, что у нас, как 
и во всем мире, стал господствовать 
агрессивный «дельта»-штамм. инку-
бационный период уменьшился: вирус 
стремительно прогрессирует. если в са-
мом начале пандемии он давал две не-
дели на развитие болезни, сейчас срок 
сократился до недели, а то и меньше. 
Система здравоохранения работает на 
пределе, особенно в регионах. и все 
это - на фоне потерянного времени для 
выработки коллективного иммуните-
та. До появления «дельты» было доста-
точно привить шестьдесят процентов 
населения, сейчас эксперты говорят 
о 70 - 80 процентах.

- Насколько опасен вид вируса из 
ЮАР?

- У «омикрона» большая заразность. 
если, например, в южной Африке 
«дельта»-штамм вытеснил «альфа» за 
неделю, то «омикрон» расправляется 
с «дельтой» в два раза быстрее. Больше 
стали болеть дети. но пока не зафик-
сировано ни одного умершего от этого 
штамма. Производители наших вакцин 
поспешили заявить, что их препараты 
способны как минимум существенно 
облегчить течение болезни. но чтобы 
в этом убедиться, нужно время. Прак-
тически все заболевшие «омикроном» 
привиты. возможно, именно это и объ-
ясняет отсутствие тяжелых случаев.

- Много шуток по поводу объявлен-
ного симп тома нового вида вируса - 
усталости. Мол, все переболеем, даже 
не заметим…

- Это лишь один из симптомов. Отли-
чие от прежних - нет кашля. «Альфа»-

штамм был характерен тем, что не давал 
насморка. А теперь легкое шмыганье 
носом может быть признаком начала 
коронавируса. Заболевшие жалуются на 
резкую боль в горле и другие типичные 
признаки простуды. Однако позволю 
себе выразить осторожный оптимизм. 
Я не исключаю, что «омикрон» может 
вытеснить опасные штаммы и стать при-
чиной остановки пандемии. но это по-
кажет только будущее.

АнтивАКСеры  
оПЯтЬ Против
- Крайне важно вовремя распозна-

вать заразу. Расскажите о новом ме-
тоде тестирования на антиген.

- Экспресс-тестирование было и рань-
ше, просто не так широко доступно. 
в школах уже запустили пилотный про-
ект. Против него почему-то возбудились 
антиваксеры, я их называю «ковидопо-
собники». Здесь-то в чем они увидели 
опасность? Что плохого будет, если про-
ведут абсолютно безопасную процедуру, 
которая даже не является медицинской? 
Это шанс распознать болезнь у ребенка 
на ранней стадии.

- Нужно ли, по-вашему, вводить обя-
зательную вакцинацию?

- Закон об обязательном вакциниро-
вании отдельных категорий граждан 
в россии принят еще в 1998 году. «Обя-
зательное» - это не значит «принудитель-
ное»: никто не хватает людей, не колет 
их насильно. и не сажает их в тюрьму, 
в отличие, например, от Филиппин, где 
отказ от прививки приравнен к уголов-
ному преступлению. но практику огра-
ничения доступа «отказников» в публич-
ные места поддерживаю, потому что 
это не только их личное дело. введение 
QR-кодов - цивилизованная практика, 
защищающая граждан, наиболее под-

верженных риску заболевания.
- А что нам делать с антиваксе-

рами?
- Переубедить их, думаю, невозможно, 

они живут в своем мире. Один из основ-
ных аргументов этих людей -  пандемии 
не существует, потому что при ней гиб-
нет от четырех процентов заболевших, 
а от коронавируса - только один про-
цент. Что же нам - дожидаться, пока 
смертность возрастет в четыре раза? 
К счастью, ярых антиваксеров не так 
много - по опросам, пять-семь процен-
тов. но они смущают людей, которые 
сомневаются, - а таких гораздо больше. 
Поэтому нужно решительно блокиро-
вать ресурсы, занимающиеся антивак-
серской пропагандой.

- Но разве можно решить эту проб-
лему одними запретами?

- Безусловно, нет. Государству давно 
следует создать информационный ре-
сурс, которому доверяло бы большин-
ство. нынешнюю ситуацию можно 
сравнить с войной, потому что поте-
ри от болезни сопоставимы с военным 
временем. нам очень пригодился бы, 
выражаясь образно, медицинский Леви-
тан. если помните, этому легендарному 
диктору народ очень доверял. А почему? 
 Потому что он говорил не только о побе-
дах. если  оставляли наши войска какую-
нибудь  деревню или город, он об этом 
тоже  сообщал. на таком ресурсе нужно 
честно рассказывать - сколько заболе-
ло привитых людей и сколько умерло. 
Пусть люди сопоставляют факты и ви-
дят, что безопаснее. Хорошо бы публи-
ковать также информацию о том, какой 
вакциной сколько привилось, и о побоч-
ных реакциях. все это сделало бы для 
прививочной кампании гораздо больше 
любого принуждения.

■■ Профессор■Национально-
го■института■генетики■Итуро■
Иноуэ■заявил,■что■в■его■стране■
«дельта»-штамм■самоликвиди-
ровался.

официального подтверждения 
этой информации пока нет, но экс-
перты уже называют произошедшее 
«почти чудом». суть в следующем: 
у «короны» есть белок nsp14, ко-
торый отвечает за исправление 
мутаций в вирусе. но так уж вы-
шло, что мутации поразили сам бе-
лок, он «испортился». В результате  
чего «дельта»-вирус «заболел»  
и исчез.

■■ В■ Синеокой■ скоро■ запу-
стят■полный■цикл■производ-
ства■российского■препарата■
от■COVID-19.

- Узнал, что белорусская мо-
лодежь, призывники активно 
прививаются «Спутником Лайт». 
В народе его даже прозвали мо-
лодежной вакциной.

- Это, по сути, первый компо-
нент «спутника V» c небольшими 
модификациями. он дает иммун-
ный ответ быстрее, хоть его эф-
фективность немного ниже, чем 

у основы. у «спутника V» пока-
затель защиты 92 - 95 процентов, 
а у «лайта» - примерно 85. но в си-
туации дефицита вакцин легкая 
версия в целом способна решить 
проблему. также он идеален в ка-
честве бустерной, промежуточной 
вакцины, укрепляющей иммунитет 
через полгода. Хочу подчеркнуть, 
объективные данные показыва-
ют - делать ее надо обязательно. 
Что касается выпуска в беларуси 
«спутника лайт», этот вопрос об-
суждается и, полагаю, будет решен 
положительно.

■■ ВОЗ■снова■отложила■одо-
брение■«Спутника■V».

- Когда наши вакцины призна-
ют на Западе?

- я общался с Милитой■Вуйно-
вич,■представителем■ВОЗ■в Рос-
сии,■еще в мае. она заверяла меня, 
что были проблемы, но сейчас все 
они решены и в июне вакцину при-
знают. однако, как видите, ничего 
не изменилось. В июле я посетил 
штаб-квартиру Воз в Женеве, ме-
ня тоже заверяли, что признание 
произойдет в самом ближайшем 
будущем. примерно то же самое и с 
европой. предполагаю, что тормо-
зит процесс конкуренция. но все же 
надеюсь, что Воз если не в этом, то 
в начале следующего года признает 
«спутник V», который успешно при-
меняется уже в 71 стране.

- Нужно ли нам признавать ино-
странные?

- на сессии пасе я высказал 
свое мнение: уверен, что надо при-
знавать все вакцины, одобренные 
в своих странах. Ведь протокол 
одобрения в россии, сШа и европе 
примерно одинаковый. а дальше 
пусть люди сами решают, чем при-
виваться. но рекомендацию все же 
должны давать врачи. и, конечно 
же, вакцины должны быть доступ-
ны по всему миру. В африке при-
вито всего два процента людей. 
мы никогда не будем в безопасно-
сти, если прививка доступна лишь 
малой части населения планеты. 
альтернативы массовой вакцина-
ции на сегодняшний день просто 
не существует.

- Сочетаются ли они между со-
бой?

- есть только одно исследова-
ние, согласно которому сочетание 
«спутника V» и «астразенеки» не 
только не вредно, но даже усили-
вает защиту. Других исследований 
не делалось. поэтому я бы не реко-
мендовал смешивать компоненты 
разных вакцин до получения пол-
ной информации.

спутник молоДеЖи

ХОРОШИЕ 
НОВОСТИ

японское 
«поЧти ЧуДо»
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«омиКрон» оЧенЬ ЗАрАЗный, но СПоСобен 
оСтАновитЬ ПАнДемиЮ

Сделали прививку уже  
64 миллиона россиян,  
а нужно еще пятьдесят.

Пока в республике 
разливают российский 
препарат, но в 2021 году 
наладят его выпуск.
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Владимир КРУГЛЫЙ - о новом штамме:

ПОМОЩЬ ДРУГУ

НЕДОПУСТИМая 
ВОлОкИТа


