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❶ 160 
ОСТРОВОВ

На огромном водном зеркале Селиге-
ра площадью 260 кв. км разбросано 160 
больших и малых островов. От очень 
больших, таких как Хачин и Городомля, 
до самых крохотных. Средняя глубина 
здесь - 5,8 м, а максимальная - 24 м.

❷ �ОЗЕРА ЛЕДНИКОВОГО 
ПЕРИОДА

Селигер - край кристально чистых 
озер ледникового периода, соединен-
ных небольшими ручейками. По форме 
озеро напоминает крест.

❸ �ЦЕЛЕБНЫЙ КЛИМАТ 
И МИНЕРАЛЬНЫЕ 
ИСТОЧНИКИ

Еще в 1938 году медицинская спец-
комиссия обследовала район Селигера 
и сделала вывод о необходимости соз-
дания здесь климатического курорта. 
В выводах другой комиссии в 1953 году 
говорилось, что «здесь имеются благо-
приятные природные условия для ор-
ганизации первоклассного курорта для 

больных, нуждающихся в умеренном 
климате». В последнее время все боль-
шее внимание специалистов привлека-
ют минеральные источники в районе 
деревень Гринино, Рогожа, Оковцы.

❹ РЫБНЫЙ 
ЗАПОВЕДНИК

В озере Селигер, с его подводными 
перепадами глубин, водится 36 видов 
рыб. Недалеко от берега, закинув удоч-
ку, можно наловить большое количе-
ство уклеек и мелкой плотвы. Спин-
нинг и лодка помогут подобраться в 
центре озера к становищам хариуса 
и судака.

❺ �БЕЛАЯ          
ЖЕМЧУЖИНА 

Еще одно чудо Селигера - монастырь 
Нило-Столобенская пустынь на острове 
Столобный. Благодаря наставлениям 
основателя пустыни - Преподобного 
Нила люди исправляли свою жизнь, 
по его молитвам они получали помощь 
от Бога и утешение. По молитвам свя-
того укрощались волны на Селигере и 
застигнутые бурей рыбаки спасались 
от смерти.
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Край нетронутой тишины - так говорят об этих уникальных местах. Местные с уважением величают - «Селигер Селигерович».  
Одна из достопримечательностей - православный мужской монастырь Нилова Пустынь на острове Столобный, основанный в конце XVI века. 
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Кто из звезд  
здесь отдыхал 

✔ Политик Владимир Жиринов-
ский не раз признавался, что не-
сколько дней в году он предпочитает 
проводить на Селигере. Плавает и 
много гуляет. 

✔ Оперная дива Ирина Ар-
хипова обожала Селигер и даже 

организовала здесь фестиваль ис-
кусств «Музыкальные вечера на Се-
лигере», поучаствовать в котором 
считают за честь многие оперные 
знаменитости.

✔ Озеро Селигер было для зна-
менитой балерины Галины Ула-
новой чем-то вроде сказочной «жи-
вой воды», дающей силы и, главное, 
здоровье. 

НА РАЗНЫЙ 
ДОСТАТОК

■■ Сюда можно отправ-
ляться всей семьей или 
с друзьями. Отдых на 
любой вкус и кошелек. 

Проживание (из рас-
чета на одного взрос-
лого на 1 сутки):

◆ В гостинице: от 
1000 руб. за одномест-
ный номер и от 2000 за 
двухместный.

◆ Кровать в хостеле - от 
400 руб.

◆ Гостевой домик у озе-
ра - от 3000 руб.

◆ В палатке в кемпинге 
(на 1 чел./1 день, включая 
снаряжение и 3-разовое 
питание) - 750 руб.

◆ В палатке (с ми-
нимальным набором 
удобств) - обычно 150-300 
руб. в сутки с человека.

КАК ДОБРАТЬСЯ 
На автомобиле:

По Ленинградскому шоссе через Тверь - Торжок - Кувшиново - Осташков.
По Новорижскому шоссе через Волоколамск, далее ст. Шаховская, далее Зуб-

цов, до Ржева, далее через город выезд на трассу Ржев - Селижарово - Осташков.
На автобусе Москва - Осташков: 
С автостанции Тушинская, с автостанции Черкизовская, с Щелковского автовокзала.
На поезде Москва - Осташков № 604А с Ленинградского вокзала.

кошелек

В прошлом номере «СВ» мы пригласили вас на знаменитые 
Браславские озера в Беларуси. А сегодня - российский 
Селигер. Это удивительное место притягивает тех, кто любит 
проводить отпуск в окружении прекрасной природы.

Галина Уланова говорила: «Селигер - это самое лучшее, что было в моей жизни». 
 На озере она порой гостила по месяцу, забыв обо всем. 

ЛЕБЕДИНОЕ ОЗЕРО УлановОЙ
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5 причин поехать на Селигер
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