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Кристина ХИЛЬКО

■■ В Минске начали эксперимент 
с  российской вакциной против 
COVID-19. Испытать «Спутник V» 
готовы четыре тысячи человек.

- Раз - и все! - улыбается медсестра, 
ловко делая укол в плечо.

- Вам не больно? Как самочув-
ствие? - девушку-добровольца взяли 
в «плен» журналисты.

- Подождите-подождите! - у меди-
цинского персонала свои виды на 
внимание первого пациента. - Сна-
чала измерим давление… О, да хоть 
в космос отправляй: 120 на 80!

И да: сразу после процедуры убе-
жать из поликлиники не получится. 
Примерно полчаса нужно посидеть 
под наблюдением медиков.

- Немного волновалась. Посмотрим, 
как отреагирует организм, но уве-
рена - все будет хорошо. Хотя меня 
предупреждали, что может подняться 
температура или появится головная 
боль. Но такая «побочка» - не редкость 
и после прививки от обычного грип-
па. Знаю, что у многих людей нет во-
обще никаких реакций на прививку, - 
поделилась первыми ощущениями 
минчанка, которая стала участницей 
эксперимента.

Беларусь стала первой страной, по-
лучившей российскую вакцину про-
тив COVID-19. В Минске уже начали 
прививать первых сто добровольцев. 
Все белорусские поликлиники, в кото-
рых проводятся клинические испыта-
ния «Спутник V» после ее регистрации 
в России, получили статус исследова-
тельских центров. Пока тестирование 
будет проходить только в столице.

В 28-ю поликлинику Минска пар-
тию ампул привезли накануне старта 
испытаний в специальных контейне-
рах. Вакцина хранится в холодиль-
никах. Любопытным журналистам 
разрешают заглянуть туда всего на 

пару секунд. Важно, чтобы темпера-
тура в камере не опускалась ниже 18 
градусов.

- У нас есть аккредитация Минздра-
ва на проведение клинических испы-
таний, - рассказала главврач Лариса 
Казак. - Такие эксперименты для нас 
не в новинку, последние годы мы ча-
сто проводим тестирование лекарств. 
У нас современная медицинская база, 
квалифицированные специалисты. 
Признаться, когда объявили о наборе 
добровольцев - телефон не замолкал.

Неудивительно, на весь Минск жела-
ющих было около четырех тысяч! Но 
к испытаниям вакцины допускают не 
всех. Врачи учитывают медицинские 
показания. К каждому добровольцу, 
пожелавшему участвовать в медицин-
ском эксперименте - индивидуальный 
подход. Перед прививкой он сдает не-
обходимые анализы, проходит обсле-
дование.

- О том, что в Минске начинается 
этап испытания российской вакци-
ны, прочитал в СМИ. Быстро нашел 
всю необходимую информацию на 
сайте Минздрава. Оставил заявку. На 
удивление быстро одобрили, хотя же-
лающих было много. Уже успел сдать 
кровь. Пока я «в запасе», но надеюсь, 
попаду в ряды первоиспытателей, - 
говорит Андрей Метлицкий.

Молодой человек признается, боит-
ся не того, что заболеет с последствия-
ми сам - не хочет подставить под удар 
родных и друзей из группы риска.

Не исключено, что у кого-то из до-
бровольцев обнаружатся противопо-
казания. Поэтому запись желающих 
поучаствовать в исследовании вели 
накануне старта вакцинации - люди 
в резерве могут пригодиться. Кста-
ти, идеального здоровья для этого не 
требуется.

- Главное - желание, но есть огра-
ничения. Так, добровольцы должны 
быть в возрасте от 18 до 60 лет и не 
иметь в анамнезе коронавируса и ОР-
ВИ, - рассказал специалист по кли-
ническим исследованиям россий-
ской компании «Ифарма» Сергей 
Черняк. - За ними будут наблюдать 
специалисты. Как и при вакцинации 
от гриппа, у человека может быть 
незначительное повышение темпе-
ратуры, отек.

Конечно, если после введения пер-
вого компонента вакцины появится 
аллергическая реакция, судороги или 
температура выше 40 градусов - вто-
рой компонент колоть не станут.

Чтобы определить клиническую 
эффективность препарата, одна 
часть испытуемых получит плаце-
бо, второй введут оригинальный 
препарат.

- Кому что выпадет, не знает пока 
никто, даже мы. Все будет известно 
по окончании клинических испы-
таний, - заинтриговал Сергей Чер- 
няк.
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СОТНЯ ПЕРВЫХ

Дмитрий ПИНЕВИЧ, и.о. министра здравоохранения:
- Вакцинация проводится по договоренности президентов 

Беларуси и России. Любые клинические испытания строго 
регламентированы, но, несмотря на сокращенную во времени 
дорожную карту, они полностью безопасны. Для вакцинации 
мы отобрали сто человек. У людей, прошедших этап отбора, 
будет совершенно обычная жизнь, но обязательно появится 
дополнительный контроль. Наблюдать за ними будут 120 - 180 
дней, а прививать - в два этапа. Но лекарственный препарат 
введут только 75 пациентам, остальным 25 - плацебо. Пла-
нируется, что после исследований Беларусь первой получит 
российскую вакцину от COVID-19.

■■ Помочь в борьбе с коронави-
русом может любой белорус от 
18 до 60 лет, но так ли это про-
сто - выясняла корреспондент 
«СВ».

- Мы вас запишем. Но желающих  
уже больше двух сотен, не факт, что 
выберут, - вежливо ответили в 28-й 
поликлинике Минска.

На сайте 1-й поликлиники Цен-
трального района столицы указано: 
поучаствовать в испытаниях смогут 
исключительно те, кто в ней обслужи-
вается. Увы, у меня прописка в дру-
гом районе - не взяли даже в резерв.

В следующем медцентре сходу рас-
сказываю про отличное состояние 
здоровья. Но ответ не утешает:

- Перезвоним, если будем вас 
брать.

Может, получится испытать на себе 
вакцину в 14-й центральной районной 
поликлинике Партизанского района 
Минска? Увы, там пока не знают, ког-
да начнутся испытания на доброволь-
цах, списки еще формируют.

- Если нет никаких хронических 
острых заболеваний, на всякий слу-
чай я вас запишу, - отвечают в 4-й 
городской поликлинике.

Видимо, в этом отборе до меня оче-
редь еще не дошла - за несколько 
дней так никто и не перезвонил.

К слову, у новой вакцины есть про-
тивопоказания. Ее не советуют испы-
тывать тем, у кого сильная аллергия, 
гиперчувствительность к отдельным 
препаратам. Противопоказан «Спут-
ник V» беременным и кормящим ма-
терям.

КСТАТИ
Российские ученые первы-

ми в мире зарегистрирова-
ли вакцину от коронавируса 
«Спутник V». Во время кли-
нических испытаний не об-
наружили ни одного серьез-
ного побочного эффекта. 
Головные боли, неприятные 
покалывания в месте укола, 
гипотермия - встречались. 
Но медики считают эти «по-
бочки» незначительными.

Россия уже получила за-
явки на миллиард доз от 
двух десятков государств. 
Среди них ОАЭ, Саудовская 
Аравия, Бразилия, Мексика, 
Индия.

попытка

аллергиков не берут 
в «космонавты»

прямая речь на здоровьеМЕДИКИ-ПЕРЕДОВИКИ
Софья КОЛЕСОВА

■■ В Санкт-Петербурге нач-
нут прививать врачей.

В течение этой недели рос-
сийскую вакцину «Спутник V» 
получат медики Северной 
столицы. Обязательное усло-
вие - предварительная сдача 
анализа на антитела. Плюс 
если раньше была поставле-
на прививка от гриппа - дол-

жен пройти минимум месяц.
Первыми вакцинироваться 

смогут врачи городской боль-
ницы №40 и Боткинской боль-
ницы, всего около сорока че-
ловек.

Кроме медиков, в первоо-
чередном порядке препарат  
получат педагоги и полицей-
ские.

- То есть все те, кто работает 
с людьми, - пояснил глава Ко-
митета Госдумы по охране 

здоровья Дмитрий Морозов.
Кстати, по данным опроса 

«Единой России», сделать при-
вивку от коронавируса сейчас 
готовы двадцать три процен-
та респондентов. 93 процен-
та считают, что вакцинация 
должна быть добровольной. 
Тем временем в стране растет 
число заболевших. На 5 октя-
бря их количество достигло 
почти одиннадцати тысяч че-
ловек в сутки.

Заветный препарат из России вколют 75 добровольцам, остальные получат 
плацебо. По титрам антител можно будет отследить настоящую эффективность.

Участника испытаний 
защищает не только 
привычная  
маска-респиратор,  
но и специальный экран.


