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Кристина ХИЛЬКО

■■ Тренд сезона в здравни-
цах Синеокой - реабилита-
ция после COVID‑19. Как 
помогает, насколько она 
востребована у белорусов 
и россиян?

Три недели в больнице, 
двадцать дней дома. Восьми-
десятилетний Александр Ми-
хайлович Щука и его супруга 
Анна Михайловна коронави-
рус подхватили в конце мая.

- Кашель отступил, но сла-
бость и усталость не прохо-
дили, - с дрожью в голосе рас-
сказывает Анна Щука.

Участковый терапевт посо-
ветовал санаторий. Минтруд 
и Минздрав РБ определили 
здравницы, где ослабленные 
после болезни пенсионеры 
восстанавливаются под при-
смотром врачей. Одна из та-
ких - «Ясельда» на Брестчи-
не, где отдыхает чета Щука. 
Специальная программа рас-
считана на 18 дней. Оздоров-
ление по бюджету пенсионе-
ров не ударило. У Александра 
Михайловича инвалидность - 
его расходы взяло на себя го-
сударство. Анна Михайловна 
оплатила небольшой процент 
путевки - около двух тысяч 
российских рублей.

на перекладных  
в турцию
Весной многие белорусские 

санатории не принимали от-
дыхающих. Де-факто некото-
рые здравницы могли рабо-
тать, но де-юре отдыхающие 
не смогли бы выходить за тер-
риторию, любоваться досто-
примечательностями, съез-
дить на шопинг и получить 
нужное количество процедур. 
Две недели нужно было отси-
деть на самоизоляции в сво-
ей комнате, а такой вариант 
отдыха мало кого привлекал. 
С 1 мая и до середины июня 
работали не более тридцати 
санаториев, которые не за-
крывались по решению соб-
ственников.

Правда, некоторые россия-
не хитрили. Оформляли пу-
тевки в санатории, чтобы бес-
препятственно вылететь из 
Беларуси к берегам Турции. 
Далеко не все готовы легко 
расстаться с деньгами, потра-
ченными на предоплату.

С середины июня спрос на 
путевки стал расти. Сейчас 
заполняемость уже 70 - 80 
процентов. О стопроцент-
ной речи не идет - в соот-
ветствии с рекомендациями 
по безопасному расселению 
часть фонда заселять нель-
зя.

- В начале лета цифры 
были значительно ниже - 
примерно десять про-
центов, - говорит дирек-
тор Республиканского 
центра по оздоровлению 
и санаторно‑курортному 
лечению населения Бела-
руси Геннадий Болбатов-
ский. - В наших санаториях 

отдыхают больше 20 тысяч 
человек. Гостей из-за грани-
цы - около двух тысяч, прак-
тически все - россияне.

ФИТОЧАЙ,  
ОТ ПНЕВМОНИИ 
ВЫРУЧАЙ
Кроме «золотого стандар-

та» - бальнеологических про-
цедур, электросветолечения, 
фитобара, многие здравни-
цы предлагают свои фишки: 
спелеолечение, молодильные 
грязи, программы похудения 
и  очищения организма. Да 
и сама белорусская природа 
врачует не хуже санаторных 
процедур, заряжая уставший 
организм бодростью и энер-
гией. Сейчас особым спросом 
пользуются антиковидные 
курсы.

- Программы лечения па-
циентов, перенесших пнев-
монию, разработаны в  38 
санаторно‑курортных ор-
ганизациях. Все они спе-
циализируются на болезнях 
органов дыхания, - говорит 

Геннадий Болбатовский.
В «Ясельде» комплекс разра-

батывали с оглядкой на меж-
дународный опыт лечения па-
циентов с пневмониями.

- Делали ставку на инга-
ляции, магнито-, галотера-
пию, ручной массаж грудной 
клетки, надвенное лазерное 
облучение крови. Кроме то-
го, кислородные коктейли 
и  фиточай,  - рассказывает 
Cветлана Турбалова, заме-
ститель главврача санато-
рия по медицинской части.

ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ  
В СОСНОВОМ ЛЕСУ
Санаторно-курортный 

комплекс «Плисса» в двух ча-
сах езды от Минска влюбля-
ет в себя с первой секунды. 
Сосны-великаны, песчаные 
пляжи с белоснежными шез-
лонгами, яхты, скользящие 
по кристально-чистой воде, - 
даже не верится, что это не 
прибалтийский курорт, а бе-
лорусская здравница. Парков-
ка заставлена машинами с бе-

лорусскими и российскими 
номерами.

- В прошлом году в это время 
у нас было очень много гостей 
из России, - вспоминает Алеся 
Соколова, руководитель отде-
ла продаж. Коронавирус спу-
тал все планы. Весной у нас 
отдыхали около тридцати 
человек, хотя максимальная 
загрузка - 360. Сейчас спрос 
растет, но не так сильно, как 
обычно. Пускают в страну 
тех, у кого есть документаль-
ное подтверждение основа-
ний для въезда - на работу, 
к близким родственникам, на 
лечение. Обязательное усло-
вие для оздоровления в бело-
русских здравницах - справка 
об отсутствии коронавируса. 
Многие заняли выжидающую 
позицию, однако есть и те, кто 
не отказался от релакса.

Александр Афанасьев с же-
ной приехали на десятиднев-
ный отдых из Смоленска:

- Признаться, немного пере-
живал - вдруг какие замин-
ки на границе? Спрашивали, 
куда и зачем едем. Мы пока-
зывали документальное под-
тверждение цели поездки. 
Нам повезло, быстро прове-
рили документы и пожелали 
хорошей дороги.

ПРОРОК В СВОЕМ 
ОТЕЧЕСТВЕ
Видно, что белорусы пере-

ориентировались на отдых 
в  своей стране. В  здравни-
це на Витебщине отдыхают 
гости из Бреста, Могилева, 
Калинковичей и других го-
родов. По условиям прожи-
вания некоторые санатории 
не уступают европейским 
отелям премиум-класса. Но 
заморские курорты затеняли 
наш отдых.

После пика пандемии осо-
бой популярностью пользу-
ется программа «Легкое ды-
хание». Местная минеральная 
вода с высоким содержанием 
брома помогает при нервных 
расстройствах, болезнях со
судистой системы. Бонус 
к процедурам - бассейн, сау-
ны, тренажерный зал, террен-
кур... Модное веяние послед-
него времени  - программы 
похудения и очищения орга-
низма. Одна из самых роман-
тических программ предлага-
ет не только спа-процедуры, 
но и ужин на яхте с авторским 
меню от шеф-повара.

Сами санатории тоже ак-
тивно перестраиваются под 
отечественного клиента: ес-
ли раньше путевки продавали 
минимум на две недели, то 
сейчас - гибкий график. Даже 
уик-энда многим хватает на 
перезарядку.

Заслуженный артист Бе-
ларуси Александр Солодуха 
в восторге от отдыха на бело-
русском «море» - озере На-
рочь. Об этом он рассказал на 
своей страничке в соцсетях:

- Прекрасное белорусское 
озеро Нарочь! Проживание, 
питание, лечение - на самом 
высоком уровне. После вкус-
ного завтрака нырнул в ро-
скошную ванну на гидромас-
саж. Дальше - душ Шарко. 
Вечером с новыми силами 
вышел на сцену с сольным 
благотворительным концер-
том для медперсонала и всех 
отдыхающих.

Депутат Комиссии Парламентского Собрания по социальной 
и молодежной политике, науке, культуре и гуманитарным вопро-
сам Сергей Клишевич поделился идеями, как поддержать туризм:

- Отрасль, которая пережила коронавирус, Правительство РФ реши-
ло поддержать рублем. Те, кто отправится отдыхать в другие регионы 
России, получат кэшбек от 5 до 15 тысяч рублей. Возможно, такие меры 
могли бы оживить интерес к путешествиям по стране и у белорусов. 
Поддержка рублем лишней не бывает, но главное - это создание 
комфортных условий. Например, в последние годы стала позитивно 
меняться гостиничная инфраструктура. Однако пока этот процесс 
охватывает в основном большие города.

Стоит активнее развивать туризм на колесах, чтобы семья могла 
взять напрокат трейлер или прицеп-дачу и отправиться в путеше-

ствие по стране. У нас потрясающая природа. Отличным способом 
активного отдыха становятся сплавы на байдарках.

Что сегодня интересует наших гостей? В последние годы сфор-
мировались направления - агроэкотуризм и санаторное оздоров-

ление. В здравницах комфортабельные номера, оборудование новое, 
персонал вежливый, кормят вкусно. Радует, что все больше белору-
сов и россиян турецким курортам предпочитают родные просторы.

СТОИТ ПОДДЕРЖАТЬ РУБЛЕМ И КОЛЕСАМИ МНЕНИЕ
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От «короны» - терренкуры 
и ужин на яхте

ЦЕНА ВОПРОСА

✒✒ Средняя стоимость за сутки в стандартном двухмест-

ном номере - 1500 российских рублей.

✒✒ Самый дорогой отдых - около 4500 рублей. Пока еще 

во многих здравницах ценник для граждан Беларуси на 

10 - 15 процентов ниже, чем для россиян и иностранцев. 

Однако некоторые уже начинают отказываться от такой 

практики и приводят его к одному прайсу.

ЗВЕЗДНЫЙ 
ВЫБОР
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Пенсионерам с инвалидностью 
реабилитацию оплатит 
государство.

Частные лечебницы 
перешли на формат 
тура выходного дня.


