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ХХООККККЕЕЙЙ

Вдвойне отрадно, что пер-
вое место на турнире, проходив-
шем  на олимпийской арене в
Сочи, российская команда зас-
толбила за собой досрочно.
После двух побед подряд над
Финляндией и Швецией тре-
тий, заключительный поединок
против сборной Чехии превра-
тился для россиян в протоколь-
ную формальность. 

Решающим с точки зрения
итогового результата и наибо-
лее напряженным по игровой
интриге и по накалу эмоций,
время от времени закипавших

на льду, получился матч со
Швецией. Именно про такие
говорят – валидольный. Каче-

ли, когда цифры на табло меня-
лись в пользу то одной, то дру-
гой команды, до самой финаль-
ной сирены держали в напря-
жении и хоккеистов, и двенад-

цать тысяч зрителей, до отказа
заполнивших трибуны ледово-
го стадиона «Большой».

Россияне первыми открыли
счет – на пятой минуте точным
броском ворота шведов пора-
зил Антон Белов. Однако пос-
ле перерыва рисунок игры рез-
ко изменился. Теперь уже
скандинавы навалились на вла-
дения сборной России и дваж-
ды зажгли красный свет за во-
ротами Константина Барулина
– 1:2. Вторая пропущенная
российским вратарем шайба
получилась из разряда курьез-
ных – после открытого, не-
сильного броска издалека в ис-
полнении защитника шведов
Патрика Херсли. Честь и хвала
вратарю, который после такой
досадной бабочки не раскиса-
ет, а, наоборот, внутренне со-
бирается, превращаясь в не-
пробиваемую для соперников
скалу. Именно это счастливое
преображение произошло с
российским вратарем – Бару-
лин прежде всего успокоился и
больше не дал шведам ни еди-
ного шанса. Ловил все, что ле-
тело в створ его ворот. 

В атаке сказал свое веское
бомбардирское слово капитан
российской команды на этом
турнире Илья Ковальчук. Под
самый занавес второго тайма он
сравнял счет. А на пятой мину-
те заключительного периода
вывел сборную России вперед –
3:2. 

Но на душе было тем не ме-
нее тревожно. Шведы по ходу

третьего периода несколько раз
с удивительной легкостью при-
бавляли в командном движении
и зажимали всю российскую пя-
терку в ее зоне. В воздухе пахло

голом. Казалось, вот-вот и скан-
динавам удастся сравнять счет.
Но – не случилось. Россияне
выстояли. Когда время матча на
табло наконец остановило свой
бег и раздалась финальная сире-
на, болельщики просто выдох-
нули. Победа. Кубок наш!

Правда, шведы уже после
матча высказали свои претензии
по поводу действий арбитров,
удаливших у скандинавов сразу
двух игроков в самой концовке
третьего периода. «Ну и что с
того, я тоже недоволен судей-
ством, – парировал скандинавс-
кую жалобу тренер российской
команды Олег Знарок на пресс-
конференции после матча. – К
тому же у проигравшей коман-
ды всегда есть претензии к ар-
битрам».

Для сборной России матч
против шведов получился пока-
зательным. Чем-то вроде экза-
мена. Соперник серьезный.
Принципиальный, играть с ко-
торым сборной России всегда
тяжело. 

Победа победой, но вопро-
сы тем не менее остаются.
Многовато все же брака в пе-
редачах. Возможно, это объяс-
няется недостаточной сыгран-
ностью команды. Из-за травм
сразу нескольких хоккеистов
тренерам пришлось вносить
пожарные коррективы в заяв-
ку в самый последний момент
перед стартом турнира. Нель-
зя сказать, что на сочинском
льду российская команда игра-
ла очень уж зрелищно. Зато
есть итоговый победный ре-
зультат. Хуже, когда наоборот.
Не зря ведь говорится: игра
забудется, результат останется.
Так что будем считать турнир
в Сочи еще одной, на этот раз
победной репетицией сборной
России перед главным турни-
ром сезона – чемпионатом ми-
ра в Праге и Остраве в мае бу-
дущего года. 

Михаил ЧЕРЕМУШКИН

Победный лед Сочи

Хоккеисты сборной России сделали себе
и всем российским болельщикам отличный
новогодний подарок, одержав победу
в Кубке Первого канала. 

Так решили журналисты,
принявшие участие в ежегод-
ном (56-м по счету) опросе га-
зеты «Спортивная панорама» и
выбравшие десятку самых ус-
пешных атлетов уходящего го-
да. Впрочем, трудно было ожи-
дать чего-то другого – 2014 год
прошел под знаком сочинской
Олимпиады, и именно ее герои
сегодня на верхних строчках
традиционных предновогод-
них опросов и рейтингов в раз-
ных странах.

Определяя героев 2014 го-
да, свое мнение высказали 106
журналистов, представляющих
печатные и электронные СМИ
Беларуси. Причем редкий слу-
чай – почти все они (сто один
против пяти) поставили на пер-
вое место Дарью Домрачеву,
которая произвела настоящий
фурор на Олимпиаде-2014,
став трехкратной олимпийской
чемпионкой и вписав золоты-
ми буквами свое имя в исто-
рию мирового биатлона. До
этого еще никто в женском би-
атлоне не поднимался трижды
на высшую ступень пьедестала
почета на одних зимних Олим-
пийских играх. Прошедший се-
зон безоговорочно стал луч-
шим в биографии спортсмен-
ки, награжденной золотой звез-
дой Героя Беларуси: в общем
зачете Кубка мира Дарья заня-
ла 3-е место и завоевала малый
Хрустальный глобус в гонках с
массового старта. Подтвержда-
ет она свой высокий класс и в
непростом послеолимпийском
сезоне. Выиграв уже две гонки
на этапах Кубка мира, Дарья
ведет упорную борьбу за глав-
ный приз с финкой Кайсой
Маккарайнен. А недавно Меж-
дународная федерация спор-
тивной прессы (АИПС) назва-
ла Дарью Домрачеву кандида-
том на звание лучшей спор-

тсменки мира. Верим, что жур-
налисты мировых спортивных
СМИ поддержат своих белору-
сских коллег и отдадут ей паль-
му первенства. 

Второе место в десятке
сильнейших белорусских
спортсменов года белорусские
журналисты отдали фристайли-
стке Алле Цупер, которая во
многом сенсационно выиграла
золотую медаль в турнире лыж-
ных акробатов в Сочи. «Желез-
ная леди» фристайла много лет
успешно выступала на этапах
Кубка мира, однако ей фаталь-
но не везло на топ-турнирах –
чемпионатах мира и Олимпиа-
дах. Уйдя в декретный отпуск,
спортсменка даже подумывала
завершить свои выступления на
снежных склонах. Тем более

что на подготовку к зимней
Олимпиаде оставалось всего
около года. Но Алла нашла в се-
бе силы вернуться, и вернулась
триумфально…

Среди мужчин лучшим
спортсменом года в Беларуси и
третьим в общем рейтинге наз-
ван фристайлист Антон Куш-
нир, которому также не всегда
везло в решающих стартах. Бу-
дучи в отличной форме на
Олимпиаде-2010 в Турине,
Антон не справился с нервами
и не попал на пьедестал. Риск-
нул – и сорвал финальный
прыжок. Большой хрусталь-
ный глобус за победу в Кубке
мира в том сезоне несколько
подсластил олимпийское фиас-
ко, дав бесценный, хотя и горь-
кий опыт на будущее. Спор-

тсмен сумел сделать правиль-
ные выводы из поражений, хо-
тя победа в Сочи не упала с не-
ба. Прошлой зимой Антон из-
за травм трудно набирал фор-
му, начав восхождение на
олимпийский пьедестал Сочи с
7-го места в квалификации. На
каждом этапе финальных раун-
дов Кушнир прибавлял в
сложности прыжков, а в супер-
финале, когда остался только
квартет претендентов на награ-
ды, заявил сверхтрудное трой-
ное сальто с пятью пируэтами
и исполнил его с блеском. Оп-
равданный риск, мастерство и
опыт позволили ему набрать
рекордную для олимпийских
состязаний фристайлистов
сумму – 134,50 балла. И никто
из соперников не смог его
превзойти.

Четвертое место в велико-
лепной десятке лучших спор-
тсменов Беларуси-2014 заняла
биатлонистка Надежда Скарди-
но, бронзовый призер Олим-
пийских игр – 2014.  

За ней расположился легко-
атлет Андрей Кравченко, кото-
рый, восстановив форму после
тяжелой травмы, в августе стал
чемпионом Европы в десяти-
борье с лучшим результатом се-
зона в мире.

На шестое место журналис-
ты поставили приму белорус-
ской художественной гимнас-
тики, победительницу этапов
Кубка мира, призера чемпио-
натов Европы и мира Мелити-
ну Станюту. 

Далее в рейтинге располо-
жились: чемпионка Европы в
беге на 800 м Марина Арзамасо-
ва, лидер сборной Беларуси по
гандболу и один из лучших иг-
роков в мире Сергей Рутенко,
чемпион Европы по плаванию
Евгений Цуркин и лучшая гор-
ная велогонщица прошедшего
сезона Елена Омелюсик. 

По традиции, журналисты
называют лучшего тренера года
и самые удачливые команды – в
игровых и неигровых видах
спорта.

Лучшим тренером 2014 го-
да без вариантов стал главный
тренер национальной команды
страны по фристайлу Николай
Козеко, чьи ученики Антон
Кушнир и Алла Цупер забрали
все «золото» Олимпиады в Сочи
в лыжной акробатике. Более то-
го, всегда, начиная с 1998 года,
команда под руководством Ни-
колая Козеко возвращалась с
зимних Олимпиад с медалями. 

Среди неигровых команд
вне конкурса оказалась нацио-
нальная сборная по художест-
венной гимнастике, впервые за
последние годы уверенно побе-
дившая на чемпионате мира в
групповых упражнениях. В иг-
ровых видах спорта большин-
ство голосов было отдано за
мужскую сборную Беларуси по
гандболу, которая в упорной
борьбе завоевала путевку на чем-
пионат мира – 2015, стартую-
щий в середине января в Катаре.

Герман МОСКАЛЕНКО

ТТООПП!!ЛЛИИССТТ

Десятка лучших спортсменов Беларуси
2014 года

1. Дарья Домрачева (биатлон)
2. Алла Цупер (фристайл) 
3. Антон Кушнир (фристайл)
4. Надежда Скардино (биатлон) 
5. Андрей Кравченко (легкая атлетика) 
6. Мелитина Станюта (художественная гимнастика) 
7. Марина Арзамасова (легкая атлетика) 
8. Сергей Рутенко (гандбол) 
9. Евгений Цуркин (плавание) 
10. Елена Омелюсик (велоспорт)

Великолепная десятка
Лучший спортсмен Беларуси 2014 года –
триумфатор олимпийского Сочи биатлони!
стка Дарья Домрачева.

Святое заблуждение. Спор-
тсмены не роботы – люди. Нич-
то человеческое им не чуждо.
Даже звезды спортивных арен
грешили, да и сейчас, бывает,
грешат общением с Бахусом.
Другое дело, во всем надо знать
свою меру.

Легендарный отечественный
стайер, олимпийский чемпион
1960 года в беге на 5000 метров
Петр Болотников поведал мне
однажды любопытные факты из
жизни советских легкоатлетов:
«Вот, к примеру, Ардальон Иг-
натьев. Рекордсмен СССР в беге
на 400 метров, оставался облада-

телем лучшего результата целых
двенадцать лет! Так вот, он при-
нимал 100-150 граммов коньяка
после каждой тренировки. А ес-
ли бы отказался от этой привыч-
ки, то мог бы пробежать еще
быстрее. Причем никто, даже
самые близкие люди об этом не
догадывались. Но поскольку
тренировались-то мы с ним в
одной команде, я постоянно
чувствовал этот специфический
запашок».

Другой известный стайер
Иван Мужчинкин вместе с Бо-
лотниковым бегал за сборную
СССР. И когда он уже закончил

выступать, то признался, что за
полтора часа до старта всегда
выпивал 100 граммов коньяка.
«Никто этого и не знал, – рас-
сказывал Болотников, – а Ваня
таким образом повышал тонус
перед забегом. Он объяснял это
так: мол, расширяются сосуды,
которые питают сердце, и оно
легче прокачивает кровь, и это
ему помогало быстрее бежать.
Не знаю, правда это или нет, но
он действительно показывал
очень приличные результаты». 

А вот еще одна история,
больше походит на байку, но
человек, поведавший ее, утвер-
ждает – все это было на самом

деле. Рассказывает Дмитрий
Ростиславлев, мастер спорта
международного класса по
стрельбе: «Как-то раз на до-
вольно  серьезных соревновани-
ях одного из наших спортсме-
нов в никаком буквально состо-
янии принесли и уложили на
рубеж, где нужно было выпол-
нять стрельбу лежа по круглой
мишени. Вдвоем его притащи-
ли. Сунули ему в руки винтов-
ку, говорят – давай стреляй, по-
тому что он все понимал, но го-

ворить толком не мог, словно
гири языком ворочал. А когда
отстрелялся, пришел в себя и
начал орать благим матом –
мол, что вы мне за ствол пога-
ный подсунули, мушка кривая
какая-то?! Ребята подошли, пос-
мотрели, а у винтовки мушки
нет вообще. И представьте себе,
человек в полуживом состоя-
нии со стволом без мушки
отстрелялся на норматив масте-
ра спорта!»

Кстати говоря, ни ученые,
ни медики не могут до сих пор
сказать определенно: полезен ал-
коголь спортсменам в умерен-
ных дозах или нет. В качестве
информации к размышлению –
еще одна забавная история. Ав-
тор – знаменитый актер театра и
кино Борис Хмельницкий, вели-
колепно игравший не только на
сцене, но и за бильярдным сто-
лом. Участвовал даже в чемпио-
натах страны. 

Приехал как-то в Москву
один очень известный в те годы
мастер кия из Финляндии, тог-
дашний чемпион Европы. Пуза-
тенький такой, с рыжими усами

– настоящий суомец. Сыграл в
Москве несколько показатель-
ных матчей. Один из них – про-
тив Хмельницкого. Во время иг-
ры финн то и дело прикладывал-
ся к фляжечке, такой же пуза-
тенькой, как и он. Граммов так
на 350-400. Пока шла партия,
он фляжечку эту благополучно
прикончил, а партию выиграл.
Хмельницкого любопытство
взяло – что за напиток помогал
его сопернику? Может, сок мор-
ковный? Финн улыбнулся и от-
ветил одним словом: «Виски…»  

Один футболист, в девя-
ностых игравший в московс-
ком «Локомотиве», вспоминая
золотые свои годы, помню, рас-
сказывал: «А чего нам – моло-
дые были, неженатые, девчон-
ки, кабаки, то, се. Утром, слу-
чалось, выйдешь на трениров-
ку, башка гудит, спать охота,
спасу нет. Зато – игра была. Ку-
раж… Женился, остепенился, а
игра пропала…» 

И еще кое-что про футболь-
ный «Локомотив». В середине
девяностых (точный год сейчас
не помню) железнодорожники
впервые в своей истории выиг-
рали Кубок России, одолев в
финале не кого-нибудь, а мос-
ковский «Спартак», который
был в самом своем чемпионс-
ком соку. «Локомотив» тогда
тренировал Юрий Семин. И
накануне финала Семин решил-
ся на довольно рискованный
психологический эксперимент
– не стал мариновать ребят на
базе, а дал им увольнительную
до девяти часов вечера. Завтра
кубковый финал, в соперниках
– «Спартак», а локомотивцы
знай себе гуляют, отдыхают,
напряжение снимают. Ровно в
девять вечера все игроки, как
штыки, были на базе. А назавт-
ра вышли на поле и обыграли
«Спартак»…

Борис ОРЕХОВ

ГГЛЛООТТООКК  ИИГГРРИИССТТООГГОО

Ну, за рекорды и медали!
Среди части болельщиков до сих пор, как
горец Маклауд,  живуч стереотип, что про!
фессиональные спортсмены –железобетон!
ные режимщики. И даже за новогодним сто!
лом, кроме стаканчика кефира или минерал!
ки, больше ни!ни.

Например, о физических
сверхвозможностях человека.
Допустим, знаете ли вы, какое
расстояние способен пробежать
человек без перерыва? На ум сра-
зу приходит легендарная, воспе-
тая еще Гомером история о древ-
негреческом воине Филиппиде
(кстати, поваре по профессии),
пробежавшем расстояние от Ма-
рафона до Афин протяжен-
ностью более сорока километ-
ров, чтобы сообщить о победе
греков над персами. По другим
летописным источникам, перед
битвой Филиппид сбегал еще че-
рез горный перевал в Спарту,
чтобы заручиться помощью со-
юзников, и отмахал при этом за
двое суток свыше 200 километ-
ров. Если учесть, что после такой
пробежки он принял участие в
знаменитой битве на Марафонс-
кой равнине, то выносливостью
этого человека можно только
восхищаться.

Впрочем, Филиппид – при-
мер из далекого-далекого прош-
лого. В наши дни одними из са-
мых выносливых бегунов счита-
ются индейцы из племени тарау-
мара, что переводится как «быст-
рая нога». Хорошо подготовлен-
ные представители этого племени
способны пробежать за двенад-
цать часов не менее сотни кило-
метров, причем в таком темпе
они могут передвигаться нес-
колько суток подряд, покрывая
очень внушительные расстояния.
А вот американец Стен Котрел за
двадцать четыре  часа пробежал
однажды без отдыха 276 кило-
метров 650 метров, после чего
его имя было немедленно занесе-
но в Книгу рекордов Гиннесса. 

Ну а что под силу бегунам по

снежным трассам, то есть лыж-
никам? По части лыжных сверх-
марафонов вне конкуренции
представители страны Суоми.
Так, финский спортсмен Атти
Невала сумел однажды в течение
суток пробежать на лыжах рас-
стояние, равное 280 километрам
900 метрам. А его соотечествен-
нику Онни Сави принадлежит
рекорд безостановочного движе-
ния на лыжах в течение сорока
восьми часов. Он успел пройти
за это время дистанцию, равную
305,9 километра.

В Голландии, на родине
конькобежного спорта, вот уже
более двух веков ежегодно про-
водится конькобежный мара-
фон. Участники преодолевают на
коньках без передышки 200 ки-
лометров. Абсолютный рекорд в
этом виде спортивного экстрима
вот уже два десятка лет принад-
лежит голландскому скороходу
Яану Круйтофу – шесть часов
пять минут семнадцать секунд. 

Плавать тренированный че-
ловек может так же долго, как и
бегать. Например, аргентинец
Антонио Альбертино однажды
переплыл Ла-Манш в обе сторо-
ны без остановки. Преодолевая
сильные течения, он фактически
проделал путь протяженностью
около 150 километров и непре-
рывно находился в воде более 43
часов. Впрочем, даже это сверх-
марафонское расстояние далеко
не самое рекордное для пловцов.
Англичанину Уолтеру Пенишу
удалось однажды проплыть 167
километров. А еще одному ихти-
андру нашего времени – Бену
Хаггарду покорилась еще более
протяженная водная дистанция в
221 километр. Рекорд же по

дальности заплыва в океане при-
надлежит австралийке Стелле
Тэйлор. Ее результат – 321 кило-
метр. С ума сойти! Ладно бы еще
в тепличных условиях городско-
го бассейна, но в океане, на отры-
той воде, на гуляющих волнах…
Достижение и в самом деле фан-
тастическое.  

Наконец нельзя не упомя-
нуть об особом виде троеборья,
под названием «Железный чело-
век». От обычного триатлона,
который включен в программу
Олимпийских игр, турнир «Же-
лезный человек» отличается
только одним – запредельной
соревновательной нагрузкой.
Каждый год любители прове-
рить себя и свой организм на
предельную прочность собира-
ются на Гавайских островах – и
вперед. Первый этап – плавание.
Дистанция – четыре километра
по реке, при этом первые два ки-
лометра водного пути спортсме-
ны преодолевают по течению, за-
тем разворачиваются и плывут
еще два километра в обратную
сторону уже против течения.
Выскочили из воды (кто доплыл,
не сошел с дистанции) – и сразу
в седло велосипеда. Более 180
километров по тропической жа-
ре, под палящим солнцем – ис-
пытание нешуточное. А впереди
участников ждет еще третий
этап – бег на классическую мара-
фонскую дистанцию 42 кило-
метра 195 метров. Многие
участники соревнований не до-
бегают, а в буквальном смысле
доползают до финиша на полу-
согнутых, на последних каплях
морально-волевых. Победители
такого необычного троеборья
умудряются преодолеть изматы-
вающую трассу менее чем за во-
семь часов. Они на собственном
примере доказывают тезис, что
предела возможностям челове-
ческого организма, похоже, и
вправду не существует. Скри-
пит, пыхтит, но не ломается.

Андрей АРЕФЬЕВ

ООЧЧЕЕВВИИДДННОО!!ННЕЕВВЕЕРРООЯЯТТННООЕЕ

Пыхтит, скрипит, но держится
Новогодняя ночь – время сказок и чудес, ког!
да мы все хоть ненадолго возвращаемся
в детство. И сидя с бокалом шампанского
(или чего!нибудь покрепче) у мерцающей вол!
шебными огнями красавицы!елки, хочется ус!
лышать рассказы о чем!нибудь невероятном. 

ККооггддаа  ррааззддааллаассьь  ффииннааллььннааяя  ссииррееннаа,,
ббооллееллььщщииккии  ппррооссттоо  ввыыддооххннууллии..
ППооббееддаа..  ККууббоокк  ннаашш!!

белорусских
журналистов
приняли участие
в традиционном
опросе106

ВВоо  ввррееммяя  ииггррыы  ффиинннн  ттоо  ии  ддееллоо  ппррии!!
ккллааддыыввааллссяя  кк  ффлляяжжееччккее,,  ттааккоойй  жжее
ппууззааттееннььккоойй,,  ккаакк  ии  оонн..  ГГррааммммоовв  ттаакк
ннаа  335500!!440000
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