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1. ВЕРНУТЬСЯ 
К ИСТОКАМ ИСТОРИИ

самый древний город беларуси основан 
кривичами на месте слияния западной 
Двины и полоты в 862 году. особенно он 
красив осенью, когда буйная листва на 
деревьях редеет, открывая всю красоту 
архитектуры города - ровесника киева и 
новгорода. здесь даже воздух пропитан 
историей.

столица полоцкого княжества была 
стратегическим городом на легендарном 
пути «из варяг в греки». скандинавские 
саги повествуют о полоцких дружинах, хо-
дивших под стены Царьграда, а «слово о 
полку игореве» славит мужество полочан 
и мудрость князя Всеслава, прозванного 
Чародеем.

2.  ПРИКОСНУТЬСЯ 
К СВЯТЫМ СТЕНАМ 
СОфИйСКОгО СОбОРА

Жемчужина древнего зодчества по-
лоцкой архитектурной школы - спасо-
преображенская церковь XII века 
спасо-ефросиньевского монастыря. он 
древнейший на руси, основан почти де-
вять веков назад княжной предславой - 
ефросинией полоцкой, правнучкой князя 
Владимира. ее почитают как в белару-
си, так и в россии. мощи преподобной 
покоятся в церкви. поток православных 
паломников к ним не иссякает.

на стенах храма уникальные фрески с 
изображением святой. символ духовности 
белорусского народа - крест евфросиньи 
полоцкой - пропал в годы войны. Через 
полвека после победы он был воссоздан 
брестским ювелиром николаем кузьми-
чем.

софийский собор - святыня полоцка, 
также ставшая одним их символов бела-
руси. В мире существует еще три софий-
ских собора: в Великом новгороде, киеве 
и стамбуле. Возвели его византийские 
зодчие в середине XI века. В его стенах 
хранилась богатейшая библиотека и зна-
менитая полоцкая летопись, бесследно 
исчезнувшая. сегодня храм-музей при-
нимает экскурсии по подземелью-крипте, 
где сохранились фрагменты древних стен. 
подарок посетителям - под сводами собо-
ра каждый день звучит органная музыка.

3. ПОТРОгАТЬ дРЕВНИЕ 
ИгРУшКИ

Все одиннадцать музеев национального 
полоцкого историко-культурного музея-
заповедника за день обойти нереально. 
В музее белорусского книгопечатания 
в отреставрированном здании бывшей 
братской школы нужно побывать в первую 
очередь. здесь царит неповторимая ат-
мосфера эпохи средневековья, когда жили 
и творили Франциск скорина и симеон 
полоцкий. здесь можно увидеть самую 

большую белорусскую книгу - старинный 
фолиант в человеческий рост, мастерскую 
переписчика книг, типографию времен 
гутенберга.

В полоцке есть единственный в белару-
си детский музей. Все экспонаты здесь не 
под стеклом, их можно трогать и играть с 
ними. Через предметы и образы юные экс-
курсанты познают историю возникновения 
многих интересных вещей - самоваров, 
почтовых марок, фотоаппаратов. ориги-
нальные инсталляции из огромных весов, 
патефонов, наборов старых гирь помогают 
детворе постичь смысл таких отвлеченных 
понятий, как время, звук, скорость, объем 
и вес. а от коллекции древних игрушек 
просто разбегаются глаза…

4.  СдЕлАТЬ СЕлфИ 
У бУКВЫ «ў»

Для этого не обязательно идти в музей, 
достаточно посетить картинную галерею 
в здании бывшего иезуитского коллегиу-

ма. здесь наряду с произведениями из-
вестных отечественных мастеров кисти 
и резца есть иконы, интересные архео-
логические находки, рассказывающие об 
истории древнего города.

можно прогуляться по центру и убедить-
ся, что полоцк - город-музей. на его ули-
цах установлены монументы ефросиньи 
полоцкой, Всеславу Чародею, Франциску 
скорине, симеону полоцкому, николаю-
Чудотворцу, кривичам - основателям го-
рода. но особый шик - сделать селфи у 
единственного в мире памятника букве 
«Ў» («ý нескладовае»). Эта буква есть 
только в белорусском языке.

5.  ВСПОМНИТЬ 
гЕРОЕВ бЫлЫх 
СРАжЕНИй

В годы Великой отечественной войны на 
подступах к городу воины красной армии 
в окопах и дотах полоцкого укрепрайо-
на почти две недели сдерживали натиск 
превосходивших сил врага. Часть укре-
плений этого участка «линии сталина» 
восстановлены.

Экспозиция музея-квартиры героя со-
ветского союза зинаиды туснолобовой-
марченко рассказывает об уникальной 
судьбе медсестры, спасшей многие жизни. 
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А

ПЯТЬ ПРИчИН ПРИЕхАТЬ В ПОлОцК
Город на Западной Двине - один из древнейших  
у восточных славян

БЕ
ЛТ
А

В ПОМОЩЬ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКУ
 ● Из Москвы можно добраться на по-

езде Москва - Полоцк. Время в пути 
около 11 часов. Стоимость билета в 
купе - 950 тысяч белорусских рублей 
(3,5 тысячи российских). 

 ● От Минска на электричке можно 
доехать за 4-7 часов, средняя цена 
билета - 75 тысяч белорусских рублей 
(275 российских). На автобусе дорога 
займет четыре часа, цена билета для 
взрослого 14 тысяч белорусских ру-
блей (51 российский). 

- На какую медицин-
скую помощь в Рос-
сии может рассчиты-
вать белорус?

- В соответствии с  меж-
правительственным согла-
шением двух стран об оказа-
нии медицинской помощи в 
учреждениях здравоохране-
ния рФ и рб от 24 января 2006 
года и законодательством рФ, 
белорусские граждане, посто-
янно проживающие в россии 
или имеющие вид на житель-
ство, имеют равные с гражда-
нами россии права на полу-
чение медицинской помощи. 
Включая бесплатное лечение 
в государственных и муници-
пальных учреждениях здра-
воохранения рФ, по полису 
обязательного медицинского 
страхования (омс) в любом 
регионе россии вне зависи-
мости от места постоянной 
регистрации и получения по-
лиса омс.

белорусы, временно при-
бывшие или проживающие 
в россии, могут получить бес-
платную скорую медицинскую 
помощь и медпомощь, если 
их болезнь представляет 
опасность для окружающих. 
приобретая в россии полисы 
добровольного медицинско-
го страхования, они получат 
медицинскую помощь в соот-
ветствии с ними.

Временно пребывающие 
и работающие в россии граж-
дане беларуси имеют равные 
права с россиянами, работаю-
щими в данных учреждениях, 
на получение медицинской 
помощи в государственных 
и  муниципальных учреж-
дениях здравоохранения 
рФ в соответствии с терри-
ториальными программами 
государственных гарантий 
оказания гражданам россии 
бесплатной медицинской по-
мощи. перечень бесплатных 
медицинских услуг следует 
уточнять в конкретном учреж-
дении здравоохранения или 
территориальных органах 
здравоохранения. 

?

Если у вас есть 
вопросы, 

присылайте их 
на адрес 

veche-br@mail.ru

Софийский собор - символ 
духовности белорусского народа.

Проект Союзного 
государства: памятник 
героям Отечественной 
войны 1812 года, 
воссозданный к 
200-летнему юбилею.
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