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Евгения ЗАБОЛОТСКИХ

■■ В■апреле■артистке■исполнилось■
52■года.■Возраст■она■не■скрывает,■
тем■более■что■хоть■«Часики»■и ти-
кают,■«Обычные■дела»■идут■сво-
им■чередом,■а больше■тридцати■
звезде■сцены■не■дашь.■О том,■как■
проводит■время■на■карантине,■об■
отношениях■с мужем-продюсером■
Иосифом■Пригожиным■и о клипе■
с квадрокоптера■народная■артист-
ка■рассказала■«СВ».

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ  
ПО ВИДЕОСВЯЗИ
Договаривались об интервью в тот 

момент, когда Валерия вместе с му-
жем ехали сдавать тест на коронави-
рус. Решили созвониться вечером, но 
телефон не отвечал. А в три ночи при-
шло СМС: «Только приехали домой».

Взволнованная, позвонила артистке 
на следующий день.

- Все в порядке, де-
лаем такие тесты ре-
гулярно, но тут долго 
пришлось ждать.

- Есть основания 
для того, чтобы про-
веряться?

- Часто бывали на шоу «Маска» на 
НТВ. Съемки начались еще до каран-
тина. Теперь уже закончились. И слава 
богу! Нет необходимости выходить 
из дома. Я напугана. Понимаю, что, 
даже выполняя все правила, все равно 
можно заразиться. Неизвестно, кто 
болен из тех, с кем контактировал, 
до какой поверхности дотронулись. 
Нельзя подвергать риску ни себя, ни 
близких. Вот и сдаем тесты на коро-
навирус регулярно. Причем разные. 
В прошлый раз был экспресс-тест. Об-
рабатывался шесть часов. К счастью, 
все в порядке.

- На «Маску» ходили в маске?
- Конечно! К тому же в сумке обяза-

тельно спрей или гель для рук. Заку-
пили огромное количество. А также - 
средства для мытья полов, протирания 
поверхностей. Уже руки пересушены 
от того, что постоянно это делаем.

- На шоу надо было угадывать, 

кто в каком ростовом костюме. 
Неужели так сложно?

- Героизм, конечно, по полдня, осо-
бенно в период пандемии, проводить 
в таких костюмах! Они, как и мно-
горазовые маски, обрабатываются 
спреями. Но в них жарко, душно. Шоу 
получилось невероятной красоты. Мы 
сначала отнеслись к нему скептиче-
ски. После первого выпуска думали, 
что всех угадали. Но на второй день 
поменялось вообще все. И правила 
строжайшие. Участники не знают друг 
про друга. Все организовано так, что 
мы не пересекаемся нигде и ни с кем. 

Даже машины у членов 
жюри и участников - 
на разных парковках. 
Администраторы хо-
дят в  масках, полно-
стью закрывающих 
лицо. И молчат. Даже 

не здороваются. В такой секретно-
сти  - суть проекта. Друзья зво-
нят,  просят: «Расскажи, кто под 
 мас кой!» А я и рада бы, да не 
знаю.

- Ну а теперь о приятном: 
с прошедшим днем рожде-
ния! Как отметили?

- Проснулась счастливой  - 
и  сразу в работу! Вечером 
попраздновали с друзьями 
по видеоконференции. 
Так же, кстати, отме-
чали и день рождения 
Иосифа. И,  конечно, 
поздравила маму! Это 
ее праздник. У нее по-
трясающее чувство 
юмора. Когда маму 
спрашивают, почему 
у нее один ребенок, 
она, отшучиваясь, 
отвечает: «Мы боро-

лись не за количество, а за качество».
- Где мама пережидает карантин?
- Отдельно от нас. Мы изолировали 

ее больше месяца назад. Живет по 
соседству. Еду доставляем, но не при-
ходим. И она, бедная, сидит в одиноче-
стве. Но забрать к себе не могу, потому 
что выезжала на съемки и представ-
ляю для нее опасность.

ГАНТЕЛЬКИ -  
ЭТО СЧАСТЬЕ
- Как проводите время на каран-

тине?
- Пока разговариваю с вами, при-

бираюсь в квартире. Приболела наша 
помощница. Ничего серьезного. Вот 
и занимаюсь, как мне кажется, са-
мой бесполезной на свете вещью. Я не 
ленивая и люблю это делать, но нет 
времени. Хочется уделять его самораз-
витию. Занимаюсь вокалом, слушаю 
книжки на английском языке, прохо-

жу курсы по нейролингвистике. 
Ежедневно тренируюсь. Рань-

ше занималась по системам 
Синди Кроуффорд и других 
моделей. А сейчас так много 
программ и курсов. Можно 
без специального оборудова-
ния и пресс, и ручки-ножки 
прокачать. А если есть ган-

тельки, резинки или 
эспандеры - вообще 

счастье.
- Нет желания 
з а п у с т и т ь 

в  соцсетях, 
как мно-
гие колле-
ги, курс по 
трениров-

кам?
- Думала об 

этом. Но неко-
му снимать. Сама 

не могу, потому что 
с одной точки - скучно.
- А как же Иосиф?
- Очень нервничает. 

Если снял не за тридцать 
секунд, а за полторы ми-
нуты, все: дальше уже 
не настроен, потому что 
пропустил, к  примеру, 
звонок.

- Вы с ним и так 24 
часа в  сутки вместе, 

но карантин - период особый. Не 
боитесь повторения китайского 
сценария, где COVID разрушил де-
сятки браков?

- Надеюсь, переживем. Но карантин 
плохо влияет на мужа. Он стал раз-
дражительным. Видимо, привык вы-
плескивать неуемную энергию нару-
жу, а сейчас не хватает пространства. 
Лучший способ не ссориться - заняться 
делом. А встречаться вечером - ки-
ношку посмотреть. Первые дни каран-
тина включали сериал «Чужестранка». 
Историю про Шотландию. Мечтала, 
вдохновившись фильмом, отметить 
день рождения в этой стране. Уже обо 
всем договорились, но вирус сбил пла-
ны.

В МИНСКЕ ВЕЧЕРАМИ  
НЕ СТРАШНО
- Ни разу не были в Шотландии?
- Только с концертами. С Миком■

Хакнеллом из Simply Red ездили 
в Эдинбург, в Глазго.

- Зато в Беларуси вы  - частый 
гость. На том же «Славянском ба-
заре».

- Люблю этот фестиваль. Там царит 
дух единения. Ярмарки, где мы по-
купали много сувениров. Например, 
смешные уличные сценки из глины. 
К сожалению, не бывала в Витебске 
в другое время, а это интересно. Зато 
в целом по Беларуси путешествовала. 
Прекрасная природа, чистый воздух. 
В Минске - широченные проспекты. 
Проезжаешь маленькие деревушки. 
Понятно, что небогато люди живут, но 
какие чистота и порядок! Ни одного 
покосившегося забора, и все -одина-
кового цвета. Очень доброжелатель-
но. И преступности практически нет. 
Люди ходить вечерами не боятся.

- «Славянский базар», к сожале-
нию, тоже под вопросом. А насколь-
ко далеко пришлось перенести кон-
церты вам?

- Европейские выступления сдви-
нули на октябрь-ноябрь. Никто не 
знает, сколько еще придется сидеть. 
Тем более что люди умудряются ту-
соваться, жарить шашлыки. Недавно 
друзья звонили из Питера. И говорят: 
«Не представляете, сколько отдыхаю-
щих было в выходные!» Надеюсь, что 
меры ужесточат. Только так можно 
повлиять на людей.

ЛюбЛю убОРКу, НО ЭТО САМАЯ 
бЕСПОЛЕЗНАЯ ВЕщЬ НА СВЕТЕ

Певица Валерия:

ДОСЬЕ «СВ»
Валерия (настоящее имя - Алла Перфилова) родилась 

17 апреля 1968 года в Аткарске под Саратовом. Окончила 
Гнесинку, класс эстрадного вокала. Училась у Иосифа Коб-
зона и Гелены Великановой. Преподавала в родной акаде-
мии. Пела в ансамбле первого мужа Леонида Ярошевского. 
Второй муж, Александр Шульгин, придумал псевдоним 
Валерия. Самые известные песни: «Часики», «Глаза цве-
та неба», «Рига - Москва», «Не обижай меня», «Самолет». 
Была в жюри многих телешоу, в том числе «Секрет успе-
ха», «Голос», «Маска». Имеет собственную линию духов 

и украшений. Победительница многих конкурсов, в том 
числе «Утренней звезды». Народная артистка России, 
Чеченской и Кабардино-Балкарской республик. Член Со-
вета по культуре и искусству при Президенте РФ. Трое 
детей: 26-летняя Анна, 25-летний Артемий и 21-летний 
Арсений.

- Семен Слепаков и Тимур Родригез сочинили песни 
про коронавирус. Нет желания последовать их примеру?

- нет, зато мы с Максом Фадеевым записали прекрасный 
дуэт и сняли клип, не выходя из дома. максима снимали че-
рез стекло. Дрон летал около нашего и его дома и по москве. 
какие-то кадры внутри макс снимал сам на телефон. и мы 
так же. такое вот необычное решение сегодняшнего дня.

- Текст к песне сочинила дипломат Мария Захарова.
Знали о том, что она еще и поэт?

- Да. и стихи зацепили. когда пою, вся жизнь перед 
глазами проносится. очень глубокие и своевременные. 
мир изменился, и вот ту самую секунду, о которой го-
ворится, мы не заметили, не осознали и продолжали 
нестись дальше. и, наверное, пандемия послана для 
того, чтобы оглянулись и переосмыслили жизнь.

- Ваш рецепт от уныния?
- мне оно вообще не свойственно. пока все мысли 

о том, чтобы близкие были здоровы. конечно, не смо-
трю телевизор, потому что ужасающие цифры не спо-
собствует поднятию настроения, но не знать этого тоже 
нельзя. понимаю, почему об этом говорят 24 на 7. многие подписчики, 
например, до сих пор считают, что все несерьезно: «Да, ладно, вам 
мозги промыли, ничего нет». я в шоке. Во всем мире есть, а у нас нет, 
и вирус придумало наше правительство.

- Что сделаете первым делом, когда закончится карантин?
- наверное, пойду погулять. куда-нибудь. у нас нет загородного до-

ма в подмосковье. мы - в московской квартире, а потому в заточении.

«у марии заХароВоЙ -  
глубокие стиХи»
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ИНТЕРВЬю С РОССИйСКИМИ 
И бЕЛОРуССКИМИ ЗВЕЗДАМИ 

ЧИТАйТЕ НА САйТЕ


