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И пловчихе, и ее тренеру Елене
Климовой не удалось переубедить
спортивных чиновников, что про-
изошла какая-то чудовищная про-
вокация – допинг вполне могли
подсыпать. Чиновники к их дово-
дам остались глухи. Последовала
двухгодичная дисквалификация. 

Тем не менее Герасименя
смогла не просто вернуться в
большой спорт, но сделала это яр-
ко и красиво, как и подобает де-
вушке с сильным характером. А
совсем недавно на чемпионате ми-
ра в Шанхае и вовсе стала лучшей
на планете, выиграв «золото» на
самой престижной, королевской
дистанции – 100 метров вольным
стилем. Блестящей победой в
Шанхае Герасименя убедительно
продемонстрировала свои «золо-
тые» амбиции на предстоящей че-
рез год  Олимпиаде в Лондоне. 

– После финиша в шанхайс-
ком бассейне я в первые минуты
не могла понять, что же произош-
ло, – призналась новоиспеченная
чемпионка планеты в беседе с кор-
респондентом «СВ». – Когда кос-
нулась бортика, не то от усталости
(все-таки выложилась на дистан-
ции по полной), не то от неожи-
данности почему-то решила, что
финишировала только на восьмой
позиции. Оказалось, что, глядя на
табло, просто перепутала свое мес-
то и номер дорожки. И до сих

пор, если честно, никак не могу
осознать до конца, что  стала чем-
пионкой мира на такой престиж-
ной дистанции. Наверное, прошло
еще слишком мало времени. 

– Кому вы посвятили свою
награду?

– Мы с тренером очень серьез-
но готовились к этому старту. По-
этому свою золотую медаль я хоте-
ла бы посвятить именно Елене Вла-
димировне Климовой: она  вложи-
ла в меня очень  много своих сил,
упорства, таланта, здоровья, нако-
нец.  И что бы ни происходило,
всегда поддерживала меня.

– Насколько пристальным бы-
ло внимание к вам со стороны ан-
тидопинговых служб на этом
чемпионате мира? 

– Меня проверили сразу после
соревнований и на следующий
день. Не думаю, что это связано с
той историей, которая произошла
в 2003 году. Я уже отбыла дисква-
лификацию. Все давно в прошлом.
Вспоминать тот кошмар просто не
хочется, тем более теперь.

– Признайтесь, вы сильно
огорчились от того, что лавры
победительницы на стометровке,
помимо вас, достались также и
датчанке Оттесен, показавшей
одинаковое с вами время? 

– Первое место – это в любом
случае первое место. Просто мы с
Оттесен его разделили как бы на

двоих. Ни мое, ни ее лидерство
никто не оспаривает. Скажу боль-
ше, меня даже порадовало, что
весь пьедестал на такой престиж-
ной дистанции получился евро-
пейским. Ведь не секрет, что на
первенстве планеты борьба идет
не только между отдельными
спортсменами и странами, но в
том числе и  между континентами.
И на этот раз Европа, к счастью,
оказалась на высоте!

– Сейчас, когда эмоции уже
немного улеглись, можете откро-
венно сказать, в чем секрет вашего
успеха на чемпионате мира в Шан-
хае? Быть может, это еще и удача?  

– На «полтиннике» элемент
везения действительно присут-

ствует, а на «сотне» все иначе. Это
по-настоящему объективная дис-
танция. В чем формула моего ус-
пеха? Трудно сказать (задумывает-
ся)… У меня была установка: на-
чать как можно быстрее, а там как
получится. И, как видим, получи-
лось очень даже хорошо!

– С виду вы очень хрупкая де-
вушка. Откуда же такая сила и
скорость? Или все дело в хоро-
ших генах, ведь вы родились в
спортивной семье…

– Стереотипные представле-
ния о том, что успешная пловчиха
должна непременно быть крупной
и мощной, давно устарели, пора
их сдать в архив. Рядом со мной,
например, плыла британка, кото-

рая еще ниже меня ростом. И она
показала очень хороший результат
в Шанхае, а еще раньше  добива-
лась успеха на чемпионате Евро-
пы. Поэтому уверена: главная си-
ла – в правильной тактике.

– Некоторые специалисты го-
ворят, что ваш успех на чемпио-
нате мира связан еще и со сменой
купальников. Так ли это?

– Возможно, текстильный ку-
пальник мне действительно боль-
ше подходит: и как спортсменке, и
как девушке (улыбается). А если
серьезно, то сейчас спортсменки
сравнялись в возможностях. Ведь
раньше  солировали те, кто «выез-
жал на резине», такие купальники
буквально выталкивали из воды,
улучшая скольжение. Правда, по-
добный  купальник мог треснуть в
самом неожиданном месте, а наде-
вать его приходилось не менее по-
лучаса. Поэтому, честно говоря, я
обрадовалась запрету выступать в
подобных костюмах. В текстиле
мне намного комфортнее. К тому
же он рассчитан на 2-3 старта, а
«резину» приходилось бы натяги-
вать вечно.

– А что вы сделали в первую
очередь, вернувшись домой  в
статусе чемпионки мира?

– Выйдя из самолета, не только
я – мы всей командой с удоволь-
ствием глотнули нашего родного
свежего воздуха. В Китае едва ли
не задыхались. Акклиматизация
там всегда дается с огромным тру-
дом не только мне, но и осталь-
ным спортсменам. 

– А  какую дистанцию вы мо-
жете проплыть за день? Может,
устраивали соревнования с кем-
нибудь, например, во время от-
дыха на море?

– Когда я готовлюсь к сорев-
нованиям, то, конечно же, прово-
жу в бассейне очень много време-
ни. Порой приходится проплы-
вать по 11 километров в день. А
вот что касается отдыха на море,
то там предпочитаю просто поне-
житься на волнах. Хотя ваша идея
с заплывом мне кажется интерес-
ной. Возможно, когда-нибудь уст-
рою нечто подобное. Но не сей-
час, потому что в данный момент
совсем другие заботы – выступле-
ние на Универсиаде, учеба – полу-
чаю второе высшее образование в
Белорусском государственном
экономическом университете. На
отдых пока, к сожалению, време-
ни нет.

– Правда ли, что после ваших
успехов вам предлагали высту-
пать за другую страну? 

– Да, мне обещали очень хоро-
шие условия, великолепную базу
для подготовки, а также квартиру,
машину и зарплату, в несколько
раз превышающую белорусскую.
Но я патриотка. У меня даже в го-
лове не укладывается, как можно
изменить своей родине…

– Вы как-то говорили о проб-
лемах со здоровьем. Что беспоко-
ит чемпионку мира и главную на-
дежду Беларуси на Олимпийских
играх-2012?

–  Профессиональный спорт –
это своего рода насилие над те-
лом и психикой. Занятие плава-
нием на высоком уровне здо-
ровья точно не добавляет. Но я
не жалуюсь, потому что люблю
свой вид спорта и хочу еще мно-
гого добиться в нем, в том числе
и на Олимпийских играх. Прав-
да, тут многое будет зависеть от
состояния моей спины, которая
действительно сейчас меня очень
беспокоит. Знаю, что в Германии
есть врач, который может мне
помочь. Но сутки под наблюде-
нием специалиста такого высоко-

го уровня обойдутся мне в полто-
ры тысячи евро. Боюсь, что пре-
миальных на подобную реабили-
тацию (нужно не меньше пяти су-
ток) мне не хватит. Беспокоит
еще и то, что в Минске пловцы не
могут отрабатывать старт как сле-
дует,  потому что здесь нет серти-
фицированных по новым прави-
лам стартовых тумбочек – со спе-
циальным задником для отталки-
вания. Но, надеюсь, нашему виду
спорта будет уделено должное
внимание. 

– Есть ли в вашей жизни мес-
то суевериям, приметам, талис-
манам? 

– Накануне старта меня луч-
ше не трогать, а тем более не сто-
ит лезть в душу. Обычно конце-
нтрируюсь только  на подготов-
ке, поэтому перед заплывом я
нервная, могу даже сказать что-
то обидное. А еще я всегда стара-
юсь верить в то, что все у меня
получится.

– Возможно, у вас есть какое-
нибудь интересное увлечение?

– Разве что люблю ездить за
рулем. Вожу машину уже семь
лет. Сейчас у меня «Фольксваген
пассат».

– В спортивных кругах вас
сейчас называют «грозой водной
дорожки». Как вам такое проз-
вище?

– Конечно, «золотая рыбка»
звучит более романтично. Но это
мне тоже нравится (улыбается).

– И все же нацеливается ли
чемпионка мира Александра Ге-
расименя на «золото» лондонской
Олимпиады?

– Олимпийские игры – глав-
ный старт в жизни каждого спорт-
смена. И каждый хочет выступить
как можно лучше. А еще лучше –
завоевать медаль. Но не хочу ни-
чего загадывать. Посмотрим…

Ирина ПРИМАК

Государственные и общественные организации, желающие еже-
недельно бесплатно получать газету «Союзное вече», могут заказать
доставку издания по телефонам: (495) 981-68-33, (495) 981-68-25.

Главная сила – умная тактика
Чемпионка мира Александра Герасименя проплывает по одиннадцать километров в день

ППЛЛААВВААННИИЕЕ

Первую награду высшего дос-
тоинства XXVI летней Универсиа-
ды, проходящей в китайском
Шэньчжэне, в копилку сборной
России принес велосипедист Евге-
ний Клещенко. Студент Мордов-
ского государственного педагоги-
ческого института одержал побе-
ду в велокроссе.

По ходу дистанции будущему
триумфатору  пришлось  бороться
не только с соперниками, но и с
драматическими обстоятельства-
ми, когда все висело на волоске.
На одном из поворотов он попал в
чудовищный завал. Был момент,
скажет позже Евгений, когда ему
казалось, что он  вот-вот потеряет
сознание от пронзившей тело
сильной боли. Тем не менее спор-
тсмен нашел в себе силы продол-
жить гонку. Наградой за мужество
и волю к победе стала золотая ме-
даль.  Вторым на финише был еще
один представитель сборной Рос-
сии – Кирилл Яшкин, завоевав-
ший «серебро». 

Необходимо отметить, что
нынешние студенческие Игры яв-
ляются самыми масштабными в
истории Универсиад. В соревно-
ваниях принимают  участие более
десяти тысяч спортсменов из 150
стран. На кону – 306  комплектов
медалей в 26 спортивных дисцип-
линах, причем две из них не явля-
ются олимпийскими. Это шахма-
ты и спортивная аэробика. Самые
многочисленные команды выста-
вили Россия, Япония и Китай. В
составе российской делегации на-
считывается 672 человека, в том
числе – 476 атлетов, которые
участвуют  во всех  видах универ-
сиадной программы. Причем в
некоторых дисциплинах за рос-
сийскую команду выступают звез-
ды мировой величины. Напри-
мер, в художественной гимнасти-

ке в борьбе за медали участвуют
Евгения Канаева и Дарья Конда-
кова. Дело в том, что регламент
Универсиады достаточно демок-
ратичный. Он не запрещает учас-
тие в соревнованиях профессио-
налов,  при одном непременном
условии – спортивные звезды обя-
зательно должны учиться в ка-
ком-нибудь вузе.

В отличие от Олимпийских
игр, где общекомандные шансы
России с каждым разом выглядят
все скромнее, на Всемирных сту-
денческих Играх команда России
прочно удерживает за собой ста-
тус одного из главных фаворитов.
Достаточно напомнить, что на
предыдущей летней Универсиаде в
Белграде в 2009 году российские
студенты в очередной раз уверен-
но победили в общекомандном за-
чете, завоевав в общей сложности
76 медалей – 27 золотых, 22 сереб-
ряных и 27 бронзовых. Второе
место с 58 наградами заняли в

Белграде представители Китая.
Ожидается, что и на этот раз в
Шэньчжэне основная борьба раз-
вернется между российской и ки-
тайской командами, тем более что
спортсмены Поднебесной высту-
пают у себя дома. 

По традиции, участников и
гостей студенческих Игр, которые
продлятся до 23 августа, помимо
спортивной, ожидает  насыщенная
всевозможными красочными ме-
роприятиями богатая культурная
программа. Также в эти дни в
Шэньчжэне находится представи-
тельная делегация из Татарстана,
которая собирается проанализиро-
вать китайский опыт организации
и проведения столь масштабного
форума, каким являются Всемир-
ные студенческие Игры. Ведь сле-
дующая XXVII летняя Всемирная
универсиада, как известно, прой-
дет в Казани в 2013 году. 

Андрей АРЕФЬЕВ

Упал. Поднялся.
Победил…
Золотые медали достаются в драматической борьбе Обычная в общем-то товари-

щеская встреча не с самым силь-
ным по сегодняшнему рейтинго-
вому раскладу соперником име-
ла тем не менее особое значение
для команды Дика Адвоката.
Матч в Черкизове стал послед-
ней серьезной репетицией сбор-
ной России перед осенним фи-
нишным рывком в отборочной
битве за путевку на чемпионат
Европы-2012.  

Болельщики – народ ненасыт-
ный. Перед каждой игрой они
ждут от команды чего-нибудь за-
жигательного, вкусненького. Ко-
роче говоря, ждут от нее душе-
щипательного, эстетически бе-
зупречного зрелища непременно
со счастливым концом, ради ко-
торого не жаль будет потом ни
денег, потраченных на билет, ни
времени, «убитого» у телевизора. 

К сожалению, аппетит слиш-
ком уж привередливой публики
(как считают сами футболисты)
остается, как правило, неудовлет-
воренным. Футболисты, правда,
обижаются, когда в комментари-
ях, звучащих вдогонку очередной
бесцветно-вялой игре в их испол-
нении, вещи называются своими
именами.  Хотя обижаться совер-
шенно не на что – какова игра,
таковы и комментарии. 

Матч против Сербии исклю-
чением, увы, не стал. Никаких чу-
дес в исполнении российских
футболистов болельщики так и
не увидели. Это была вполне
обычная игра сборной России –
без особого накала и страсти.
Неслучайно главный тренер сер-
бов Владимир Петрович на
пресс-конференции после матча,
давая оценку игре, честно приз-
нался, что ожидал от команды хо-
зяев большего. 

Глупо, конечно, было бы рас-
считывать на то, что на поле в
Черкизове кто-то вдруг станет,
образно говоря, рвать на себе ру-

баху и, не щадя своего организма,
лезть на сербские ворота, как на
амбразуру. Игра-то все-таки то-
варищеская. Но, похоже,  рос-
сийские футболисты всякий раз
воспринимают статус подобных
встреч слишком буквально. С
формальной прохладцей. Ни тебе
борьбы, ни эмоций, не говоря уж
о красивых, праздничных для глаз
и сердца комбинациях.

Довершали скучноватый чер-
кизовский натюрморт  полупус-
тые трибуны стадиона «Локомо-
тив». Девятнадцать тысяч  зрите-
лей на игре национальной сбор-
ной, которая почти целый год не
проводила матчей в Москве, –
цифра, согласитесь, также кое о
чем говорящая. 

С первых минут матча боль-
шинство атакующих действий
россиян развивалось в основном
по левому флангу. Первую опас-
ную ситуацию у ворот сербов уда-
лось создать Андрею Аршавину,
однако вратарь сербской сборной
отбил удар форварда. На этом
стартовый порыв команды Дика
Адвоката заметно иссяк, игра ста-
ла ровной и достаточно невырази-
тельной. Четверка сербских за-

щитников не давала российским
футболистам подойти близко к
своим воротам, тогда как в атаке
гости довольствовались в основ-
ном дальними, но неточными уда-
рами по воротам Игоря Акинфе-
ева. 

Не прошло и полчаса игры, а
Дик Адвокат был вынужден про-
извести первую замену: полу-
чившего травму (к счастью, не
серьезную) Александра Кержа-
кова сменил на поле Павел Пог-
ребняк, которого, к слову ска-
зать, даже не было в стартовом
протоколе. Вскоре последовала
и вторая замена – Андрей Арша-
вин в верховом единоборстве с
сербским защитником разбил
бровь, вместо него вышел Дани-
яр Билялетдинов. Вот, собствен-
но, и все, чем был богат первый
тайм. В начале второй половины
матча в игре российской коман-
ды наконец случилась вспышка,
закончившаяся голом. Сербский
вратарь не смог удержать мяч в
руках после удара Романа Пав-
люченко, первым к отскочивше-
му мячу успел Погребняк и до-
бил его в ворота – 1:0. После
этого игра вернулась в прежнее

безмятежное русло: без ворот и
особых эмоций. Команды при-
мерно равное время владели мя-
чом. Удар издали Красича и от-
ветный выстрел Билялетдинова
– в обоих случаях мастерски
сыграли вратари. Это все, навер-
ное, что осталось в памяти. Да,
был еще пронзительный свист,
которым часть трибун реагиро-
вала на каждое касание мяча
Юрием Жирковым, но это мо-
тив уже из другой оперы и к иг-
ре с Сербией он не имеет ника-
кого отношения.  

Итак, сборная России победи-
ла, правда, положительных эмо-
ций любителям футбола такая по-
беда вряд ли добавила. Потому
что никаких новых игровых идей
или новых имен в составе коман-
ды болельщики не увидели. Дик
Адвокат работает с командой уже
второй сезон, и все это время он
как одержимый  упрямо тасует
практически ту же колоду, кото-
рая перешла ему по наследству от
его предшественника Гуса Хид-
динка. Но сборная в очередной
раз не играла, а словно отраба-
тывала на поле нудную обязалов-
ку. И вот о чем вдруг подума-
лось. Не в первый раз за послед-
ние годы после игры сборной на
душе остается мутноватый оса-
док. При этом старая как мир
российская привычка во всем,
что не так, непременно отыскать
крайнего никуда не делась, она и
теперь дает о себе знать, поменял-
ся лишь ее вектор. В прежние го-
ды во всех минусах сборной обви-
няли исключительно тренеров,
возглавлявших команду. В пос-
леднее же время волна критики,
подчас очень жесткой, стала на-
катывать исключительно только
на игроков, минуя руководящую
верхушку сборной. Не пришла ли
пора дифференцировать тему и
задаться вопросом: а так ли уж
безгрешен сам Адвокат? Быть мо-
жет, томительная скука в боль-
шинстве матчей команды объяс-
няется в первую очередь тем, что
тренер не зажигает футболистов
новыми игровыми идеями? Ко-
манда движется по давно наез-
женной колее. Поэтому же, кста-
ти, в ее составе практически не
появляются новые действующие
лица. 

Борис ОРЕХОВ

Огонек в ночи
Сборная России в своем безмятежном репертуаре

Имя белорусской пловчихи Александры Герасимени на слуху уже дав-
но. Впервые она громко заявила о себе, еще даже не достигнув совершен-
нолетия, когда на перспективную юниорку буквально пролился золотой
дождь. Ее коронной долгое время считалась дистанция 50 метров на спи-
не. Казалось, что минчанку ожидает головокружительная слава и в боль-
шом спорте. Однако в 2003 году, будто гром среди ясного неба,  в адрес
«золотой рыбки» прозвучали нешуточные обвинения. Александру запо-
дозрили в употреблении запрещенного препарата – норандростерона. 
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