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ППРРИИММЕЕРРООЧЧННААЯЯ

ЭЭЙЙ,,  УУХХННЕЕММ

В предолимпийский сезон лю-
бой высокий результат, показан-
ный спортсменом, имеет особый
подтекст и автоматически возво-
дит такого атлета в ранг фаворита
предстоящих Игр. Российскую
бегунью Лилию Шобухову мно-
гие уже сегодня видят на олим-
пийском пьедестале в Лондоне-
2012. Порукой тому – блестящие
результаты и красивые победы
россиянки.

Шобухова – бегунья-дально-
бойщица. Специалистка по клас-
сическим марафонским дистанци-
ям. В мире марафона есть несколь-
ко соревнований с приставкой «су-
пер», вроде турниров «Большого
шлема» в теннисе. Победить в них
– мечта и цель каждого, кто при-
вык наматывать километраж рит-
мичной трусцой.   Один из таких
суперзабегов ежегодно осенью
проводится в Чикаго.  На старт за-
являются лучшие из лучших, вся
мировая стайерская элита. А пер-
вой к финишу приходит вновь
Шобухова. Она стала первой в ис-
тории спортсменкой, которой уда-
валось  побеждать в чикагском ма-
рафоне три года подряд. Уникаль-
ное достижение, которое в обозри-
мой перспективе вряд ли кому-ни-
будь удастся превзойти.  

Дистанцию 42 километра 195
метров в нынешнем году она пре-
одолела за 2 часа 18 минут и 20
секунд, установив попутно новый
рекорд России. В придачу к глав-
ному призу спортсменке вручили
чек на 100 тысяч долларов. Еще
40 тысяч «зеленых» она получила
за показанный результат – мень-
ше 2 часов 20 минут. Триумф в
Чикаго, кроме того, позволил
российской бегунье досрочно
стать победительницей престиж-
ной мировой серии World
Marathon Majors и получить вну-
шительные призовые в 500 тысяч
долларов.  Но дело даже не в раз-
мере премиальных. Марафонцы –
фанаты своего дела и бегают они
совсем не ради денег. Сама Шо-

бухова  не раз заявляла, что, нес-
мотря на успехи в престижных со-
ревнованиях, ее главной целью
по-прежнему остается олимпийс-
кая медаль, которую она хочет за-
воевать на Играх в Лондоне. По
мнению экспертов, у Шобуховой
есть все шансы, чтобы осущест-
вить свою мечту. Например, глав-
ный тренер сборной России по
легкой атлетике Валентин Масла-
ков никогда, по его словам, не
сомневался, что бегунья из Баш-
кирии  достигнет больших высот
в марафоне, несмотря на то что
она перешла в эту дисциплину
всего три года назад. «Раньше она
показывала прекрасные результа-
ты на более коротких, но не менее
сложных с точки зрения тактики
и выносливости дистанциях в
пять и десять километров. У нее
отличная скорость. Плюс – она

очень вдумчиво умеет готовиться
к каждому старту, учитывает лю-
бой нюанс в своем физическом и
психологическом состоянии», –
отмечает наставник.

Главная задача, которая ста-
вится перед Лилией Шобуховой,
заключается в том, чтобы она
смогла подойти на пике формы к
Играм в Лондоне. Времени до
олимпийского марафона остается
не так много – менее года. Поэто-
му  спортсменке и тренерам  надо
очень тщательно спланировать
подготовку. «Сама Лилия ставит
перед собой цель завоевать ме-
даль и даже победить на предсто-
ящей Олимпиаде. И уже сейчас
можно сказать, что в Лондоне она
будет одним из  фаворитов», –
уверен Маслаков. 

Андрей АРЕФЬЕВ

Бегущая за мечтой
Лилия Шобухова – одна из фавориток олимпийской трассы-2012

ЛЛЕЕГГККААЯЯ  ААТТЛЛЕЕТТИИККАА

Свой заключительный матч в
2011 году сборная России по
футболу завершила на спокойной
ноте. На стадионе в Пирее на до-
машней арене местного клуба
«Олимпиакос» подопечные Дика
Адвоката сыграли вничью со
сборной Греции.  Игра по содер-
жанию и духу, да и по счету на
табло – 1:1 – получилась вполне
мирной и совершенно оправдала
свой товарищеский статус.  

Еще до отъезда команды в
Грецию на пресс-конференции в
Москве Дик Адвокат, отвечая на
вопросы журналистов, совершен-
но ясно дал понять, что для сбор-
ной России предстоящий поеди-
нок станет обычным тренировоч-
ным спаррингом. И заранее пре-
дупредил, что никаких карди-
нальных изменений сборную в
этом матче не ждет – ни в соста-
ве, ни в игровом плане. 

Что касается состава, то кое-
какие корректировки, во мно-
гом, кстати, вынужденные, в нем
все-таки произошли. Так, напри-
мер,  свой первый матч за нацио-
нальную команду провели два
форварда – Артем Дзюба из мос-
ковского «Спартака» и Александр
Кокорин из московского «Дина-
мо». Появление дебютантов на
поле объяснялось травмами и не-
домоганием основных нападаю-
щих сборной. Новички смотре-
лись в целом неплохо, но чего-то
выдающегося на поле не показа-
ли. Впрочем, как и вся российс-
кая команда. Хотя начали матч
россияне в ураганном темпе и
уже на второй минуте распечата-
ли ворота греков. Это сделал Ро-
ман Широков, метким ударом
отправивший мяч в дальний угол
ворот. Быстрый гол обескуражил
хозяев. Греки на какое-то время
утратили концентрацию, стали
действовать сумбурно  и тут же
могли пропустить еще один мяч.
Однако Андрей Аршавин, нахо-
дясь в убойной позиции, пробил
выше ворот.  

В дальнейшем греки успокои-
лись, стали чаще контролировать
мяч и постепенно отодвинули
россиян на их половину поля. Те-
перь уже опасные моменты все
чаще стали возникать у ворот Вя-
чеслава Малафеева. Еще до пере-
рыва хозяева поля трижды отп-
равляли мяч в ворота гостей. Но
все их голы не были засчитаны
арбитром из-за нарушения пра-
вил и офсайдов.  

Во втором тайме греки еще
больше взвинтили темп и все-та-
ки добились своего. На 60-й ми-
нуте отличился Константинос Ка-
цуранис. Защитники сборной
России в ситуации, когда забивал-
ся мяч, оказались беспомощными
статистами. Они лишь наблюда-
ли за тем, как греки точными пе-
редачами перебрасывали друг
другу мяч, подходя все ближе к
воротам Малафеева, пока Кацура-
нис не нанес разящий удар. Гол, с
одной стороны, закономерный,
что называется, по игре. С другой

– он подтвердил тревожную зако-
номерность: как только соперник
включает высокие скорости и за-
тевает многоходовые острые ком-
бинации, в оборонительных по-
рядках сборной России сразу на-
чинаются проблемы. 

Впрочем, Дик Адвокат был
явно не настроен драматизиро-
вать ситуацию на исходе напря-
женного и в целом удачного для
команды сезона. «Мне было ин-
тересно посмотреть, как сыграют
наши футболисты в конце сезо-
на. В первом тайме у нас было
много отличных моментов, но
мы забили всего один мяч. Греки
играли на контратаках и сумели
воспользоваться одной из наших
ошибок во втором тайме. Счи-
таю, счет 1:1 вполне справедли-
вый. В целом я доволен тем, как
сыграла моя команда, учитывая,
что сейчас конец сезона и многие
футболисты продолжают высту-
пать в еврокубках. В действиях
команды было много движения,

точных передач. На собрании я
сказал ребятам, что у нас хоро-
шая команда и мы можем проя-
вить себя с лучшей стороны на
чемпионате Европы-2012», – об-
надеживающе заявил  Дик Адво-
кат на пресс-конференции после
матча.

Игра в Пирее с Грецией при-
мечательна еще и тем, что в ней
сборная России сыграла в новой
форме, в которой, как планирует-
ся, она выступит будущим летом
на чемпионате Европы в Польше
и на Украине. Высокотехноло-
гичная экипировка  выполнена в
красном цвете, а от правого пле-
ча до левого бедра проходит
трехцветная полоса, символизи-
рующая российский флаг. Автор-
ство принадлежит дизайнеру
Екатерине Комаровой. По ее сло-
вам, облик нового игрового
комплекта ей навеяли образы из
времен седой былинной старины.
Так, например, оригинальный
орнамент в виде кольчуги, вы-
полненный методом рельефного
тиснения, олицетворяет связь с
российскими богатырями. Поми-
мо этого, новая форма благодаря
современным технологиям пре-
дотвращает потерю энергии, вы-
водит лишнюю влагу с поверх-
ности тела, обеспечивает макси-
мальную свободу и точность дви-
жений футболистам. «В прежней
форме мы без особых сложностей
завоевали прямую путевку на
чемпионат Европы. Верю, что с
помощью новейших технологий
мы сможем успешно выступить и
в финальной части континен-
тального турнира», – считает на-
падающий питерского «Зенита» и
сборной страны Александр Кер-
жаков. Будем надеяться, что фут-
болистам сборной России смена
игрового убранства и правда при-
несет удачу на Евро-2012. И что
новая кольчужка не окажется им
коротка, как персонажу легендар-
ного фильма.

Борис ОРЕХОВ 

По мотивам седой старины
Игроков сборной России одели в кольчуги красного цвета

Богатыри не перевелись и в
наше время. Это в очередной
раз увесисто доказал 33-летний
белорус Кирилл Шимко, изве-
стный как большой любитель
силового экстрима. Для него,
например, ничего не стоит ра-
зорвать пополам два сложен-
ных вместе толстых журнала
или металлическую цепь, с ко-
торой не могут справиться два
мощных мотоцикла, разъезжа-
ясь в противоположные сторо-
ны.  

Для белорусского геракла все
это пустяковые забавы. Намного
интереснее минчанину «укро-
щать» многотонную технику.
Несколько лет назад вместе со
своим другом Павлом Сорокой
он сдвигал с места сначала леген-
дарный танк «Т-34», затем же-
лезнодорожный состав из пяти
купейных вагонов. Покорился
богатырю и пассажирский само-
лет «Боинг-737», послушно,
словно собачонка на поводке,
покатившийся за ним по взлет-
ной полосе.  

А недавно Кирилл Шимко
вознамерился укротить еще
одного стального гиганта – 
55-тонный карьерный самосвал
«БелАЗ». Причем на этот раз он
решил действовать в одиночку.
Это произошло в рамках рес-
публиканской акции «Сильная
Беларусь!».

Накануне поединка человека
с машиной, проходившего у сте-
лы «Минск – город-герой», силач
надорвал мышцу ноги. Но решил
не отменять уже заявленное ме-
роприятие, чтобы не обманывать
ожидания многочисленных зри-
телей. 

Досадная травма болезненно
напомнила о себе, но Кирилл не
сдавался. И с третьей попытки
все-таки доказал, что человек
сильнее. Многотонная махина
тяжело, словно упрямясь, сдви-
нулась с места и покорно прока-
тилась необходимую дистанцию.
Мировой рекорд был установ-
лен…

Пауэрлифтингом Кирилл за-
нимается уже почти пятнадцать
лет, при этом ведет здоровый об-
раз жизни. Ради таких рекордов
ему приходится жертвовать мно-
гим, например отказываться от
ночных гуляний, застолий и дис-
котек. Правда, как признается
сам силач, нести такой «груз» ему
вовсе не в тягость.  

– Чтобы ставить подобные
рекорды, одного лишь желания,
конечно, мало. Необходимо мно-
го работать над собой, развивая

свои физические способности.
Приходится постоянно держать
себя в форме, соблюдать опреде-
ленный режим дня. Желательно
хорошо высыпаться, больше
употреблять в пищу углеводов и
белков. В моем рационе преобла-
дают каши, – раскрывает секреты
своей богатырской силы Кирилл.

Силач также рассказал, что,
бросая очередной вызов технике,
он всякий раз испытывает…
страх.

– По-моему, ничего удиви-
тельного! – пожимает плечами
силач. – Любой нормальный че-
ловек всегда хоть немного боит-
ся, когда идет на риск. Я же не
знаю наверняка, как сложится си-
туация, все ли пойдет по плану.
Но пока что все мои задумки, как
правило, заканчивались успешно.

Ирина ПРИМАК

Богатырская каша
Кирилл Шимко вновь доказал, что человек сильнее машины
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Дебют финского специалиста
Кари Хейккиля в роли главного
тренера сборной Беларуси на
«Кубке Полесья» в Гомеле выдал-
ся крайне неудачным. Впервые за
всю историю этого международ-
ного хоккейного турнира (а он
нынче проводился уже в шестой
раз) национальная команда Сине-
окой заняла последнее четвертое
место. При том, что ранее она
становилась и победителем, и се-
ребряным призером состязаний.
Теперь же ей не удалось превзой-
ти соперников ни в одном из
матчей. 

В первый день соревнований
подопечные Кари Хейккиля полу-
чили «оплеуху» от  Словении (0:6),
затем уступили россиянам (1:4), а
под занавес были разгромлены дат-
чанами (2:8). 

С одной стороны, Хейккиля
повел в «бой» белорусскую коман-
ду, не имея опыта работы в сбор-
ной вообще: ранее он возглавлял
только  клубы. К тому же настав-
ник сильно рисковал, когда вызвал
на свой первый турнир в основном
молодых игроков из белорусской
экстралиги. Но как истинный про-
фессионал финн понимал: чтобы
добиться результата на чемпиона-
те мира в Минске в 2014 году
(контракт с ним подписан с прице-
лом именно на этот турнир), нуж-
но создавать сборную уже сейчас.
Поэтому Кари при первой же воз-
можности решил просмотреть
ближайший резерв. 

– Я сам не ожидал такого ре-
зультата на «Кубке Полесья». Но
если бы у меня была возможность
что-либо поменять, не сделал бы
этого. Ведь сейчас мне в первую
очередь нужно было увидеть кан-

дидатов в национальную команду
и узнать, каков сегодня уровень бе-
лорусского хоккея, – объясняет
Хейккиля. – Просмотрев игроков,
могу сказать, что в экстралиге есть
перспективные ребята, например
Ревенко, Дудко, Качан. Но я заме-
тил одну закономерность: на тре-
нировках все идет нормально, а в
матчах – иначе. Наверное, из-за
сильного волнения. Уступая со
счетом 0:3 или 1:4, команда не зна-
ет, что делать. Системы игры она
придерживается лишь тогда, когда
все в порядке, а так ребята исполь-
зуют схемы, разученные в своих
клубах. По-видимому, нужно вре-
мя, чтобы хоккеисты привыкли к
новым требованиям. Мы ведь про-
вели вместе всего пару дней.

Тренер  также посетовал на не-
достаток игровой дисциплины и
неуверенные действия в неравных

составах. Впрочем, Хейккиля заве-
рил, что уже на следующих сборах
(в декабре и феврале) болельщики
увидят совсем другую команду. 

– Хочу попросить прощение у
наших болельщиков. Стыдно за
три игровых дня забить всего три
гола и пропустить при этом  во-
семнадцать шайб, – не скрывает
разочарования белорусский напа-
дающий Игорь Ревенко. – Конеч-
но же, все ждали от нас другого,
ведь мы выступали дома, где нуж-
но было радовать своих зрителей.
Но так уж получилось, что мы
заработали глупые удаления и
пропустили много голов в мень-
шинстве.

– В целом всем ребятам нра-
вится работать с новым главным
тренером. Даже после разгромных
поражений не было никакой пани-
ки, истерики. Мы просто погово-
рили о том, как сделать шаг впе-
ред. Мы чувствуем доверие со сто-
роны Хейккиля, – делится впечат-
лениями голкипер Игорь Брикун.
– Как вратарю мне лично импони-
рует то, что тренер подсказывает
различные нюансы, не ломая при
этом мой стиль, а лишь учитывая
его особенности.  

Победителем же «Кубка По-
лесья» стала вторая сборная Рос-
сии, взявшая верх над Данией
(5:0), Беларусью (4:1) и Словенией
(3:0). Любопытно, что руководит
ею главный тренер чеховского
«Витязя» – Андрей Назаров, кото-
рый недавно оскандалился на
«Минск-Арене», затеяв  потасовку
с белорусскими болельщиками,
сломав при этом четыре клюшки.
Но в Гомеле Назаров вел себя пре-
дельно интеллигентно, а инцидент,
произошедший в Минске, просил
больше не обсуждать. 

– Турнир в Гомеле оказался по-
лезен для нас: смотреть ребят на
клубном уровне – это одно, а на
уровне сборных – совершенно дру-
гое. Теперь у меня есть четкое
представление об игре каждого
хоккеиста. Приедем ли мы в Го-
мель в следующем году? Если что-
то будет зависеть от меня, безус-
ловно, поддержу эту идею, – по-
обещал Андрей Назаров. 

Ирина ПРИМАК

Государственные и общественные организации, желающие еже-
недельно бесплатно получать газету «Союзное вече», могут заказать
доставку издания по телефонам: (495) 981-68-33, (495) 981-68-25.

ХХООККККЕЕЙЙ

«Кубок Полесья» уехал в Россию
А команда хозяев впервые осталась за чертой призеров 
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