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■■ Каждый гражданин Со-
юзного государства знает - 
профилактика заболеваний 
и качественная медпомощь 
доступны «здесь и сейчас» 
начиная от самого рожде-
ния и на протяжении всей 
жизни. И достигается это 
упорным трудом всех вовле-
ченных в процесс структур.

ПОРА ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ОЧЕРЕДЕЙ
На двухдневном семинаре 

Парламентского Собрания 
в Минске депутаты, предста-
вители Постоянного Коми-
тета Союзного государства, 
министерств здравоохране-
ния, научных центров и вузов 
двух стран обсуждали вопро-
сы биоэтики, совершенство-
вания оказания медпомощи, 
цифровые ноу-хау и внедре-
ние ИИ, обмен кадрами и тех-
нологиями.

Александр Старовойтов, 
замминистра здравоохра-
нения Беларуси, по полочкам 
разложил белорусскую модель 
работы с пациентами:

- Ключевой принцип  - 
обеспечение максималь-
но доступной и бесплатной 
медицинской помощи для 
всех независимо от гео-
графии  - места прожива-
ния и социального статуса. 
В стране принята программа  
социально-экономического 
развития на 2026 -2030 го-
ды, среди приоритетов - на-
циональная демографическая 
безопасность. 

Государственная программа 
«Здоровье нации» направле-
на на увеличение ожидаемой 
продолжительности жизни. 
Выстроена четырехуровневая 
структура оказания помощи - 
республиканская, областная, 
межрайонная, районная. За 
прошлый год общая сумма 
расходов на  здравоохране-

ние составила семь процен-
тов ВВП.

Замминистра рассказал, что 
развитая сеть амбулаторий, 
фельдшерско-акушерских 
пунктов и поликлиник помо-
гает не тратить драгоценное 
время на ожидание. Напри-
мер, в ФАПе есть физиоте-
рапевтический и смотровой 
кабинеты, процедурная, пере-
вязочная, квалифицирован-
ные медработники. 

В стране 1860 ФАПов, поч-
ти семьсот амбулаторий врача 
общей практики, 123 поликли-
ники для взрослых, пятьдесят - 
для детей, 65 диагностических 
центров и диспансеров.

В Год белорусской жен-
щины, объявленный в РБ, 
особое внимание - раннему 
выявлению онкологии. Обсле-
дования женщин проводятся 

прямо на предприятиях. Если 
нашли что-то подозрительное, 
тут же направляют на даль-
нейшую консультацию.

Предотвратить болезнь го-
раздо легче и безопаснее, чем 
бороться с ее осложнениями. 
Это аксиома. Хотя большин-
ство граждан предпочитают 
не замечать тревожные зво-
ночки и до последнего откла-
дывают визит к врачу. Диспан-
серизация призвана изменить 
устоявшийся порядок вещей: 
в Беларуси масштабная ра-
бота по раннему выявлению 
неинфекционных болезней и 
профилактике рисков их рас-
пространения приносит хо-
рошие результаты. В планах 
к 2030 году работой на опере-
жение охватить 95 процентов 
взрослых, сейчас их около де-
вяноста процентов.

ТАБЛЕТКА  
УСПЕХА
Александр Старовойтов об-

ратил внимание, что в ны-
нешних реалиях доступность 
современных и качественных 
препаратов - вопрос нацио-
нальной безопасности. Семь-
десят процентов лекарств 
выпускается в стране. Расши-
ряется география экспорта - 
покупают важный товар в 29 
странах. Обновляется ассор-
тимент: за год зарегистриро-
вано 55 новых отечествен-
ных препаратов. Стоимость 
продукции «Белфармпрома» 
значительно ниже аналогов 
частных производителей 
и импортных препаратов, что 
позволяет удерживать соци-
ально значимую доступность 
медикаментов.

НЕ РОСКОШНЫЙ МАКСИМУМ, 
А БАЗОВЫЙ МИНИМУМ!

Валерий МАЛАШКО, председатель 
Комиссии ПС по здравоохранению:

- Благодаря вне-
дрению инноваций, 
цифровизации и си-
стемному подходу 
медицинская помощь 
становится доступнее, 
качественнее и ближе 
к каждому человеку.
Системы здравоох-
ранения Беларуси и 
России развиваются в тесном сотрудни-
честве, опираясь на общую научную базу, 
традиции и интеграционные процессы Со-
юзного государства. Наши страны демон-
стрируют значительные успехи в модер-
низации медицины, внедрении инноваций 
и повышении доступности медпомощи. 
На семинаре мы рассмотрели развитие 
современной системы здравоохранения 
Беларуси и России, социально-правовую 
защиту медработников, вопросы биоэтики 
и перспективные направления взаимо-
действия двух стран в сфере цифрового 
здравоохранения.

В прошлом году наша комиссия вела 
активную работу по ряду ключевых на-
правлений: оказание медпомощи, орга-

низация санаторно-курортного лечения 
для участников боевых действий, лечение 
и оздоровление детей из регионов Бела-
руси и России, наиболее пострадавших 
от аварии на ЧАЭС, и другим вопросам.
Особое внимание - обеспечению равных 
прав для наших граждан при получении 
медицинской помощи. Гармонизация 
нормативно-правовой базы позволит ре-
гламентировать оказание медицинских 
услуг и тем самым обеспечить соблюде-
ние равных прав граждан на всей терри-
тории Союзного государства.

Елена ПЕРМИНОВА, заместитель 
председателя Комиссии ПС по здраво-
охранению, член Комиссии ПС по бюд-
жету, сборам и финансовому рынку:

- Наши страны смог-
ли сохранить важные 
фундаментальные по-
казатели, среди кото-
рых низкая младенче-
ская смертность, как 
в России, так и в Бе-
ларуси. Это достигнуто 
за счет развития пе-
ринатальных центров. 
Убедилась в этом лич-

но, посещая с коллегами в прошлом го-
ду Гродненский областной клинический 
перинатальный центр.

На семинар мы впервые пригласили 
молодых специалистов. Международная 
научная школа «Медицина молодая» - 
комплексная программа, реализуемая 
при поддержке Совета Федерации, по 
вовлечению ученых до 35 лет в иннова-
ционную, научную и исследовательскую 
деятельность. Проект действует пять лет. 
И мне очень хотелось, чтобы он вышел 
на наше Парламентское Собрание здесь, 
в  Беларуси. Также приехали специали-
сты из Фонда Филатова, привезли мо-
лодежь, активно откликнулся на участие 
в семинаре Белорусский государственный 
медицинский университет. Участие в про-
фессиональных конференциях, семина-
рах и программах обмена опытом способ-
ствует эффективному распространению 
знаний и передовых практик. Молодые 
специалисты - будущее здравоохранения, 
их активное участие в проектах, инициати-
вах - залог формирования более эффек-
тивной и доступной системы медицинско-
го обслуживания для всего населения.

■■ Забота о себе и близ-
ких - главная инвестиция 
в счастливую и долгую 
жизнь.

Не обходили острые те-
мы. Замминистра здраво-
охранения России Евгений 
Камкин говорил про старение 
населения и необходимость 
дальнейшего увеличения до-
ступности медпомощи:

- Опросы показывают, что 
недовольство в первую оче-
редь вызывают организа-
ционные моменты - долгое 
ожидание в очереди, невоз-
можность своевременно по-
пасть к специалисту. В Рос-
сии реализуются масштабные 
национальные проекты, на-
правленные на продление ак-
тивного долголетия, борьбу 
с  инфекциями, развитие вы-
сокотехнологичной помощи. 
В регионах создаются Центры 
медицины здорового долго-
летия, внедряются инноваци-
онные методы диагностики 
искусственного интеллекта.

Нацпроекты «Продолжи-
тельная и активная жизнь», 
«Здоровье для каждого» по-
могают предупреждать или 
как можно раньше обнару-
живать сахарный диабет, 
сердечно-сосудистые, онко-
логические и иные заболева-
ния. Ведь чем раньше начать 
лечение, тем выше шансы на 
долгую жизнь. 

Для этого по всей России 
популяризируют здоровый 
образ жизни, проводят дис-
пансеризацию и профилак-
тические осмотры. Благодаря 
таким мерам средняя продол-
жительность жизни россиян 
к 2025 году уже выросла до 
73 лет, а к 2030-му увеличится 
до 78 лет.

Евгений Камкин озвучил ин-
тересные цифры: 49,4 тысячи 
белорусов числятся в системе 
обязательного медицинского 
страхования (ОМС) в России. 
Они сосредоточены в девя-
ти ведущих регионах. В топ 
входят стоматология, акушер-
ство и гинекология, травмато-
логия, офтальмология.

Евгений Камкин напомнил, 
что с 2016 года минздравы 
двух стран ежегодно реализу-
ют мероприятия по оказанию 
медпомощи пострадавшим от 
аварии на ЧАЭС. Комплекс-
ную поддержку получили 1881 
человек.

Доказали эффективность и  
союзные программы по прео-
долению последствий аварии. 
Особое внимание  - детям. 
Для мальчишек и девчонок 
Гомельщины, Могилевщины, 
Брестчины, Брянской, Калуж-
ской, Тульской областей орга-
низуют санаторно-курортное 
лечение и полноценную меди-
цинскую реабилитацию.

НА СТРАЖЕ 

СТО ЛЕТ БЕЗ БЕД
ЗДОРОВЬЯ

КОМПЕТЕНТНО

Ал
ек

се
й 

БУ
ЛА

ТО
В/

kp
m

ed
ia

.r
u

Врачи призывают проходить 
профилактические осмотры, чтобы 
выявлять болезни до того, как 
они становятся необратимыми.


