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Борис ОРЕХОВ

■■ Супруга Олега Новиц-
кого выпустила книгу, где 
раскрыла изнанку жизни ■
в семье со звездным путе-
шественником.

Вечер пятницы 30 ноя-
бря в Деловом и куль-
турном комплексе 
Посольства Белару-
си в России выдал-
ся романтическим. 
Главными героями 
стала звездная чета 
Новицких - Олег и 
Юлия. 

Звездная в букваль-
ном смысле. Он - кос-
монавт, Герой России, уже 
дважды побывавший на орби-
те. Она - жена, ждущая дома 
из полета, а еще - журналист. 
Однажды ее осенило, почему 
бы не сделать то, что из жен 
наших покорителей Вселен-
ной еще никто пока не делал. 
Короче, пока муж летал, на-
писала два тома (по одному на 
каждый полет) книги «Голос 
сердца. Дневник жены космо-
навта». Его торжественно пре-
зентовали в Деловом и куль-
турном комплексе посольства. 
Мастерское перо плюс скру-
пулезное знание материала. 
«Читаешь, оторваться невоз-
можно»,  - признался Посол 
Беларуси Владимир Семаш-
ко. Двухтомник действитель-
но уникальный. В нем не та 
привычная, зачастую подре-
тушированная картинка, ко-
торую мы привыкли видеть  
с экранов телевизоров.  
А жизнь космонавтов и их се-
мей изнутри. Автор со знани-
ем дела описывает рабочие 
будни звездных экипажей на 
орбите, их досуг, общение  
с родными и близкими, томи-
тельные, порой тревожные 
дни ожидания, пока супруг по-
коряет просторы Вселенной,  
и радость встреч на Земле.

«РАЗ ВЛЕЗЛА  
В ШКУРУ МУЖА - 
БОЛЬШЕ НЕ ХОЧУ»
Они с мужем заранее до-

говорились: в тексте - ника-
ких табу. Юлия писала легко  
и свободно.

- Немецкий жур-
налист Герхард 

Ковальский 
в своей ре-
цензии на-
писал, что 
моя книга -  
это рассказ 
о любви  

и энциклопе-
дия российс-

кой и советской 
космонавтики. 

А мне кажется, что она 
просто о нашей семейной 
жизни, о том, что остается за 
кадром, - рассказала Юлия 
Новицкая корреспонденту 
«СВ». - Когда завела сперва 
блог в интернете, сомнева-
лась: а будет ли читателям это 
так же интересно, как и мне? 
Но проект выстрелил. И тогда 
я взялась за книгу. После пер-

вого полета Олега появилась 
первая часть, подумала: если 
он снова окажется на орбите, 
буду вести дальше дневник. 
Супруг в шутку сказал: «Ты, 
как Лев Толстой, решила, на-
верное, замахнуться на че-
тырехтомник». «Легко, - от-
ветила я. - Напишу и третий,  
и четвертый, ты только по-
лети и вернись».

- Некоторые космонав-
ты сами пишут книги.  
У вас получился совсем дру-
гой взгляд.

- Хочу просто рассказать  
о космонавтике не так, как 
о ней говорят профессиона-
лы. Показать космос немно-
го с другой стороны. Глазами 
женщины, которая в какой-то 
мере к этому причастна. И все 
это переживает. О том, как мы 
живем на Земле, когда они 

готовятся и летают, как соби-
раем им посылки на орбиту, 
ждем телефонных звонков со 
станции, с Земли мы туда по-
звонить не можем. Как встре-
чаем.

- Что происходило лично 
с вами, я видел на балконе 
в ЦУПе своими глазами во 
время второго старта Но-
вицкого два года назад. Вы 
были само напряжение: ку-
лаки сжаты, впились глаза-
ми в экран.

- Люди на Земле уже привык-
ли: ой, опять полетели, можно 
радоваться, гордиться стра-
ной. Однако авария 11 октя-
бря, когда Алексей Овчинин 
и Ник Хейг спаслись в отстре-
ленном аварийной системой 
спускаемом аппарате, пока-
зал, что не так-то все и просто. 
Космонавт - опасная профес-

сия. Надо быть всегда начеку. 
Муж как раз в те дни находился 
на Байконуре, провожал Алек-
сея, они дружат еще со времен 
Борисоглебского летного учи-
лища. Словами не передать, 
что Олег пережил. 12 октября 
мы вместе встречали Лешу на 
Чкаловском аэродроме. У му-
жа как раз был день рождения. 
И мы сказали: «Самый глав-
ный подарок увидеть друга 
живым и здоровым».

- Не пробовали примерять 
на себя шкуру космонавта?

- Человек я довольно трус-
ливый, и, допустим, прыгнуть 
с парашютом никогда не смо-
гу. Но однажды решилась - по-
летала в аэродинамической 
трубе.

- Как ощущения?
- Было реально страшно. 

Еще раз - ни за что. Зато я не-
множко по-другому даже ста-
ла к космонавтам относиться. 
Одно дело слушать или писать 
об этом и совсем другое - ис-
пытать.

- Кто был первым читате-
лем ваших записок?

- Муж, конечно. Пока я рабо-
тала, он не лез в мой дневник 
абсолютно. Только поправлял 
отдельные профессиональные 
моменты. Многие главы из 
будущей книги я отправляла 
ему прямо на орбиту. Я гума-
нитарий, не технарь, очень 
важно было избежать оши-
бок. Потом Олег признался, 
что, когда читал мои записки 
на орбите, у него создавалось 
впечатление, что он разгова-
ривал со мной.

- Сложно быть женой кос-
монавта?

- Хорошей женой быть всег-
да сложно, как и хорошим 
мужем. Профессия супруга, 
конечно, играет свою роль. 
Она много нервов от него тре-
бует, большой физической и 
умственной отдачи. Поэтому 
с моей стороны надо просто 
создать ему дома комфорт-
ные, спокойные условия, что-
бы он не отвлекался на разные 
бытовые мелочи, стараться 
быть хорошим психологом.

- И что - совсем не ругае-
тесь?

- Мы - обычная семья. Ко-
нечно, бывает, но - редко.

Дневник жены космонавта:

Собираем посылки в космос 
и ждем телефонных звонков

■■ Уроженец Червеня под Мин-
ском, в прошлом командир эска-
дрильи легендарных «грачей» 
Су-25, оба раза летал на МКС ■
в качестве командира экипажа.

БУХАНКА  
ВМЕСТО ТОРТА
- Огромное спасибо жене за этот 

подвиг в двух томах, в которых пред-
ставлена наша жизнь изнутри, ее ты-
ловая часть. Как ждет тебя семья, как 
они тебя стараются не нервировать 
лишний раз перед полетами - ведь мы, 
если честно, об этом не задумаемся. 
Просто идем в атаку. Вперед. Всякие 
другие мысли оставляем на потом.  
И только благодаря таким книгам мож-
но понять, как тяжело оставаться на 
время без мужа. Как только захлопнул 
дверь, отправляясь на старт, сразу 

начинаются какие-то проблемы. Па-
дают вешалки. Перегорают лампочки. 
Текут трубы.

- Что особенно зацепило?
- Главное - там описано все самое 

хорошее, что у нас есть в памяти,  
о плохом мы правильно делаем, что 
забываем. Но разве забудешь, когда в 
середине 90-х, когда армии было очень 
тяжело, зарплату не платили месяцами, 
тебе на день рождения друзья вместо 
торта приносят простую буханку хле-
ба с зажженными спичками вместо 
свечек. Или, как мы, офицеры ВВС, 
подрабатывали по ночам, чтобы обе-
спечить как-то свою семью. Эти момен-

ты дорогого стоят. И они есть в книге.
- Обычно в космонавты набира-

ют истребителей. Вы всего второй 
летчик-штурмовик, побывавший на 
орбите, после Георгия Берегового. 
Сложностей при отборе в отряд не 
было?

- Не сказал бы, что возникали какие-
то трудности. Истребитель или штур-
мовик, в любом случае отбор в лет-
ный состав ВВС намного жестче, чем  
в любом виде Вооруженных сил. Лет-
чик - это уже отменное здоровье. Хо-
рошая координация и вестибулярный 
аппарат. Без всего этого в космонавты 
путь заказан.

ОТБОЙ ПО ЧАСАМ
- Вы - третий белорус-космонавт. 

Причем и Петр Климук, и Владимир 
Коваленок, и вы летали на орбиту 
в качестве командиров экипажей. 
Почему, как думаете?

- Полагаю, дело не в национально-
сти. У нас на Земле есть группа пси-
хологов, которая оценивает возмож-
ности руководить людьми. Управлять 
кораблем. Принимать экстремальные 
решения. Опять же все трое - Кли-
мук, Коваленок и я - люди военные, 
офицеры-летчики, что тоже играло, 
думаю, роль. Мы не боимся брать от-
ветственность на себя.

- Как вообще строится рабочий 
день на орбите? На Земле понятно: 
проснулся, позавтракал, пошел на 
работу. А в космосе?

- Точно так же в принципе. Мы на-

Олег Новицкий:

ТОЛЬКО УЛЕЧУ - ПЕРЕГОРАЮТ ЛАМПОЧКИ
К ЗВЕЗДАМ
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Первый том книги муж 
Юлии прочел в своей каюте 
на борту МКС и там же 
редактировал вторую часть 
звездного двухтомника.


