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Евгения ЗАБОЛОТСКИХ

■■ Британский штамм «на-
пал» на известного продю-
сера на курорте.

- Иосиф, вы с Валерией 
очень тщательно береглись. 
Как умудрились заболеть?

- Улетели в Дубай прошлой 
зимой, думали спрятаться  
в тепле. Говорят: «Солнце, 
море и вода - наши лучшие 
друзья». Это неправда, они не 
защищают от коронавируса. 
Вот меня и хлопнуло доста-
точно серьезно.

- Большое поражение лег-
ких было?

- Почти семьдесят процен-
тов. Лежал в госпитале в ге-
матологическом отделении, 
но под онлайн-наблюдением 
врачей 52-й московской боль-
ницы. Протоколы лечения 
сверяли. Прошел через искус-
ственную вентиляцию легких. 

- Чем лечили?
- У меня был цитокино-

вый шторм, вливали плазму  
с антителами. Давали кучу 
лекарств по списку - долбили 
по самые помидоры. Безуслов-
но, благодарен всем медикам, 
приложившим максимум 
усилий для моего спасения. 

Очень сильно помогала глав-
врач 52-й больницы Марья-
на Лысенко. Низкий поклон 
докторам Валерию Вечорко, 
Сергею Царенко, Елене Ми-
сюриной. Держал с ними и их 
коллегами связь постоянно, 
потому что болели еще дети. 
Могу сказать, что лучше на-
ших врачей нет нигде в мире. 
То отношение, то внимание, 
которое было ко мне, к семье, 
не встречал ни в какой другой 
стране. 

- Жена, родные, друзья под-
бадривали?

- Все поддерживали. Но что 
еще можно сказать, кроме 
«Держись, старик!» Все слова, 
когда человек тяжело болеет, 
выглядят дежурно.

Люди, от которых ничего  
не ждал, проявили себя нео-
жиданным образом. Можно 
болеть, переживать за чело-
века, а можно совершить дей-
ствия.

- В Москву добирались 
сложно?

-  С трудом ходил. Спускал-
ся с трапа очень тяжело. На 
третий этаж мог минут сорок 
подниматься. 

- Как восстанавливались? 
- Тяжело. Я тогда еще уча-

ствовал в телешоу «Маска». 
Как ни странно, наверное, это 
ускорило процесс выздоровле-
ния. Организм мобилизовал-
ся. Ходил на процедуры, гулял. 
Вставал на беговую дорожку, в 
общем, занимался как мог, че-
рез силу. Легкие сами по себе 
не восстановятся. Но важно, 
чтобы и не лопнули от пере-
дозировки спорта. А еще гнал 
дурные мысли прочь.

- После привились?
- В июле прошлого года, как 

приличный и порядочный 
гражданин. Сделал много 
прививок. Доверяю «Спут-
нику». Защитил себя от грип-
па, пневмококка. Даже экс-
периментальную назальную 
вакцину мы с Валерией себе 
сделали. Всего себя обколол.

- Некоторые пугают по-

бочными эффектами после 
укола.

- Я легко перенес. Да и к вак-
цинации просто отношусь - 
без психоза. Надо, значит 
надо.

- Антитела проверяли?
- У меня их 2,7 тысячи по BAU 

и двадцать тысяч по RBD. Не 
знаю, насколько они защитят 
меня. Но был недавно в десяти 
компаниях, где, как выясни-

лось позже, много заболевших. 
Ничего не подцепил!

- Рекомендуете знакомым 
защищаться таким спосо-
бом?

- Про эффективность при-
вивок в цифрах не знаю.  
И насколько помогают по ста-
тистике, не могу сказать. Но 
факт остается фактом, пересе-
кался с людьми и не заболел. 
Действует.

Иосиф ПРИГОЖИН:

Светлана НЕМОЛЯЕВА, 
народная артистка:
- Я - законопослушный то-

варищ. Вакцинировалась  
и ревакцинировалась «Спут-
ником». Перенесла прекрас-
но. Без всяких последствий, 

не было даже температуры. Ни 
разу не болела, слава богу. 

К вакцинам серь-
езно отношусь. 
Считаю, что ста-
вить их - очень 
правильно. Я - 
человек, родив-

шийся перед войной. Когда мы 
вернулись из эвакуации, 

всем детям в школе де-
лали прививки. Никаких 
бабушек-дедушек, мам-

пап не спрашивали. От 
оспы, кори, туберкулеза... 

И ветрянок-краснух хватало. 
Считаю, что таким обра-

зом, - конечно, это мое 
дилетантское мнение, - 
наша вирусология, на 
очень высоком уров-
не, спасла страну тог-
да, спасет и сейчас.

НЕМОЛЯЕВА - ПОСЛУШНАЯ ГРАЖДАНКА,  
А АПЕКСИМОВА ПОЙДЕТ РЕВАКЦИНИРОВАТЬСЯ

■■ Звезды отечествен-
ной эстрады, кино и те-
атра берегут свое здо-
ровье и вам советуют.

БЕРем ПРИМЕР!

Александр ФИЛИППЕНКО, 
народный артист:
- Болел недолго. Поз-

же «Спутником» уколол-
ся. Перенес нормально 
и без осложнений. Надо 
действовать по правилам, 
как врачи говорят. Думаю 
ревакцинироваться и  уже сдал 
анализы. Считаю, обязательно надо консуль-
тироваться с медиками. Это главное. Другое 
дело, что должен быть врач, которому доверя-
ешь, и слушаться его до конца. У меня таких 
несколько. А еще, чтобы не заболеть, надо... 
меньше обниматься!

Ирина АПЕКСИМО-
ВА, директор Театра 
на Таганке:

- Привилась еще 
прошлым летом. Лег-
ко перенесла, не за-
метила. Ревакцинацию, 
наверное, буду делать. 
Возможно, благо-
даря прививке, 
ни разу не бо-
лела ковидом. 
Так что не бой-
тесь!

Денис МАТРОСОВ, 
актер:
- Недавно легко 

переболели всей 
семьей. У меня два 
дня была темпе-
ратура. Непонятно, 
«омикрон» или нет.  
А еще болели, когда пан-
демия только набирала обо-
роты. Вкусы-запахи терялись. 

Тогда  анализы не сда-
вали. Прошлым летом 
привились «Спутни-
ком». Потом антитела 
проверял - есть! Так 
считаю, если будет 
хоть малейший шанс 

избежать этой тяжелой 
истории, прививку надо 

делать. Я потерял много друзей 
и не хочу больше хоронить.

Игорь БУТМАН, народный артист, 
саксофонист:
- Болел год назад в декабре 

десять дней. Не очень приятно, 
скажу вам. Не ел ничего. Бы-
ло небольшое поражение лег-
ких, но благодаря докторам 
62-й больницы все обошлось. 
Вкусы-запахи не терял, но у 
меня вообще обоняние среднее.  
В июле поставил «Спутник». И  чуть 

позже, в конце года, Johnson & Johnson, так 
как надо было иметь иностранную прививку 

для выступления в Нью-Йорке. Выполнил 
гражданский долг: уменьшил риски забо-
леть для себя и окружающих. Антитела 
проверял. Увеличились до того уров-
ня, чтобы не заболеть еще раз. Бустер 
сделаю. «Спутником Лайт». Или, если 

будет, назальной вакциной. Считаю, что 
прививку делать надо. Другого способа 

защиты пока не нашли.
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Валерия всем сердцем переживала за мужа. Было опасение, 
что не выкарабкается.

лежал на ивл, поражено 
70 процентов легких


