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Кристина ХИЛЬКО

■■ Беларусь всем женщинам дает 
шанс стать мамой.

ТЫСЯЧА ДЕТСКИХ 
УЛЫБОК
Семьи, к которым не спешит аист, 

знают, что процедура экстракорпо-
рального оплодотворения требует 
много ресурсов - моральных и де-
нежных. Бесплатная попытка ЭКО 
в Беларуси для бесплодных пар га-
рантирована с 2021 года. Вот только 
процедура не всегда проходит удач-
но с первого раза. Но разве финан-
совые барьеры должны разрушать 
мечту о родительстве? Поэтому 
в Беларуси продолжают укреплять 
поддержку семей.

Президент Беларуси подписал 
Указ № 100 «О проведении экстра-
корпорального оплодотворения». 
Предполагается проведение двух 
бесплатных попыток ЭКО вместо 
одной. Воспользоваться ими смо-
гут не только замужние женщины, 
но и те, кто не состоит в браке. 
Предоставлять две попытки будут 
при соблюдении нескольких усло-
вий. В их числе - возраст женщи-
ны, не превышающий сорок лет, и 
отсутствие медицинских противо-
показаний к проведению процедуры.

Если первая бесплатная попытка ЭКО 
была успешной и беременность заверши-
лась рождением ребенка, за женщиной 
сохраняется право на вторую бесплатную 
процедуру ЭКО до 49 лет.

ЭКО проводят в госучреждениях здра-
воохранения. С 2021 года благодаря дей-
ствующей программе в Беларуси родились 
2528 детей, что доказало ее эффективность 
и востребованность. Государством на эти 
цели направлено около 28 миллионов бе-
лорусских рублей.

БЕСПЛОДИЕ -  
НЕ ПРИГОВОР
Специалисты помогают стать родителя-

ми в самых безнадежных ситуациях. Успех 
ЭКО зависит от многих факторов: возраста 
пациентки, сопутствующих заболеваний. 
Не получив результата с первого раза, не 
стоит отчаиваться, уверены специалисты 
Республиканского научно-практического 
центра «Мать и дитя».

- К нам обращаются супружеские пары 
с такими факторами бесплодия, как труб-
ный, маточный, эндокринный, мужской. 
Есть и неясные теологии. Мы помогаем 
выяснить причину и помочь забереме-
неть. Сама программа ЭКО занимает ме-
сяц. От начала стимуляции овуляций, где 

мы получаем определенное количество 
яйцеклеток, мы их пунктируем, забира-
ем. После эмбриологи их оплодотворяют. 
Мы получаем эмбрионы и переносим их 
матери, - поделилась подробностями Ели-
завета Мохань, репродуктолог отделе-
ния вспомогательных репродуктивных 
технологий РНПЦ «Мать и дитя»:

За последние четыре года при бюджет-
ном финансировании здесь выполнено  
4,3 тысячи циклов ЭКО. На свет появи- 
лись 1300 детей. Эффективность насту-
пления беременности - около сорока про-
центов. Эти показатели соответствуют 
мировым.

- Сейчас работаем над вопросами пред
имплантационной диагностики, что ак-
туально, когда мы говорим о женщинах 
старше сорока лет и тех, которые будут 
претендовать на вторую бюджетную по-
пытку. Речь о тестировании на различные 
генетические патологии не с помощью ин-
вазивных методик, а именно по крови. Это 
безопасно для вынашивания беременно-
сти, не несет дополнительных рисков. Идет 
работа, чтобы для белорусской женщины 
за счет бюджета мы могли предоставить и 
эти технологии, - рассказала заместитель 
директора по акушерству и гинекологии 
РНПЦ «Мать и дитя» Елена Гошкевич.

■■ Беларусь входит в топ-50 
стран по качеству ведения 
беременности и организации 
родов.

Республика занимает 25-е ме-
сто по комфорту для материнства 
среди 179 стран.

Как получить бесплатную про-
цедуру ЭКО в РБ:

✚✚ Паре необходимо пройти обсле-
дование. При наличии диагноза, 
который препятствует естествен-
ной беременности, и отсутствии 
противопоказаний  - получают 
направление на прохождение 
комиссии.

✚✚ Вместе с пакетом документов, 
в том числе с выпиской, где указан 
диагноз, результатами лаборатор-
ных и клинических обследований  
супруги обращаются в областную 
комиссию по отбору пациентов для 
бесплатного ЭКО, в Минске - в го-
родскую комиссию.

✚✚ При положительном решении 
комиссии пару направляют для 
проведения ЭКО в одно из трех 
профильных госучреждений: 
РНПЦ «Мать и дитя», родильный 
дом № 2 Минска, Гомельский об-
ластной диагностический медико-
генетический центр.

Валерий МАЛАШКО, председатель Комиссии ПС по здраво
охранению:

- Белорусские медики обладают самыми совре-
менными технологиями в плане проведения ЭКО. 
Соответствующие технологии в Беларуси разви-
ваются достаточно давно, особенно активно в по-
следние пятнадцать лет. Подтверждением тому - 
эффективность процедуры, которая соответствует 
общемировым показателям. У нас внедрены со-
временные возможности, чтобы те супружеские 
пары, которые в силу разных обстоятельств не 
могут зачать детей, становились счастливыми ро-
дителями.

Сергей КЛИШЕВИЧ, заместитель председателя Комиссии ПС 
по молодежной политике, спорту и туризму, член Комиссии ПС 

по науке и образованию:
- Первый приоритет, который определен про-

граммой социально-экономического развития на-
шей страны на ближайшую пятилетку, - демогра-
фическая безопасность. Приоритет, который мы 
обсуждали и приняли на Всебелорусском народ-
ном собрании, имеет практическую реализацию. 
Одно из таких решений - расширение возможно-
стей ЭКО для белорусских женщин. Государство 
направит определенные средства на то, чтобы как 

можно больше детей появлялось в Беларуси. У женщин, которые по 
каким-то причинам не могут зачать детей, есть шанс наконец-то родить 
своего ребенка. Этот  подход делает республику уникальной, ведь 
такие страны в мире, где за бюджетные деньги женщинам бесплатно 
могут помочь обрести счастье, обрести ребенка, можно пересчитать 
максимум по пальцам двух рук.

С ЭКО все начинается, а дальше - помощь, социальные гарантии, 
которые выделяются государством белорусским женщинам и семьям. 
И опять мы здесь впереди планеты всей. Это те ценности, наши со-
циальные завоевания, за которые сегодня необходимо бороться. Во 
многих государствах декретный отпуск у женщин длится всего три 
месяца, причем в некоторых он даже не оплачивается. В Белару-
си  картина иная: здесь государство оплачивает три года декретно-
го отпуска. Наша политика делает белорусский путь развития маяком 
социальной справедливости для всего мира.

■■ Разбираемся в стоимости, если бесплатно сделать нет 
возможности.

Расходники и медикаменты - основная часть затрат. Гормональная 
стимуляция женщине подбирается индивидуально. В зависимости от 
состояния здоровья и отклика организма на лекарства применяется 
короткий или длинный протокол. В некоторых случаях стимуляция 
может проводиться не обычные десять - двенадцать дней, а более 
двух недель.

В РНПЦ «Мать и дитя» стоимость базового протокола без учета 
медикаментов - от трех тысяч белорусских рублей. Конечно, семей-
ные пары с бесплодием стараются воспользоваться бесплатной по-
пыткой ЭКО.

- Практика показывает: если женщина смогла родить одного ребенка 
и в семье благополучие, ощущение надежности, исходящее в первую 
очередь от второй половинки, конечно, она хочет родить и второго. 
Но если такой шанс требует семейных средств - это один разговор, 
а когда можно за счет бюджетных средств - это другая история, - от-
метила Елена Гошкевич.

сказано

ПРАВИЛЬНЫЕ ШАГИ ОБЪЕКТИВНО

базовый протокол цена вопроса

Ни
ко

ла
й 

О
БЕ

РЕ
М

ЧЕ
НК

О
/«

КП
» 

- П
ер

мь

ЭКО НЕВИДАЛЬ!

Первые поцелуи, 
первые слезы, 
первый смех, 
первая совместная 
прогулка... Это  
и есть настоящая 
семья.


