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Кристина ХИЛЬКО

■■ На повестке союзного семина-
ра - обсуждение вопросов биоэти-
ки.

ПРОПИСКА НИ ПРИ ЧЕМ
О сотрудничестве наших стран в об-

ласти медицины поговорили с пред-
седателем Комиссии ПС по здраво-
охранению.

- Вы часто бываете в медцен-
трах. Как оцениваете их работу?

- Мир движется вперед, наши си-
стемы здравоохранения отвечают 
современным запросам. Мы трепетно 
относимся к тому, чтобы в погоне за 
высокотехнологичностью не поте-
рять первичное звено, где около вось-
мидесяти процентов обратившихся 
начинают и  за-
канчивают свое 
лечение. Сегодня 
разноуровневая 
помощь доступна 
каждому, незави-
симо от прописки, 
проживающему 
в  сельском насе-
ленном пункте, в 
районном центре или областном.

Недавно на Гродненщине мы с  кол-
легами увидели, как выстроена мно-
гоуровневая система оказания мед-
помощи, как работают центральные 
районные больницы, межрайонные 
центры, областные стационары. 
С коллегами посетили Гродненскую 
университетскую клинику с совре-
менным оборудованием, инноваци-
онными технологиями, применяемы-
ми в хирургической имплантации и 
диагностике, увидели, какие условия 
создают для мам и малышей в Грод-
ненском областном медицинском пе-
ринатальном центре. Приведу еще  
пример: четыре пациента Гроднен-
ской области в прошлом году были 
направлены в научно-практический 

центр медицинской радиологии и он-
кологии Димитровграда для лечения 
протонной терапией. 

В России действует система обяза-
тельного медицинского страхования. 
В Беларуси - государственная систе-
ма оказания медпомощи. Интегра-
ционные связи углубляют. В фокусе 
внимания нашей комиссии также 
медподдержка социально чувстви-
тельных групп населения, несовер-
шеннолетних детей, чьи родители 
постоянно проживают на территории 
двух стран, студентов. С коллегами 
обратили внимание на недостаточ-
ную информационную кампанию на 
сайтах наших посольств, учрежде-
ний здравоохранения об оказании 
медпомощи в наших странах. Все 
замечания и предложения переда-
ли представителям Минздравов. На 
следующем заседании вернемся к во-
просу, оценим проделанную работу. 

- Какие темы обсудите на союз-
ном медицинском семинаре?

- Планируем провести встречу 
в мае, во время международной спе-
циализированной выставки в новом 
современном выставочном центре 
Минска. Семинар станет продолже-
нием наших дискуссий. С россий-
скими коллегами обсудим вопросы 
цифровизации здравоохранения, 
внедрения электронных рецептов, 
телемедицины.

Еще один важный вопрос находит-

ся в юридической плоскости - пра-
ва врачей и пациентов. Отдельный 
блок планируем посвятить чувстви-
тельной, непростой теме - биоэтике, 
изучающей нравственные, правовые 
и социальные аспекты работы в меди-
цине, биологии и генной инженерии.

НЕЙРОСЕТЬ  
ПОД ПРИСМОТРОМ
- Как искусственный интеллект 

применяют в медицине и заменит 
ли он специалистов?

- Технологии развиваются с огром-
ной скоростью, процесс не остано-
вить. Но возможности ИИ преувели-
чивать не стоит. Врач ориентируется 
на свою интуицию, наработанный 
годами опыт, другие навыки. Поэто-
му заменить врача, медсестру, фельд
шера искусственный интеллект, ду-
маю, не сможет. Но он может стать 
помощником. По определенным ал-
горитмам программа отсматривает 
данные, подсвечивая возможные про-
блемы. Для врачей это значительная 
экономия времени, для пациентов - 
возможность выявить заболевание 
на ранней стадии.  Но здесь важно, 
чтобы все проходило под контролем 
специалиста. Медицинские работ-
ники должны стать компетентным 
оператором искусственного интел-
лекта. Мы должны ставить четкие 
и  конкретные задачи, критически 
относиться к решениям, которые 
предлагает ИИ.
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ПАРЛАМЕНТСКОЕ

ЧЕКАП В СОСНОВОМ 
ЛЕСУ

■■ Санатории становятся ближе.

- Что, кроме цены путевок, привле-
кает гостей в белорусские здравни-
цы?

- Санаторный отдых в наших странах 
активно развивается с советских вре-
мен. В Беларуси современные много-
функциональные оздоровительные цен-
тры предлагают разнообразные услуги. 
Визитная карточка наших санаториев - 
использование природного потенциала 
страны, прежде всего минеральных вод 
и лечебных грязей.

В семье подрастают внучки, и мы с удо-
вольствием отдыхаем в наших здравни-
цах, где разрабатывают индивидуальные 
программы, находят подход к каждому 
посетителю. Геополитическая обста-
новка в мире непростая, к туристам из 
Беларуси, России не всегда дружествен-
ное отношение. А у нас потрясающая 
природа, доступные цены, отсутствие 
языкового барьера, возможность рас-
считаться картой «Мир» - все это делает 
досуг комфортным. 

- Как отдых в детском оздоровитель-
но-реабилитационном центре «Жем-
чужина» помогает сдружить ребят из 
Беларуси и России? 

- В «Жемчужине» потрясающая ат-
мосфера, в чем я лично убеждаюсь, 
приезжая сюда на День Союзного госу-
дарства. Здесь все способствует тому, 
чтобы мальчики и девочки набрались 
сил и энергии, знакомились с культу-
рой и традициями наших стран. Самое 
главное - в «Жемчужине» зарождается 
дружба, которая, уверен, сохранится на 
долгие годы.

На самом высоком уровне организова-
но проживание, питание, лечение, досуг. 
В медкорпусе - современное оборудова-
ние, опытные врачи подбирают индиви-
дуальную программу для каждого по-
стояльца смены. Природа потрясающая, 
врачует не хуже процедур - здравница 
в окружении хвойного леса и соснового 
бора, рядом озеро Щибот.

Сюда приезжают дети из Брянской, 
Калужской и Тульской областей России, 
Алтайского края, а также Гомельской, 
Могилевской, Гродненской, Брестской 
областей Беларуси. По союзным путев-
кам отдохнули и оздоровились тысячи 
ребят из районов, наиболее пострадав-
ших от аварии на Чернобыльской АЭС.НЕ КАЖДЫЙ ПАР - 

ЗДОРОВЬю ДАР
■■ Электронные сигареты стали 

настоящей проблемой.

- Молодые люди пристрастились 
к вейпам. Что делать?

- Различные исследования о воз-
действии электронных сигарет на ор-
ганизм показывают: это не безобид-
но. Они могут привести к онкологии, 
повреждению органов дыхания, цен-
тральной нервной системы и другим 
заболеваниям. Когда организм еще 
растет, последствия могут оказаться 
страшными.

В РБ предлагается ужесточить ли-
цензирование торговли вейпами и 
смесями, запретить использование 
на вывесках слов, рекламирующих их. 
Возможно ужесточение ответственно-
сти за продажу несовершеннолетним. 

ОТДЫХ С выгодОЙ

ВКУСНЫЙ  
И ПОЛЕЗНЫЙ

■■ Ассортимент продук-
тов для маленьких гурма-
нов расширяется.

- Как обстоят дела с дет-
ским питанием, в котором 
нуждаются многие малы-
ши?

- Вопрос разбирали на на-
шем последнем заседании в 
Гродно, хотя этим направле-
нием более детально зани-
маются коллеги из аграрной 
комиссии. Но мы также по-
нимаем его важность - эф-
фективное производство 
безопасного и качественного 

питания для детей раннего 
возраста, импортозамеще-
ние.

Белорусские предприятия 
выпускают широкую линей-
ку продуктов для малышей: 

от смесей  - заменителей 
грудного молока до мясных, 
овощных и фруктовых пюре, 
молочных напитков, творож-
ков и каш, произведенных 
по строгим стандартам ка-

чества. Разработаны раз-
личные линейки, например, 
лечебно-профилактическая 
рекомендуется, если малыш 
находится в группе риска по 
развитию аллергии или если  
у него есть незначительные 
нарушения пищеварения.

Над созданием новых про-
дуктов детского питания и 
технологиями их выпуска 
совместно с производителя-
ми работают ученые научно-
практического центра НАН 
Беларуси по продоволь-
ствию. Сегодня на полках 
магазинов можно найти ли-
нейку безлактозных продук-
тов, которые выручают при 
непереносимости опреде-
ленных веществ.

ОПАСНОСТЬ

Валерий МАЛАШКО: 

ВРАЧА, ФЕЛЬДШЕРА, МЕДСЕСТРУ ИИ 
НЕ ЗАМЕНИТ

ОТВЕТСТВЕННАЯ ЕДА

Детское питание - не просто пища, а безопасная пища.

Пожилые и менее защищенные 
пациенты окружены заботой.
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