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 � Прошедший в Софии чем-
пионат мира по художествен-
ной гимнастике выдался 
урожайным для российских 
спортсменок - одиннадцать зо-
лотых медалей. Львиную долю 
из них заработали сестрички-
близняшки Арина и Дина Аве-
рины.

«ТВОЯ», «МОЯ» - 
НЕ ПОНИМАЙ
Пять золотых оказались на сче-

ту одной из сестер - 20-летней 
нижегородки Дины Авериной. 
Она поднялась на высшую сту-
пень пьедестала в соревнованиях 
с обручем, мячом, булавами, лич-
ном, а также командном первен-
ствах. Ее сестра-близнец Арина, 
помимо командного «золота», за-
воевала еще две бронзовые на-
грады в упражнениях с обручем 
и булавами.

- Этот чемпионат был сложнее 
других соревнований. В первую 
очередь было тяжело морально 
после долгого перерыва из-за 
травмы, - призналась корреспон-
денту «СВ» Арина. - Но мне очень 
помогла поддержка Ирины Алек-
сандровны Винер. Она практи-

чески перед каждым выходом 
настраивала меня и очень в ме-
ня верила. А сама я волновалась 
не только за себя, но и за Дину. 
Когда она выступала в соревнова-
ниях по многоборью, мысленно 
проделывала с ней каждое упраж-
нение.

- Символом этого чем-
пионата была собака. 
Так вот эта игруш-
ка стала теперь 
нашим общим 
талисманом, - 
призналась 
Арина.  - Ей 
на шею мы 
п о в е с и л и 
золотую ме-
даль. Теперь 
будем везде 
возить ее с со-
бой!

Вообще се-
стры никогда не де-
лят награды на «мою» 
и «твою». Говорят: все - в общую 
копилку семьи Авериных.

МУЗЕЙ НА ДОМУ
Родители ждали своих чемпио-

нок дома. Каждый раз они так 
сильно переживают за дочек, что 
даже боятся смотреть по теле-

визору прямой эфир их высту-
плений.

- Последний раз вживую 
видели выступление, когда 
им было восемь лет, - при-
зналась мама знаменитых 
спортсменок Ксения Аве-
рина. - Теперь так сильно 

переживаем, что следим 
только за чатом, где пишут 

обо всех результатах. 
Сами выступления 

смотрим уже в за-
писи, когда из-
вестны итоги.

В маленьком 
нижегородском 
городке Завол-
жье,  откуда 
родом знаме-
нитые спорт-
сменки, за них 
болеют все - от 

мала до велика. 
Девочки уже 

стали кумирами 
для местной ребят-
ни.

- Арина и Дина 
доказали всему 

миру, что можно до-
биться огромных вы-

сот, даже родившись 
в маленьком городке, - 

считает отец спортсменок 
Алексей Аверин.  - Когда 
в четыре года мы отдали 
их в секцию художествен-
ной гимнастики, даже 
не помышляли ни о ка-
ких медалях. Девочки 
были гиперактивные, 
хотелось просто на-
править их энергию в 
какое-то мирное русло. 
А это была единствен-
ная секция, которая 
принимала детей с та-
кого маленького воз-
раста.

Медалей на счету юных спор-
тсменок уже так много, что под 
них в доме выделена целая ком-
ната.

- Конечно, это не музей, - сме-
ются родители. - Но в шкафах сто-
ят кубки, по стенам развешаны 
медали. Правда, не все - просто 

не поместятся.
Вернувшись в Россию 
после чемпиона-

та мира в Софии, 
Арина и Дина так 

и не успели по-
бывать дома 
и навестить 
все эти богат-
ства. Девуш-
ки усиленно 
тренируются 

перед следую-
щим крупным 

турниром - клуб-
ным чемпионатом 

в Японии. И только по-
том махнут всей семьей 

в отпуск. На него у сестер Аве-
риных особые планы - намерены 
с родителями отправиться на юг 
Италии.

- На этот раз даже не будем 
посещать никакие достопри-
мечательности  - большинство 
из них девочки уже видели, 
когда выступали там на сорев-
нованиях, - рассказал Алексей 
Аверин.  - Если только побы-
ваем на Сицилии. А сразу, как 
вернемся, начнем готовиться 
к новому сезону.

ТРУДОГОЛИКИ 
ПРОТИВ ВЫХОДНЫХ
В сборной близняшек тренирует 

Вера Шаталина. В тот день, когда 
их спортивные пути пересеклись, 
не иначе само проведение подтол-
кнуло Веру Николаевну заехать 
из Новогорска, где квартирует 
сборная, в Центр олимпийской 
подготовки. Близняшки сразу бро-
сились ей в глаза.

- Как две маленькие мышки, они 
ходили между гимнастическими 
коврами, не зная, к кому обра-
титься, - вспоминает тренер. - Тут 
я вспомнила, что пару дней назад 
звонила их нижегородский тре-
нер, просила посмотреть девочек 
для сборной. Подхожу. Они насто-
рожились. Говорю, сделайте это - 
сделали. А это сможете - смогли. 
Так и познакомились. Больше все-
го меня поражает их требователь-
ность к самим себе. Не люблю, 
когда спортсмен опаздывает или 
неопрятно выглядит. С ними ни-
когда проблем таких не бывает. 
Носочки всегда белые. Постоянно 
собраны.

Каждый день после изнури-
тельных (а других в гимнастике 
не бывает) тренировок в Ново-
горске они еще два-три часа зани-
мались со школьными преподава-
телями по скайпу. И обе чуть-чуть 
не дотянули до золотой медали. 
Сказалась все же спортивная за-
нятость - тренировки, сборы, со-
ревнования. Девчонки - фанатки-
трудоголики. Заставлять их не 
надо. Бывает, даже обижаются 
на тренера за лишний выходной. 
Так рвутся на ковер.
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Девчонки хоть в чем-то, но все-таки разные. На-
пример, в гастрономических пристрастиях. Еще 
у одной лицо чуть круглее. У другой - брови до-
миком. Арина больше любит сыр, а Дина - кол-
басу. Даже меняются, если на завтрак дают и то, 
и другое. Но это редко - у гимнасток диета строгая. 
И внешне, если приглядеться, можно подсмотреть 
их разницу. Хотя близняшки постоянно вместе, они 
друг от друга не устают. Наоборот, всегда найдут 
о чем поговорить, в основном. конечно, о гимна-
стике. У Дины лучше получается обруч и булавы, 
у Арины - мяч и ленты. Вот и делятся опытом. Но 
главный их подсказчик - великая Ирина Винер. 
Секрет один узнать хотите? Например, как Винер 
учит их работать с мячом? Представьте, говорит 
она каждой из них, что мяч - это голова твоего 
любимого парня. Ты с ним должна обращаться 
нежно и ласково.

А вот смотреть на выступления друг друга - му-
ка страшная.

- Сердце в пятки уходит, всегда отворачиваюсь, 
когда сестра на ковре, - признается Арина.

- Когда Арина выступает, вообще часто ухожу из 
зала на улицу. Или могу просидеть, закрывшись 
в туалете, - это уже Дина. Честно и откровенно.

Спортивная жизнь приучила девчонок жить се-
годняшним днем. И не строить далеких планов. 
Золотые медали почти всех крупнейших турни-
ров они уже выиграли. Коллекция на зависть. Не 
хватает только олимпийских наград. Но это дело 
поправимое. До Игр в Токио еще два года. Конеч-
но, сестры мечтают и там оккупировать вершину 
пьедестала. А пока просто работают. Каждый 
день по восемь часов в зале оттачивают новые 
элементы, чтобы сделать программы еще лучше.

МЕНЯЕМ СЫР НА КОЛБАСУ
СТРАСТИ И ПРИСТРАСТИЯ

Криком «кия» и ударом ноги поприветствовала 
Дарья Домрачева своих подписчиков в Инстагра-
ме. Да, она закончила биатлонную карьеру, но это 
не значит, что со спортом совсем завязала. На 
днях поучаствовала в тренировке по карате. Все 
для поддержки II Европейских игр, которые прой-
дут в Беларуси в 2019 году. Как один из звездных 
послов соревнований Домрачева готова заняться 
и другими видами спорта. Что касается карате, 
если у Даши начнет получаться, то, возможно, 
увидим ее на Олимпиаде еще раз. Теперь этот 
вид официально входит в программу Игр. А что, 
чем чемпионы не шутят?!

СТОП�

ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА!

Близняшки не считают, сколько завоевали 
медалей. Мол, плохая примета.

КСТАТИ

На прошедшем 23 сентября 
матче ЦСКА - «Спартак» 

сестры Дина и Арина Аверины 
произвели символический удар 

по мячу. Спортсменок можно 
считать настоящими футбольными 
фанатками. Они уже сказали, что 
на победу в чемпионате мира их 

вдохновили игра российской 
сборной и лично Артем 

Дзюба и Игорь 
Акинфеев.
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