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■■ Россиянки имеют право 
на бесплатную процедуру 
экстракорпорального опло-
дотворения. А семьи участ-
ников СВО получат особые 
гарантии.

ПРИРОСЛИ 
ВЛАДИВОСТОКОМ
Сказку «Колобок» помните? 

Это ведь не только про безрас-
судное поведение, но и про 
желание обрести родитель-
ское счастье, когда традици-
онным способом невозможно. 
Проблема бесплодия суще-
ствовала во все времена и на-
столько волновала людей, что 
отразилась даже в на-
родном фолькло-
ре. В наш про-
двинутый век 
она актуальна 
не меньше, но 
скрести по су-
секам уже не 
требуется. По 
словам прези-
дента Российской 
ассоциации репродук-
ции человека Владислава 
Корсака, в России с помощью 
процедуры ЭКО родились око-
ло шестисот тысяч детей с на-
чала ее применения в 1986 
году. А это, на минуточку, це-
лый Ульяновск, Владивосток 
или Ярославль.

В то время как Беларусь 
с 2021 года постепенно рас-
ширяет программу государ-
ственной поддержки ЭКО, 
недавно удвоив количество 
бесплатных попыток (читай-
те на стр. 13), в России дей-
ствует своя система квоти-
рования. Разберемся, какие 
права имеют россиянки.

супруг  
не требуется

Право на бесплат-
ное экстракорпораль-

ное оплодотворение га-
рантировано программой 

обязательного медицинско-
го страхования (ОМС). Это 
означает, что процедура мо-
жет быть проведена за счет 
государства, но для этого 
необходимо получить спе-
циальное направление - так 
называемую квоту.

Кто имеет право на нее? Се-
мейные пары, причем даже 
без официальной регистра-
ции. Одинокие женщины - 
наличие супруга не требу-
ется. Нужно только иметь 
российское гражданство и 
действующий полис ОМС.

Главное условие  - под-
твержденный диагноз «бес-
плодие», когда другие методы 

лечения не дали результатов 
в течение девяти месяцев или 
года. Исключение делается 
для женщин старше 35 лет, 
у которых обследование мо-
жет начаться раньше.

ДАЖЕ ВИЧ  
НЕ ПОМЕХА
Важно отметить, что коли-

чество попыток ЭКО по ОМС 
не ограничено. Если первая 
попытка оказалась неудач-
ной, можно подавать доку-
менты повторно. Однако есть 
нюанс: в течение одного ка-
лендарного года допускается 
не больше двух попыток.

Несмотря на право на бес-
платное лечение, комиссия 
может отказать в выдаче 
квоты. Основные причины 
отказа - медицинские проти-
вопоказания: острые воспа-
лительные заболевания, он-

кология, туберкулез, тяжелые 
психические расстройства. 
Есть такое понятие, как сни-
женный овариальный ре-
зерв - недостаток антральных 
фолликулов в огранизме жен-
щины, необходимых для за-
чатия. В этом случае шан-
сы  на успех оцениваются 
как низкие и квоту могут не 
дать.

А в остальном - пожалуй-
ста! Даже такие опасные за-
болевания, как ВИЧ или гепа-
тит, не являются абсолютным 
противопоказанием - квоту 
могут выдать при наличии 
заключения инфекциониста. 
Главное - собрать все необхо-
димые документы.

С ОТЦОМ НАВСЕГДА
Время вносит свои коррек-

тивы и дополнения. В 2026 го-
ду в России должна появиться 
новая категория граждан, по-
лучивших дополнительные 
права. В конце марта группа 
депутатов внесла законопро-
ект, расширяющий социаль-
ные гарантии для ветеранов 
боевых действий и их семей. 
Согласно документу, супру-
ги и вдовы ветеранов боевых 
действий (включая участни-
ков СВО) смогут бесплатно 
пройти ЭКО в рамках про-
граммы госгарантий.

В случае гибели ветерана 

его вдова имеет право на ис-
пользование криоконсерви-
рованного биоматериала му-
жа при наличии нотариально 
заверенного прижизненного 
согласия. Это решит пробле-
му с установлением отцов-
ства. Если ребенок родится 
после смерти отца, запись 
о нем без проблем внесут 
в свидетельство о рождения. 
Планируют, что закон после 
согласования с ведомствами 
и принятия в Думе должен 
заработать с 1 декабря 2026 
года.

ДОСТУПНАЯ КВОТА НА СЧАСТЬЕ

■■ Многие знаменитости прибега-
ют к современным технологиям 
оплодотворения.

ЭКО  - процесс ин-
тимный, не каждый 
признается в таком. 
Наиболее разговор-
чивы представители 
шоу-бизнеса в силу 
публичности своей 
профессии. Некоторые 
делятся проблемами, с ко-
торыми столкнулись на пути к мате-
ринству. Но надо понимать, что тех-
нологии все время совершенствуются 
и развиваются.

Алена АПИНА
Признавалась, что пережила 

девять неудачных процедур 
ЭКО. Это было в далекие 
девяностые.

- Есть такая фраза: 
«Нельзя быть немножко 
беременной». А я скажу, 

что можно быть немножко бе-
ременной, - вспоминала артист-
ка, описывая, как тело менялось от 
постоянной гормональной стимуляции. 
В конце концов счастье материнства 
пришло к ней благодаря программе 
с участием суррогатной матери.

Лера КУДРЯВЦЕВА
Телеведущая стала 

мамой во второй раз 
в зрелом возрасте - в 
47 лет. Это реше-
ние было осознан-
ным и взвешенным. 
Кудрявцева не скры-

вает, что беремен-
ность наступила только с 

третьей попытки ЭКО.
- Желание завести ребенка превы-

сило все, - делилась Лера. - Я колола 
гормоны в живот, это была минималь-
ная доза.

Желание взять на руки дочь Машу 
перевесило все страхи. И оно испол-

нилось!
 

Марина ФЕДУНКИВ
Актриса и юмо-

ристка Марина Фе-
дункив родила пер-
венца в 53 года, что 
само по себе стало со-

бытием. Зачатие прои-
зошло с помощью ЭКО.

Звезда «Реальных па-
цанов» призналась, что заморозила 
яйцеклетки еще в 42 года, предвидя 
трудности. Она тщательно готовилась 
к процедуре, вылечив все «хвосты».

■■ Как получить направ-
ление.

✚✚ Необходимо прикрепить-
ся к женской консультации, 
пройти всех специалистов (те-
рапевт, эндокринолог, уролог-
андролог для партнера, ге-
нетик). И сдать развернутый 
перечень анализов (гормо-
ны, спермограмма, мазки на 
ИППП, флюорография и др.). 
Срок действия большинства 
анализов ограничен.

✚✚ Если диагноз подтверж-
ден, врач-гинеколог выдает 
направление на ЭКО и вы-
писку из амбулаторной карты, 
заверенную главным врачом.

✚✚ С полным пакетом доку-
ментов (паспорт, СНИЛС, по-
лис ОМС, заявление) нужно 
обратиться в региональную 
комиссию Минздрава. Срок 
рассмотрения заявки со-
ставляет в среднем две-три 
недели.

✚✚ Выбор клиники. Пациентка 
имеет право самостоятельно 
выбрать медицинскую орга-
низацию из списка, разме-
щенного на сайте Минздрава. 
Это может быть как госу-
дарственное, так и частное 
учреждение, имеющее дого-
вор с ОМС.

✚✚ Полученная квота действу-
ет ограниченное время: в ре-
гионах - один календарный 
год, в Москве и Московской 
области - всего три месяца. 
Если за это время не начать 
протокол ЭКО, направление 
аннулируется.

Николай НОВИЧКОВ, член Комиссии ПС 
по труду и социальной политике, член Ко-
миссии ПС по здравоохранению:

- Наша общая задача - создать усло-
вия для того, чтобы ветераны СВО и 
их семьи чувствовали заботу госу-
дарства и общества. К сожалению, 
пребывание на фронте часто влия-
ет на репродуктивные способности. 
Здесь, увы, возможны и ранения, и 
психологические травмы. И важно 
сделать все, чтобы семья не просто 

сохранилась и росла, а жизнь вос-
производилась в самом прекрасном 
смысле этого слова - через рождение 
детишек в семьях наших героев. В 
этой части государственные гаран-
тии по ЭКО чрезвычайно важны и 
совершенно необходимы. Если семье 
нужна помощь с зачатием ребенка, 
то государство просто обязано это 
обеспечить.

НЕМНОЖКО БЕРЕМЕННА известные мамы

Влад
им

ир
 В

ел
ен

гу
ри

н/
kp

m
ed

ia.
ru

Иван
 М

АК
ЕЕ

В/
«К

П»
 - 

М
ос

кв
а

Ви
ки

пе
ди

я

новая жизнь

к сведению

АЛГОРИТМ 
ДЕЙСТВИЙ

О
ле

г 
УК

ЛА
Д

О
В/

kp
m

ed
ia

.r
u

ФАКТ
В России каж-

дый 38-й ребенок 
появляется на свет 
с помощью репро-

дуктивных тех-
нологий.

- Мальчик или девочка?


