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ММООЛЛООДДЕЕЖЖЬЬ

Миф о том, что студенту в
России трудно найти работу,
понемногу уходит в прошлое.
Этому немало способствуют
программы вузов по трудоуст-
ройству, а также рынок вакан-
сий, адаптирующийся под нуж-
ды неопытного соискателя. 

– Моя стипендия составляет
1100 рублей в месяц, – расска-
зывает студентка 4-го курса фи-
лологического факультета
РУДН Алена Новикова, – и на
нее я оформляю льготный про-
ездной на автобус и метро. Для
жизни этой суммы категори-
чески не хватает. Я с 15 лет на
свои нужды стараюсь зарабо-
тать сама, чтобы не висеть на
шее у родителей. Занимаюсь
репетиторством, готовлю
школьников к ЕГЭ. Эта «фи-
нансовая подушка» уже позво-
ляет и продукты купить, и за
Интернет в общежитии запла-
тить, отложить немного на би-
леты домой к родителям в Бе-
ларусь, попить с подругами ко-
фе, сходить в кино... 

Репетитор по школьным
предметам – распространен-
ный вариант для студенческой
подработки в Москве как ле-
том (бывает, что ребенку нуж-
но за лето подтянуть какой-то
предмет, чтобы перевестись из
обычной школы в специализи-
рованную или лицей, гимна-
зию), так и во время учебного
года. В месяц в среднем выхо-
дит от 10 до 30 тысяч рублей:
зарплата зависит от количества
учеников и скорости переме-
щения молодого преподавате-
ля между станциями метро.
Кстати, родители детей пред-
почитают нанимать именно

студентов: их уроки обходятся
дешевле, а объяснить материал
ребенку молодому человеку
иногда легче, чем зрелому.
Часто дети видят в студенте-
репетиторе не строгого учите-
ля, а помощника и друга.

После репетиторов среди
вакансий с гибким графиком
лидируют продавцы-консуль-
танты, менеджеры фитнес-клу-
бов, промоутеры, официанты,
работники сетей быстрого пи-
тания, курьеры. Если студент
имеет разряд по какому-либо
виду спорта, может смело про-
бовать себя и фитнес-инструк-
тором. 

Приносить доход может и
хобби. У Артема Селиванова,
студента 3-го курса юридичес-
кого факультета МГУ, увлече-
ние фотографией стало второй
профессией:

– В летний сезон сидеть без
дела точно не приходится:
свадьбы идут одна за другой,
много заказов на детские дни
рождения. Буквально на днях
закрыл сессию, и теперь, если
плодотворно поработать, есть
шанс в августе уехать в неболь-
шое путешествие.

Схожая ситуация у Ирины
Вольной, студентки факультета
психологии Омского государ-
ственного университета. Хобби
у Ирины истинно женское –
любит вязать:

– Вязать спицами научила
бабушка лет в 12, крючок осва-
ивала сама. Сначала «утеплила»
себя и всех родных, затем под-
руг, а когда пошла мода на
«свитера с оленями», пошли
первые заказы. 

Летом можно легко совмес-

тить работу и отдых – пройти
бесплатную подготовку и пое-
хать вожатым в детский лагерь.
Для студентов педагогических
вузов этот вариант обеспечива-
ет еще и зачет практики. 

Найти работу именно по
специальности человеку с ми-
нимальным опытом сложнее.
Но шанс есть всегда. Зачастую
этот шанс предоставляют сами
вузы. Преподаватели и профес-
сора являются потенциальны-
ми работодателями. Они видят
студента в деле, предполагают,
что от него можно ожидать. 

Иногда первое время прихо-
дится работать бесплатно. Од-
нако даже месяц такой практи-
ки окупается очень быстро. Те,
кто вынужден был подрабаты-
вать в ходе учебы, оказались
пристроенными после получе-
ния диплома.

В крупных российских ком-
паниях многие сотрудники ле-
том уходят в отпуск, и тогда на
их место берут студентов на
временную подработку. Есть
возможность отличиться и ос-
таться насовсем или же полу-
чить хорошую рекомендацию.
Так Владимир Каверин, сту-
дент 4-го курса Российского го-
сударственного университета
нефти и газа имени И.М. Губ-
кина, был принят на постоян-
ную работу в «Газпром». 

Сегодня в каждом российс-
ком университете есть департа-
мент занятости выпускников,
который устраивает Дни карье-
ры, ярмарки вакансий, встречи
с работодателями, а также пре-
доставляет данные о молодых
специалистах компаниям-парт-
нерам. Например, РУДН сот-

рудничает с компаниями
LENOVO, Яндекс, ИКЕА,
ВТБ24, Citibank, медиахолдин-
гом «Эксперт», ОАО «РЖД» и
другими. 

Еще одним приятным вари-
антом летнего заработка от ву-
за являются международные
программы по обмену: студент

подтягивает иностранный,
иностранцев обучает русскому,
а заодно знакомится с культу-
рой страны. 

В поиске работы главное –
определиться в своих желани-
ях, не лениться и смело идти к
цели. А уж возможностей оты-
щется достаточно.

Юлия МОРГУНОВА

Один из простых способов
найти работу летом для молоде-
жи – записаться в студенческий
отряд. Как выяснилось, моло-
дые рабочие руки и светлые го-
ловы нужны во многих областях
и городах как Беларуси, так и
России. Например, в Бресте
строится молодежный военно-

патриотический центр, в Минс-
ке реконструируется главная
спортивная арены страны – ста-
дион «Динамо», в Островце ки-
пит работа по строительству Бе-
лорусской АЭС. Только здесь
планируется задействовать око-
ло 400 человек, объединив их в
16 отрядов. Стройку зовут все-
белорусской молодежной, но в
ней примет участие и молодежь

из России. В Островец приедут
отряды студентов из Белгородс-
кого, Обнинского и Московс-
кого университетов. А белору-
сы, в свою очередь, отправятся
трудиться на Ямал, в Подмос-
ковье и Краснодарский край.

С каждым годом желаю-
щих провести свое лето с поль-

зой становится все больше. По-
этому активно обсуждается воп-
рос о стимулировании предпри-
ятий, которые берут на работу
студенческие отряды. 

Уже сегодня в студотряды
Беларуси записались более 22
тысяч молодых людей. И эта
цифра увеличится к концу ию-
ня, когда у студентов закончит-
ся сессия.

Если составить рейтинг по-
пулярных летних вакансий,
скорее всего, на первом месте
окажется педагог-вожатый, ко-
торый работает в детских лаге-
рях и санаториях. Случайных
людей в этих рядах вы не
встретите: без специального
образования приступить к ра-
боте не получится, по крайней
мере, в Беларуси. Работать с
детьми и подростками могут
студенты, получающие педаго-
гическую специальность 
(с третьего курса практика для
вожатых – обязательная), либо
уже состоявшиеся педагоги.
Отпуск у педагогов – 56 дней,
и многие молодые специалис-
ты выделяют его часть для ра-
боты с детьми. Белорусских
педагогов с удовольствием
принимают и в России.

Молодежь из Беларуси уже
три года работает и на Рос-
сийских железных дорогах в
качестве проводников. Это и
работа, и путешествие: новые
города, незабываемые просто-
ры, полезные знакомства. И –
хорошая зарплата. Командир
Республиканского штаба сту-
денческих отрядов ЦК ОО
«БРСМ» Надежда Шаховская
называет даже конкретную
цифру: «Проводникам нужно
отработать 560 часов, а это
примерно полтора-два месяца.
За это время с учетом вычета
налогов они получат порядка
20 миллионов белорусских
рублей». 

В Беларуси деятельность
студотрядов регламентирует
указ президента страны «Об
организации деятельности сту-
денческих отрядов на террито-

рии  Республики Беларусь» от
16 апреля 2012 года. Каждый
год в него вносятся изменения
и дополнения. С этого года не-
совершеннолетние граждане
Беларуси также смогут рабо-
тать в студотряде и получать
заслуженное вознаграждение.
Причем трудиться можно не
только летом, а круглый год –
в свободное от учебы время. С
января более 16 тысяч ребят
воспользовались такой воз-
можностью. 

Молодые граждане, направ-
ленные для трудоустройства,
заключают трудовой договор и
на них распространяются все
нормы трудового законода-
тельства. А первичное право на
временное трудоустройство
имеет молодежь из неполных,
неблагополучных семей и сос-
тоящие на учете в инспекциях
по делам несовершеннолетних.
Кстати сказать, в 2014 году
временную работу в Беларуси
получили 25 тысяч учащихся.
85% из них были школьники
8-11-х классов. Каждый выби-
рал дело по душе: благоустрой-
ство и озеленение территории,
ремонт мебели, пошив мягких
игрушек, изготовление стен-
дов, реставрация фонда библи-
отек.

Кристина ХИЛЬКО

Лето для студента – маленькая жизнь
ДДлляя  ммннооггиихх  ююнноошшеейй  ии  ддееввуушшеекк  ллееттоо  ––  ээттоо  ппрреежжддее  ввссееггоо  ооттддыыхх  ии  ккааннииккууллыы..  ННоо  ввссее  ббооллььшшее  ттеехх,,  ккттоо  ппррееддппооччииттааеетт  вв  ээттоо  ввррееммяя  ппооттррууддииттььссяя..
ККааккииее  ввооззммоожжннооссттии  ддлляя  ээттооггоо  уу  ррооссссииййссккиихх  ии  ббееллооррууссссккиихх  ссттууддееннттоовв,,  ррааззббииррааллииссьь      ннаашшии  ккоорррреессппооннддееннттыы  вв  ММооссккввее  ии  ММииннссккее..

Взгляд из Минска

Из аудитории – на стройку
Взгляд из Москвы

Было бы желание, а работа найдется

ППООЗЗИИЦЦИИЯЯ

А курс этот таков: взяв за ос-
нову организационные подходы
советского здравоохранения,
мы пошли отличным от других
стран СНГ путем, сохранив
бюджетную систему здравоох-
ранения и территориальный
принцип обслуживания населе-
ния. Общая сумма расходов на
здравоохранение в Беларуси се-

годня составляет около 4%
ВВП, при этом государство
обеспечивает основную долю
расходов – 72%.

В сравнении со странами
Европейского союза и СНГ у
нас самая высокая обеспечен-
ность врачами и стационарны-
ми койками. Как следствие вы-
шеназванных преобразований
– внедрение новых методик
высокотехнологичной помо-

щи, отвечающих международ-
ным стандартам качества, на-
чавшееся на уровне республи-
канских научно-практических
центров и активно осущес-
твляемое сегодня не только в
областях, но и в межрайонных
центрах. Это кардиохирурги-
ческие вмешательства, эндо-
протезирование суставов, опе-
рации при опухолях головного
и спинного мозга, органосох-

раняющие операции, лазерные
технологии в офтальмологии и
даже трансплантация органов
и тканей.

Выстроив систему оказания
специализированной помощи,
которая не уступает зарубеж-
ным аналогам, специалисты
настроены приоритетно зани-
маться амбулаторно-поликли-
ническим звеном, которое обес-
печивает решение до 80% проб-

лем, связанных со здоровьем на-
селения. Поэтому к 2020 году
планируется всю амбулаторную
сеть перевести на работу по
принципу врача общей практи-
ки. Для системы здравоохране-
ния Республики Беларусь – это
приоритет развития сферы
здравоохранения на ближайшие
годы.

Герман МОСКАЛЕНКО

Приоритеты здоровой жизни
Окончание. Начало на стр. 1

ФФООТТООФФААККТТ

Президент Фонда содействия разви1
тию спорта и культуры мира Дмитрий Са1
галаков и 40 молодых людей собираются
преодолеть около 1,5 тыс. километров,
пройдя по древнему маршруту торговцев
и паломников1богомольцев – от Москвы
до Соловков. По дороге к московским
паломникам присоединятся жители разных
городов и деревень. Поход завершится 19
августа, в праздник Преображения Гос1
подня. 

Великий русский северный путь, кото1
рый возник еще до крещения Руси, прохо1
дит по территории семи субъектов –
Москвы, Московской области, Владимирс1
кой, Ярославской, Вологодской областей,
Карелии и Архангельской области. По
мнению экспертов, история каждого горо1
да на этом пути уникальна и порой инте1
реснее истории некоторых стран. 

– В нашей стране возрождается древ1
нерусская традиция многокилометровых
пеших походов к святым местам, – пояснил
на пресс1конференции в МИА «Россия се1
годня» председатель Синодального отде1
ла по взаимоотношениям Церкви и обще1
ства протоиерей Всеволод Чаплин. – 

В прошлом году, когда отмечалось 
7001летие преподобного Сергия Радоне1
жского, был большой крестный ход на де1
сятки километров из Хотьково в Сергиев
Посад. Ежегодно в дни памяти царской
семьи устраивается пешее паломничество
из Храма1на1Крови, что в центре Екатерин1
бурга, на Ганину яму. А в эти дни проходит
крестный ход из Севастополя в Смоленск. 

Согласно церковному учению, сказал
В. Чаплин, образ жизни и чувства челове1
ка во многом определяются тем, что дела1
ет его тело. Современный человек зачас1
тую живет ради комфорта, ценит физичес1
кую и душевную расслабленность, он ле1
нив и эгоистичен. «Но есть и другие приме1
ры, которые меняют устремления в обще1
стве. Приходите, участвуйте, и вы многое
поймете в жизни», – уверен он.

На Соловках паломники почтут память
узников Соловецкого лагеря особого
назначения (СЛОН), существовавшего 
с 1923 по 1933 год, и монахов закрытого в
1920 году монастыря. В 1990 году монас1
тырь открыли вновь. В 19921м в обители
вернули мощи ее основателей, преподоб1
ных Зосимы, Савватия и Германа, и вклю1
чили в список Всемирного наследия
ЮНЕСКО. В прошлом году на проведение
реставрационных работ на Соловецких
островах Министерство культуры РФ вы1
делило 800 млн рублей. 

Наталья ДОЛГУШИНА
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Поход на святую землю

«Водку? Пил, внучек, пил, –
дедушка ласково погладил меня
по тогда еще кудрявенькой ма-
кушке. – На фронте без водки
никак. В мороз согреет. После
боя душу успокоит, поможет ус-
нуть», – сказал и замолчал, заду-
мавшись, видимо, вспомнил о
чем-то…

«Бой был коротким. А потом
– глушили водку ледяную, и вы-
ковыривал ножом из-под ногтей
я кровь чужую», – напишет в 
42-м поэт-фронтовик Семен
Гудзенко, он тоже воевал в пехо-
те и тоже пил на фронте водку. 

Легендарные боевые сто грам-
мов. Наркомовские. В сражени-
ях с вермахтом они, вероятно,
сыграли роль не меньшую, чем
пушки, танки, самолеты. 

На передовой спирт разбавля-
ли водой до нужной кондиции и
раздавали бойцам. Пил, однако,
не каждый солдат. Сержант-
минометчик Василий Стрехов
рассказывал про воевавшего в их
взводе Ивана Антонова, крепко-
го парня, сибиряка, но при этом
убежденного трезвенника. За те
полтора года, что они прошагали
с ним бок о бок с боями от Курс-
ка до Будапешта, сибиряк не взял
в рот ни капли. «Кремень. Чело-
вечище. Зато нам больше доста-
валось», – рассуждал резонно
Стрехов.

Но даже в наступавшие полки
и батальоны наркомовская
норма нередко попадала с пере-
боями, а самодеятельность на
местах, на которую так горазд
русский мужик, подчас приводи-
ла к трагедии. Сержант Матвей
Тимохин воевал в пехоте. В янва-
ре 1943-го их часть перебросили
под Сталинград. Мороз страш-
ный. А тыловики-снабженцы как
под землю провались, черти, с
наркомовским согревающим.
Третьи сутки носа не кажут. Рот-
ный вызвал Тимохина: «Ночью
дуй в штаб батальона, пусть по-
торопят снабженцев, пока мы тут
не околели совсем». На рассвете
сержант вернулся в роту и прита-
щил бадью со спиртом, за все
дни сразу отоварился. То, что он
увидел, добравшись к своим, по-
вергло его в шок. Тридцать два
человека – все, кто после недели
боев еще оставался в строю, все
вместе с ротным были мертвы-
ми. В блиндаже на полу валялась
канистра. Немецкая, приглядел-
ся Тимохин, кто-то из бойцов,
видать, приволок. На дне плеска-
лось еще. По запаху вроде спир-
тяга. Но это был антифриз. Что-
бы избежать трибунала, комбат и
комиссар батальона неделю по-
том «списывали» всех отравив-
шихся как погибших в бою. 

Чтобы накормить всего одну

стрелковую дивизию, требова-
лось порядка десяти тонн хлеба и
три тонны мяса в сутки. И таких
дивизий были сотни. 

А вот про водку точных цифр
нет. Тема житейская, наша, род-
ная, но для официальной исто-
рии войны не слишком удобная,
и ее старались оставлять всегда
за скобками, что, впрочем, объ-
яснимо. Тогдашние бойцы иде-
ологического фронта, как скала,
стояли на том, что Красная ар-
мия была самой непьющей. Од-
нако фронтовые реалии, о кото-
рых много лет спустя, когда па-
ли оковы цензуры, поведали ве-
тераны-фронтовики, опроверга-
ли плакатный официоз. Война
есть война, и нечего стесняться
ее правды. 

Так, у летчиков-истребителей
40-градусный напиток служил
подчас своеобразным мерилом
ратного мастерства. Вечером
после полетов садились ужинать,
и командир эскадрильи начинал
разливать. Кому нальет больше
положенных ста граммов, зна-
чит, тот был сегодня молодцом,
отлично справился с заданием. А
кому – недольет, тот отлетал
плохо. Но перед вылетом спирт-
ного в рот не брали. Знали: пья-
ный пилот в воздушном бою об-
речен. У пьяного реакция уже не
та – собьют обязательно. 

Однако нет правил без исклю-
чений. Вот, например, что случи-
лось 9 мая 1945 года в одном из
полков истребительной дивизии,
которой командовал Александр
Покрышкин. 

Там уже отмечали Победу.
Сдвинули столы и уселись за
них всем полком: летчики, тех-

ники, оружейники, медицина –
все. Запасливый пом по тылу
прикатил из своих закромов бо-
чонок трофейного шнапса. Тос-
ты. Объятия. Вдруг приезжает
Покрышкин. «Нужна восьмер-
ка на прикрытие Праги. Через
десять минут самолетам быть в
воздухе», – приказал и уехал.
Комполка призадумался: пило-
ты крепко приняли на радостях
– как быть? Построил полк.
Прошел вдоль шеренги. Отоб-
рал более-менее внятных, кто
был еще способен адекватно
ориентироваться в простран-
стве, и сам повел их на Прагу.
Первый раз за войну истребите-
ли шли на задание, выпивши.

Уже над Прагой им навстре-
чу, распластав крылья, выплыл
из облака немецкий самолет-
разведчик FW-189, зловещая
«рама». «Ура! В атаку! Бей фа-
шиста! В пятак ему, в пятак!..» –
пилотов захлестнул охотничий
азарт и распаленная выпитым
ненависть. Восьмерка истреби-
телей, сломав и без того нетвер-

до державшийся строй, навали-
лась ватагой на одинокий Фок-
ке-Вульф. Палили из всех ство-
лов от души. Пара минут – и все
было кончено: обломки сбитой
«рамы», развалившейся от взры-
ва еще в воздухе, дымились
разбросанные на земле. 

Летчики, хоть и подшофе,
сделали свое дело на твердые
пять баллов, как и положено
гвардейцам. На следующий
день во всех советских цент-
ральных газетах корреспонден-
ты подробно живописали, как
прославленные сталинские со-
колы сбили еще один фашист-
ский самолет. Еще один и – пос-
ледний на этой войне, подчер-
кивали газетчики. И ни слова о
том, что финальный небесный
аккорд сталинские соколы ис-
полнили, будучи изрядно под
градусом. Да и какая разница –
под градусом или нет. Война-то
уже кончилась. Победа! Будем
жить… 

Борис ОРЕХОВ

О чем молчало Совинформбюро
«А ты водку пил на фронте?» – однажды,
давным1давно, еще мальчонкой1
первоклассником, спросил я своего деда,
ветерана1фронтовика, бывшего пехотного
старшину, отмахавшего две войны – Финскую
и Отечественную до тяжелого ранения в 431м.

ААннааттооллиийй  ККУУРРДДЮЮММООВВ,,  ппссииххооллоогг11ккооннссууллььттааннтт,,  ккааннддииддаатт
ммееддииццииннссккиихх  ннаауукк::

– Не надо смешивать в один флакон «наркомовские» и
«боевые» – это совершенно разные вещи. «Боевые» выдава1
ли непосредственно перед атакой и чаще всего не водкой, а
спиртом. Алкоголь снимает страх, появляется ощущение силы,
уверенности. Ощущение, надо заметить, обманчивое, в бою
оно быстро выветривалось. Бой – это стресс. Организм на
стрессовую ситуацию реагирует резким изменением обмена
веществ. И мгновенно наступает отрезвление. Эффект от вы1
питого тем самым сходит на нет. Алкоголь солдату помогал
только в одном – подняться во весь рост и сделать первый шаг
из окопа навстречу неизвестности. 

ППРРЯЯММААЯЯ  РРЕЕЧЧЬЬ

1 июня с Красной площади
начался пеший поход 
к Соловецким островам – 
по возрождаемому Великому
русскому северному пути. 
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