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Кристина ХИЛЬКО,  
Борис ОРЕХОВ

■■ На чемпионате мира по тяже-
лой атлетике в Паттайе вчераш-
нему белорусскому юниору Ев-
гению Тихонцову не было равных ■
в весовой категории до 102 кило-
граммов.

В апреле он в блестящем стиле выи-
грал первенство Европы. И вот новое 
достижение  - «золото» чемпионата 
мира. Набрав в двоеборье 398 кг, он 
попутно установил новый националь-
ный рекорд Беларуси. «Ты не позволил 
никому усомниться в своей прекрасной 
форме и готовности бороться до конца. 
Молодец!» - поздравил атлета из Гоме-
ля Александр Лукашенко.

В Паттайе Жене пришлось собрать 
всю свою волю в кулак. Незадолго до 
чемпионата мира он на тренировке по-
вредил бедро, но в Таиланд все равно 
полетел: «Перетерплю, что я - не му-
жик!?» - настоял сам атлет. Правда, 
пришлось выступать не в своей кате-
гории.

- Специально пошли на такой шаг, - 
поясняет главный тренер мужской 
сборной Беларуси по тяжелой атле-
тике Виктор Шершуков. - Изначально 
Женя должен был выступать в олимпий-
ской категории до 96 кг, но мы, посове-
товавшись, решили не пускать его в эту 
мясорубку, где шла борьба за олимпий-
ские лицензии. И правильно сделали. 
Впрочем, с показным результатом он 
бы и там был с медалью, возможно, и 
с «золотой». Но рисковать не стали.

Женя выступал, как говорится, на 
зубах. Каждая попытка отдавалась 
болью в травмированном бедре. Но 
терпел. Вырывая вес за 
весом. Он с детства 
такой - упрямый, 
целеустремлен-
ный, амбици-
озный. Если 
поставил себе 
какую-то цель, 
обязательно до-
бьется.

Мальчишкой он 
отнюдь не блистал 
богатырской силой. Роб-
кий, худощавый, хиляк, одним сло-
вом, до тех пор, пока не стал зани-
маться в школьном тренажерном 
зале. Когда в качалке стало «тесно», 
записался в школу олимпийского 
резерва «Гомсельмаша».

- Поначалу особого рвения  
к каким-то там суперрезультатам 
у него не было, - вспоминает 
первый тренер Юрий Вербиц-
кий. - Как все мальчики, хо-
тел привести себя в фор-
му, подкачаться, чтобы 
девчонки обращали 
внимание. Нормальное 
пацанское желание. Се-
рьезный аппетит пришел 
с первыми успехами на 

соревнованиях. В шестнадцать лет вы-
полнил норматив мастера спорта. На 
Олимпийских днях молодежи с ходу 
стал чемпионом. Потом - серьезные 
турниры. Я был горд, понимал, что его 

ждет большое спортивное будущее.
Два года назад он впервые зая-

вил о себе на международной аре-
не, завоевав «серебро» на юни-

орском первенстве 
мира в Токио.  

А вскоре повто-
рил достижение 
олимпийского 
чемпиона Ан-
дрея Арямно-

ва, подняв 393 
килограмма, при 

этом в толчке, хоть и на килограмм, 
но превзошел юниорский рекорд ре-
спублики.

В ноябре Жене стукнет только 21 
год, но его титулам уже на взрослом 
помосте могут позавидовать многие 
старожилы «железного цеха».

Сам Женя воспринимает победы как 
вполне закономерный результат:

- Сложно сказать, смогу ли стать 
круче Арямнова и подняться на олим-
пийский пьедестал в Токио-2020.  
Но сегодня я точно еще не достиг свое-
го предела. Чувствую, что могу добав-
лять и добавлять. После победы на чем-
пионате мира мотивация запредельная. 
С нетерпением жду Олимпийских  
игр.

Белорусская штанга сейчас явно на подъеме. На помосте ЧМ  
в Паттайе богатыри из Синеокой установили мировой, европейский 
и сразу 27 национальных рекордов. С семью медалями стали вто-
рыми в общекомандном зачете, уступив лишь китайцам. Сборная 

России оказалась всего лишь десятой с единственным «серебром», 
правда, выступали россияне существенно ослабленной по раз-

ным причинам командой. Например, сразу пять человек были 
временно дисквалифицированы Международной федерацией 
тяжелой атлетики после перепроверки данных из московской 
антидопинговой лаборатории. Среди них двукратный чемпион 

мира и Европы, бронзовый олимпийский призер Руслан Ал-
бегов; двукратные чемпионы Европы, призеры чемпионатов 

мира Давид Беджанян и Олег Чен, чемпионка мира и Европы Тима 
Туриева, призер чемпионата Европы Егор Климонов. Срок действия 

дисквалификации каждого из этих спортсменов отсчитывается с 12 
августа 2019 года. Сколько она продлится, пока неизвестно.

Без главных сил ИТОГИ

Слово начальнику «железного цеха» ШТАНГА

Евгений мог бы рвануть  
еще больший вес, если бы 
не недавняя травма бедра.

Борис ОРЕХОВ

■■ В оструганном до преде-
ла составе сборная России 
показала на чемпионате ми-
ра по легкой атлетике сума-
сшедший КПД.

НЕВЕДОМАЯ 
ВЫСОТА
Допинговые скандалы во-

круг нашей страны продол-
жаются. Поэтому IAAF выда-
ла визы в Катар всего трем 
десяткам наших атлетов, да 
и то в нейтральном статусе. 
И эти тридцать спартанцев 
стояли насмерть. Каждый пя-
тый поднялся на пьедестал: 
два «золота», три «серебра» 
и «бронза».

Медали высшей пробы по 
устоявшей традиции при-
несли девушки. После ухода 
Елены Исинбаевой многие 
в мире стали пророчить бы-

стрый закат женского шеста 
в России. Не дождетесь! Ан-
желика Сидорова на арене 
в Дохе взлетела выше всех. 
Финал превратился в насто-
ящий триллер. Американка 
Синди Моррис, обладатель-
ница второго результата  
в истории - 5.00, здесь слома-
лась на отметке 4.95. Высота 
на девять сантиметров превы-
шала личный рекорд нашей 
спортсменки. Казалось, не 
судьба. Две первые попытки 
Анжелика завалила, но каким-
то невероятным усилием воли 
смогла собраться - разбег, тол-
чок, и перемахнула-таки еще 
неведомую для себя высоту.

Наши девушки вообще как-
то легко преодолевают зем-
ное притяжение. Марина Ла-
сицкене стала в Дохе первой 
в истории трехкратной чем-
пионкой мира в прыжках в 
высоту. После победных 2,04 

Марина замахнулась на 2.08. 
Увы, новый рекорд России по-
ка не состоялся. Но это явно 
вопрос времени. А вот ней-
тральный статус, в котором ей 
приходится выступать уже не 
первый сезон, Марину достал:

- Это просто неприятно. 
Хочется побеждать в своей 
форме и видеть напротив сво-
ей фамилии название своей 
страны, и чтобы играл гимн 
России, а не какая-то посто-
ронняя мелодия,  - сказала 
трехкратная чемпионка.  -  
О смене гражданства не мо-
жет быть и речи. Просто не 

хочется пропускать еще одну 
Олимпиаду.

БЕГ С ЗАВАЛАМИ
Барьерист Сергей Шубен-

ков, выигравший «серебро», 
оказался провидцем. В фи-
нале ему досталась крайняя, 
восьмая дорожка. Ну и пре-
красно, рассудил спортсмен. 
Никто не толкается, видишь 
всех соперников, главное, что 
ямайца Маклауда рядом не 
будет. Он, как обычно в фи-
налах, сам завалится и собьет 
кого-нибудь из соперников. 
Как в воду глядел Шубенков.

На предпоследнем барьере 
Маклауд завалился, врезав-
шись в препятствие, и сбил  
с ритма бежавшего рядом ис-
панца Орландо Ортегу. А Шу-
бенков спокойно, без помех, 
отработал в своем стиле - чуть 
заснул на старте, но потом на-
бежал и вторым пересек фи-
нишный створ.

- Здорово, рад, что все сло-
жилось для меня так удачно, - 
светился после финиша сере-
бряный медалист.

В мужской высоте победи-
тель был известен в принци-
пе заранее. Против катарско-
го лома не нашлось приема. 
Мутаз Баршим, сильнейший 
прыгун современности, в род-
ных стенах предсказуемо взял 
«золото». Зато у России - «се-
ребро» и «бронза». Михаил 
Акименко, впервые вообще 
выступавший на взрослых со-
ревнованиях, и Илья Иванюк 
вприкуску к медалям устано-
вили каждый свой личный ре-
корд. Четвертым стал белорус 
Максим Недосеков.

Российский ходок Василий 
Мизинов на 20-километров-
ке едва не совершил чудо.  
В адской жаре, духоте он почти 
догнал японца Тосикадзу Яма-
ниси - дистанции не хватило. 
Еще бы километр, и победа бы-
ла бы нашей. Впрочем, «сере-
бро» тоже неплохо, учитывая, 
какому прессингу со стороны 
IAAF подвергалась в последние 
годы российская ходьба.
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За пару недель планетарного первенства на этапе Бриллиантовой 
лиги Сергея Шубенкова, запнувшись, сбил с ног Омар Маклауд. 
Наш барьерист кубарем пересек финиш, но все-таки стал первым 
(на фото сверху). В Дохе россиянин стартовал в сторонке от 
ямайца и избежал новой кучи-малы, которую тот опять устроил.
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