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4. ОСВОИТЬ 
ШАВАСАНУ

Тех, кто практикует 
йогу, немало. Столько, 
что хватит не один фе-
стиваль собрать. Напри-
мер, в Ленинградской области 

пройдет ежегодный Yoga2Day. 
С 12 по 14 июля в пространстве 
ретритного центра «Ладожский 
дом» можно будет окунуться 
в мир гармонии и медитации, 
попрактиковать цигун на бе-
регу озера, подышать чистым 
воздухом и насладиться при-
родой.

Вас ждут мастер-классы 
от лучших инструкторов, 
йога-нидра, экстатик-денс, 
кундалини-йога, цигун и танце-
вальные классы, женские прак-
тики, банные мистерии и мно-
гое другое. Мастера помогут 
раскрыть потенциал и найти 
путь к внутреннему балансу. 
Вы научитесь слышать себя 
и свое тело.

✒✒ Цена: от 13 тысяч рублей.
Другие фестивали для са-

мопознания:
✔✔ «Слияние», Московская 

область, с 11 по 14 июля, от 
5 тысяч рублей (0+).

✔✔ «Мы и вселенная едины», 
Иркутская область, 12  - 14 
июля, от 5 тысяч рублей (0+).

✔✔ Yoni, Тульская область, с 19 
по 21 июля, от 5 тысяч рублей 
(0+).

1. �ПОЛУЧИТЬ 
ГоРМОН 
РАДОСТИ

Во второй месяц лета 
пройдет фестиваль «До-
фамин», одновременно посвя-
щенный и спорту, и предпри-
нимательству. Можно будет и 
мышцы нагрузить, и мозгами 
пошевелить.

Гости попробуют разные 
варианты экологичной раз-
грузки психики, откроют для 
себя новые грани физкульту-
ры и бизнеса, заведут прият-
ные и полезные знакомства. 
Площадка - живописный лес 
на берегу Горьковского мо-
ря (водохранилище в Ниже-
городской области). Именно 
там с 4 по 7 июля можно послу-
шать лидеров мнений и звезд, 
потанцевать, спеть у костра.

Представят больше десят-
ка спортивных направлений: 
волейбол, танцы, функцио-
нальное многоборье, воркаут, 
акробатику, тренажерку, арм-
рестлинг, единоборства, йогу, 
гвоздестояние, фитнес. Ма-
гистр «Что? Где? Когда?» Мак-
сим Поташев проведет для 

участников фестиваля игру, 
а также выступит исполнитель 
хип-хопа Драгни.

✒✒ Цена: от 1,5 тысячи 
рублей.

✒✒
Другие спортивные фе-

стивали:
✔✔ Runit, 7 июля, Москва, от 

2,4 тысячи рублей (6+).
✔✔ «Иваново поле», Москов-

ская область, 19 - 21 июля (0+).
✔✔ «Небофест», 28 июля, 

Красноярск, бесплатно (0+).
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3. ПОХВАЛИТЬСЯ ЖЕЛЕЗНЫМ КОНЕМ
Motofest - это мотоциклы и их почитатели, 

популярные рок-исполнители и их поклонники, встреча 
друзей со всех уголков нашей Родины, общение, драйв, 
который останется надолго. Масса конкурсов как для 
байкеров, так и для гостей фестиваля. Соберутся больше пяти 
тысяч человек!

На фестивале с 12 по 14 июля будут работать точки пита-
ния, сувенирные лавки, магазины с рок-атрибутикой и мото-
аксессуарами и многое другое. Можно не только отдохнуть 
и получить положительные эмоции, но и пообщаться с инте-
ресными и увлеченными людьми, сделать крутые фотографии. 
Место проведения - Липецкая область, археологический парк 

«Аргамач».
✒✒ Цена: от 1,5 тысячи рублей.

Другие мото-фестивали:
✔✔ Baltic Rally, Ленинградская об-
ласть, 18 - 21 июля, бесплатно 

(0+).
✔✔ «Синяя волна», Твер-

ская область, 18 - 21 июня, 
от 2 тысяч рублей (0+).

✔✔ «Навстречу ве-
трам», Примор-
ский край, с 29 
июля по 4 авгу-
ста, 300 рублей 
(14+).
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Валентина СТЕПАНОВА

■■ Мероприятий масса - от 
этнических до спортивных. 
Осталось только опреде-
литься, что тебе больше по 
душе.
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ПЯТЬ ПРИЧИН 
ПОФЕСТИВАЛИТЬ 
В ИЮЛЕ0+

5. �ПОЗНАКОМИТЬСЯ 
С ВИШНЕВОЙ КОРОЛЕВОЙ

Если в середине лета захотите отве-
дать сочной, спелой вишни, сделать ее 
запасы на зиму, попробовать свежень-
кое варенье, вишневый суп, утолить 
июльскую жажду мохито или поучаствовать 

в процессе приготовления вкусных блюд, - при-
езжайте в Уварово 12 - 13 июля. Это «самое 
вишневое место» России, издревле славящее-
ся своими садами.

В Тамбовской области туристы попадут 
в город, в котором живут Вишневая короле-
ва и принцесса, много барышень-вишенок, 
сударынь-вишен и кавалеров. Здесь вы по-
грузитесь в ягодную феерию самых разных 
мероприятий на любой вкус! Цвет будет один, 
какой - догаться несложно.

✒✒ Цена: бесплатно.

Другие гастрофестивали:
✔✔ «Калина-малина», Красноярский край, 6 - 7 

июля, бесплатно (0+).
✔✔ «Жарить», Санкт-Петербург, 6 - 7 июля, от 

800 рублей (0+)
✔✔ «В Сибири - Есть!», Новосибирская область, 

12 - 14 июля, от 2,5 тысячи рублей (16+).

2. УСЛЫШАТЬ 
ГОЛОС 

КОЧЕВНИКОВ
Одноименный фе-

стиваль пройдет в бу-
рятском селе Ацагат 12 - 13 
июля. 

Кочевник стремится к сво-
боде, не стоит на месте и смо-
трит вперед. Крупнейший за 
Уралом международный му-
зыкальный фестиваль состо-
ится уже в четырнадцатый 
раз. За время существова-
ния он прошел путь от кон-
цертов на скромных площад-
ках до самого масштабного 
за Уралом опен-эйра в степи. 
Изначально «Голос кочевни-
ков» был этнофестивалем 
и показывал многообразие 
культур. Сейчас тематика 
расширилась  - там можно 
услышать как современную, 
так и традиционую народную 
музыку. И танцевать до утра!

✒✒ Цена: от 2,5 тысячи 
рублей.

Другие этнические фести-
вали:

✔✔ «Мир Сибири», Краснояр-
ский край, 11 - 14 июля, бес-
платно (0+).

✔✔ «Былинный берег», Твер-
ская область, 19 - 21 июля, от 
750 рублей (0+).

✔✔ Ethnoscope, Ленинградская 
область, 26 - 28 июля, от 6,5 
тысячи рублей (16+).

0+

0+

6+

14+

Детишек от варенья 
за уши не оттащить.

В Бурятию стоит поехать даже 
просто за местный колоритом.

Нирвана где-
то рядом.

Байкерам дадут порулить.
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