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Борис ОРЕХОВ

■■ Юные спортсмены начина-
ют ставить рекорды чуть ли не 
с пеленок.

ХОРОШАЯ ДЕВОЧКА 
ЛИДА
Обладающих суперспособно-

стями ребятишек мы по привычке 
называем вундеркиндами. Само 
это слово произошло из немецко-
го языка. «Вундер» - чудо. «Кин-
дер» - дети. Что-что, а чу-
деса такие самородки 
демонстрируют порой 
действительно сказоч-
ные. Какие взрослым 
и не снились. В том 
числе в спорте.

В самом начале 
января в Книге 
рекордов России 
появилась новая 
запись. Ее ав-
тор  - Лида Ко-
т е л ь н и ко в а , 
второклассни-
ца из Перми. 
Самая обык-
новенная на 
вид девчон-
ка, но об-
ладающая 
потрясаю-
щей фи-
зической 

силой. Настоящая богатырша, 
хоть и маленькая. Отжалась от 
пола за один подход - только вду-
майтесь! - 1510 (!) раз. Таким об-
разом она обновила собственный 
феноменальный результат, уста-
новленный в мае прошлого года. 
Тогда она остановилась на цифре 
1501. И вот - новое достижение. 
Щелкает рекорды как орешки. 
Причем в масштабах всей пла-
неты. Ведь ее результат - лучший 
в мире среди женщин. На дан-

ный момент рекордсменкой 
является фитнес-тренер 

из Австралии Ева Кларк, 
но ее результат намного 
меньше - всего 1200 раз. 
Чтобы рекорд юной рос-
сиянки признали в ми-

ре, его нужно 
зарегистриро-

вать в  «Книге 
Гиннесса», 

но для это-
го ее пред-
ставители 

должны 
присут-
с т в о -

вать на 
м е с т е 

исторического действия, что тре-
бует существенных затрат.

НА ДОСКЕ С ГВОЗДЯМИ
Удивительно, на свет она появи-

лась совсем крохой. По рассказам 
родителей, весила всего два кило-
грамма восемьсот граммов. Зато 
ее здоровье у врачей никаких во-
просов не вызывало. У Лиды есть 
брат на три года старше. Папа 
и  мама - люди спортивные. Дома 
установлен турник. Первый раз 
родители поняли, что их дочка 
обладает недюжинной силой, ког-
да Лиде было четыре годика. Од-
нажды, копируя брата, малышка 
подошла к турнику и с легкостью 
подтянулась десять раз. И пошло-
поехало.

Занималась акробатикой. 
Сейчас - дзюдо и греко-римской 
борьбой. Мальчишки, даже по-
старше, боятся выходить против 
нее на ковер. Приложит так, что 
ой-ой-ой.

Но отжимания - ее конек. Да-
же экстремальные. В прошлом 
мае установила еще один рекорд: 
отжалась двадцать раз на доске - 
внимание! - с гвоздями. При этом 
сама юная рекордсменка скром-
но говорит, что не гонится за до-
стижениями. Ей это просто ин-
тересно.

■■ Все начиналось с «любавчиков».

Кто сказал, что метание ножей - не женское де-
ло? Еще какое женское. Мужчины нервно курят 
в сторонке.

Доказательство - мировой рекорд Любавы Яков-
левой. Имя-то какое красивое, нежное, истинно 
русское. Так вот, в День физкультурника в родной 
Самаре она за пять минут метнула в цель 88 но-
жей. Лезвия, вонзаясь в дерево мишени, дрожали. 
А народ, толпившийся вокруг, восторженно ахал и 
хлопал в ладоши. Ведь эти чудеса меткости показы-
вала «чингачгукша», которой - только не падайте со 
стула - всего лишь пять лет. Удивляться, впрочем, 
нечему. Забавы с  колюще-режущими предметами 
у них семейное. Папа Андрей Яковлев - аж вось-
микратный чемпион мира по спортивному метанию 
ножей. Старший брат Егор завоевывал этот титул 
дважды. Мама Дарья Кувалдина - спортивный су-
дья. Любава - достойный продолжатель семейных 
традиций. На первых порах, когда она была совсем 
крохой, папа мастерил специально для нее легень-
кие ножички, в шутку называя их «любавчики». 
Теперь она метает нормальные снаряды весом 
200 граммов. И бьет рекорд за рекордом. Первый 
установила уже в три года, послав в цель 37 но-
жичков за пять минут. С тех пор сноровки у юной 
спортсменки явно прибавилось. Тренируется по 
два часа каждый день. Овладела в совершенстве 
и синхронным упражнением. В четыре года за те 
же пять минут - двадцать четыре точных попадания. 
Метала с двух рук одновременно. И вот - новое до-
стижение на Дне физкультурника. Которое она на-
верняка скоро превзойдет. Но не ножами едиными 
увлекается девчушка. Как говорится, талантливый 
человек талантлив во всем, за что ни возьмется. 
Когда вырастет, она хочет стать актрисой. И уже 
сейчас играет в двух спектаклях в одном из мест-
ных театров, за что вполне официально получает 
зарплату. Поет в детском хоре. Рисует. Осваивает 
езду на лошадях. И в компьютере бесцельно не 
просиживает. Телефоном и планшетом тоже не 
пользуется. Есть занятия намного интереснее, где 
можно проявить себя. Да так, что о тебе узнает 
вся страна.

■■ Школьных учите-
лей будущий чемпион 
видит только на экза-
менах.

ОТОДВИНУЛ 
АРГЕНТИНЦА
На проходившем не-

давно в Нью-Йорке чем-
пионате мира по бы-
стрым шахматам весь 
пьедестал заняли рос-
сияне. «Золото» выиграл 
Володар Мурзин, само-
учка из Нижнего Тагила, 
которому всего-то восем-
надцать лет.

Тем временем к пер-
вым ступеням, ведущим 
на вершину шахматного 
Олимпа, приближается 
еще одно молодое даро-
вание из России. Даже 
не молодое, а  совсем 
юное  - девятилетний 
Роман Шогджиев уста-
новил мировой рекорд. 
Он стал самым юным 
шахматистом в истории, 
выполнившим первую 
норму международного 
мастера. Предыдущее 
достижение принадле-
жало аргентинскому вун-
деркинду Фаустино Оро. 
Чтобы получить между-
народный статус, норму 
нужно выполнить триж-
ды. Рома уверен, что ему 
это удастся уже в 2025 
году. И, значит, он по-
бьет еще один мировой 
рекорд. А там и до зва-

ния гроссмейстера рукой 
подать. Тем более что 
дяденек-гроссмейстеров 
чудо-паренек уже не раз 
обыгрывал на разных 
турнирах.

Началось же все слу-
чайно. Вместе с отцом 
разбирали как-то вещи 
на балконе. Там оказа-
лась коробка с шахма-
тами.

- Что это? - спросил он 
у родителей.

Папа рассказал, объ-
яснил, как ходят фигуры. 
После чего мальчишка, 
что называется, пропал. 
Чуть ли не спал с доской 
под подушкой. Скоро па-
па уже не мог обыграть 
четырехлетнего сына.

ВПЕРЕД, 
ЗА КОРОНОЙ
С тех пор почти все 

свое время Рома посвя-
щает шахматам. Играет 
не меньше восьми часов 
в день. Даже в школе 
учится дистанционно  - 
чтобы больше времени 
оставалось на освое-
ние новых комбинаций 
и стратегий. Школьных 
учителей он видит только 
во время экзаменов. При 
этом у него всего одна 
тройка - по английскому. 
Остальные все - пятерки 
и четверки. И время на 
соцсети не транжирит:

- У меня и телефона 

даже нет. И в компью-
тере, кроме школьных 
предметов, только шах-
маты,  - рассказывает 
вундеркинд.

Но он вовсе не глухой 
ботаник-домосед, как мо-
жет показаться. И  в фут-
бол с мальчишками ре-
жется во дворе. А еще 
занимается плаванием 
и айкидо. Физическая 
силенка помогает вы-
держивать без проблем 
многочасовые партии. 
Роман уже трижды ста-
новился чемпионом Рос-
сии - и в своей категории, 
и  среди ребят постарше. 
И дважды подряд выи-
грывал детское первен-

ство мира, что до него 
не удавалось ни одному 
мальчишке на планете. 
Дело за взрослой ко-
роной. И судя по тому, 
как стремительно Ро-
ма берет одну вершину 
за другой, вариант, что 
он сможет стать самым 
молодым обладателем 
высшего титула, пред-
ставляется вполне ре-
альным. Главное  - не 
зазнаваться и не почи-
вать на уже добытых 
лаврах. И не забывать, 
что большой успех - это 
лишь один процент та-
ланта, остальное - труд. 
Истина прописная, но ра-
ботает на все сто.

СПАЛ Со слоном ПОД ПОДУШКОЙ
УЧЕНИЦА ЧИНГАЧГУКА
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МАЛЕНЬКИЕ, ДА УДАЛЕНЬКИЕ

шахматы

Результаты юной спортсменки не под силу 
превзойти даже крепким мужчинам. 

Любимая фигура 
Романа на черно-
белой доске – конь.

Ножички для папы и дочки - забава семейная.

Николай ОБЕРЕМ
ЧЕНКО/kpm

edia.ru


