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Подарки чемпионам
Президент России Владимир Путин  пообещал, что российс-

кие победители и призеры Паралимпийских игр получат такие же
подарки, как и олимпийские чемпионы и призеры, в том числе и
автомобили. Об этом глава государства сообщил на встрече со
спортсменками сборной России, посвященной Международному
женскому дню.

Ура, каникулы!
На период проведения зимней Паралимпиады с 7 по 16 марта

власти Сочи объявили каникулы в местных школах, чтобы ребята
вместе с родителями имели возможность побывать на соревновани-
ях, многие из которых проходят как раз в то время, когда в школах
продолжаются уроки. «Каникулы не отразятся на качестве учебно-
го процесса, – уверена глава регионального министерства образова-

ния Наталья Наумова. – Учебный год для сочинских школьников
начался 27 августа, также были скорректированы зимние и осенние
каникулы. При этом учебный год будет закончен вовремя. Благода-
ря объявленным на время Паралимпиады школьным каникулам
ребята не только получать возможность побывать непосредственно
на спортивных аренах, но  в перерывах между состязаниями вместе
с родителями и друзьями смогут погулять в Олимпийском парке,
увидеть выступления творческих коллективов.

Репортерский хлеб
Российская теннисистка с белорусскими корнями Мария Ша-

рапова поделилась впечатлениями о своей работе журналистом на
Олимпиале в Сочи. На зимних Играх  Мария выступала в роли ре-
портера американского телеканала NBC. По словам Шараповой,
она не ожидала, что ее новая «олимпийская» профессия окажется

настолько непростой. «Я была в Сочи чуть больше шести дней, по-
том у меня были кое-какие планы, но я все отменила, потому что
неделя на Олимпиаде получилась очень сложной», – рассказала
Шарапова в интервью изданию Sports Illustrated.  Как сказала Ма-
рия, во время Олимпиады она уставала так, как не уставала на кор-
те. «Конечно, теннис – это очень физически изматывающий и
энергозатратный вид спорта. Но при этом мы заботимся о своем
организме, следим за тем, чтобы высыпаться, правильно питаться.
А когда я работала тележурналистом в Сочи, обо всем этом приш-
лось забыть. Я не высыпалась, ела что попало и постоянно пила ко-
фе, чтобы выглядеть бодрой», – призналась теннисистка. 

Звездный десант
Культурная программа Паралимпийских игр в Сочи обеща-

ет встречи со многими мировыми и отечественными звездами.

Перед участниками и гостями Игр, в частности, выступит леген-
дарный испанский тенор  Хосе Каррерас, знаменитый британс-
кий  коллектива Stopgap, один из мировых лидеров в области
инклюзивного танца, а также победители  престижных творчес-
ких конкурсов «Класс мира» и «Текстура-Олимп». Как сообща-
ют организаторы, культурная программа предлагает зрителям
музыкальные и художественные шедевры, собранные за четыре
года в рамках Культурной олимпиады «Сочи-2014», став ее
ярким завершением. Все мероприятия проходят на сценических
площадках Сочи, в концертных залах, на территории
Олимпийского парка и на Площади празднования и награж-
дения спортсменов-паралимпийцев Medals Plaza. Причем абсо-
лютное большинство концертов и выставок в рамках мероприя-
тий Культурной программы Игр проходят бесплатно для зри-
телей. 

ССООББЫЫТТИИЯЯ
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Настолько мощного старта,
когда медали в буквальном
смысле слова сыплются – и в
розницу, и оптом – в команд-
ную копилку паралимпийской
сборной России, не ожидал, по-
жалуй, никто. 

Настоящим триумфом рос-
сийских лыжников завершилась
гонка на пятнадцать километ-
ров в категории «сидя». Роман
Петушков, Ирек Зарипов и
Александр Давидович завоевали
весь медальный пьедестал –
пьедестал мечты. 

Российское трио все пятнад-
цать километров дистанции со-
ревновалось между собой, не
оставив соперникам ни малей-
шего шанса хоть как-то вме-
шаться в борьбу за места на пь-
едестале. 

В итоге первым к финишу
пришел Роман Петушков с ре-
зультатом 40,51.6 минуты,
Ирек Зарипов отстал от победи-
теля на 1 минуту 3,5 секунды.
Александр Давидович стал
третьим. 

«Мамуля, эта медаль для те-
бя», – первые слова, которые
произнес после финиша счаст-
ливый победитель. На вопрос
журналистов, как ему и его то-
варищам удалось перед Пара-
лимпиадой набрать такую блес-
тящую форму, Роман Петуш-
ков не задумываясь ответил:
«Это заслуга наших тренеров. А
как может быть иначе – мы
выступаем у себя на  Родине и,
значит, должны побеждать. И
моя победа – это заслуга всей
команды». Для Романа Петуш-
кова «золото» на «пятнашке»
стало уже второй наградой выс-
шего достоинства на этих Иг-
рах. Днем ранее он выиграл
«золото» в биатлонной гонке на
7,5 км. А чуть позже Роман до-
бавил в свою коллекцию и
третью высшую награду.

Закончивший дистанцию
третьим Александр Давидович
радовался так, как будто выиг-
рал «золото». «Вы даже не
представляете, что для меня
значит эта медаль, – не скрывал

эмоций бронзовый призер. –
Восемь лет, две Олимпиады –
шестой, пятый, четвертый… И
только здесь, в Сочи, фортуна
наконец-то, – сжимает кулаки
победно Давидович, – ко мне
повернулась лицом. Счастлив
ужасно. Пусть пока «бронза», но
эта медаль навсегда останется со
мной…»

У горнолыжников «бронзу» в
супергиганте в категории «стоя»
принес России Алексей Бугаев.
Ему всего шестнадцать лет. И
эта Паралимпиада для него де-
бютная. В первый день соревно-

ваний он завоевал «серебро» в
скоростном спуске. А теперь
вполне мог взять «золото», но
спортсмена подвела досадная
ошибка. «После одного из
прыжков внешние лыжи у меня
немного разъехались, – объяс-
нял горнолыжник. – Чуть не
упал. Но все обошлось…» Алек-
сей тренируется в Центре адап-
тивного спорта в Красноярске.

Является стипендиатом Прези-
дента Российской Федерации. 

Среди болельщиков, наблю-
давших за состязаниями в гор-
нолыжном центре «Роза Хутор»,
были Владимир Путин и Вита-
лий Мутко. И Владимир Путин
рассказал, что ранее в Тамбове
он спускался на горных лыжах
вместе со спортсменами с на-
рушением зрения, что произве-
ло на него сильное впечатле-
ние. «Они мужественные ребя-
та. Хотя там горка была не та-
кая большая, как здесь, в Со-
чи», – сказал Владимир Путин.

Отметим, что на предыду-
щей Паралимпиаде в Ванкуве-
ре-2010 у российских горно-
лыжников не было ни одной ме-
дали вообще. А в Сочи – уже це-
лая россыпь. 

Владимир Путин поздравил
сборную России с мощным стар-
том и пообещал, что призеры
Паралимпийских игр получат
такие же подарки, как и олим-

пийские призеры, в том числе и
автомобили. Об этом глава госу-
дарства сообщил на встрече за
чашкой чая со спортсменками
сборной России, посвященной
Международному женскому
дню 8 Марта. «Это просто за-
мечательный старт, конечно,
важно удержать этот темп. Те-
перь болельщики будут ждать
от вас запредельных показате-
лей», – отметил Владимир Пу-
тин. Он  напомнил, что Пара-
лимпиада – это не просто спор-
тивное соревнование, но еще и
важный социальный проект, ко-
торый подталкивает людей вес-
ти здоровый образ жизни и
вдохновляет всех без исключе-
ния. «То, что вы сейчас делаете
на Паралимпиаде, имеет сразу
несколько векторов и измере-
ний: это и развитие спорта вооб-
ще, и паралимпийского движе-
ния, и физкультуры в целом,
массового спорта, это обращает
внимание общества в целом на
проблемы людей, у которых есть
ограничения по здоровью. В об-
щем и целом вам большое спа-
сибо. И спасибо вам, конечно, за
результаты», – поблагодарил па-
ралимпийцев Владимир Путин.

Накануне старта Игр у орга-
низаторов, как они признаются,

были сомнения – заполнятся ли
все трибуны на соревнованиях.
Теперь уже очевидно, что опа-
сения были напрасными. Зрите-
лей не меньше, чем на Олимпи-
аде. И поддерживают болель-
щики горячо всех без исключе-
ния спортсменов, отдавая дань
их мастерству и мужеству. 

Высокому интересу к сорев-
нованиям в немалой степени
способствовала яркая церемо-
ния открытия Паралимпиады.
Она прошла под девизом «Ло-
мая лед».  Грандиозное театра-
лизованное представление прос-
лавляло силу человеческого ду-
ха и рассказывало о том, как
важно разрушать стереотипы
непонимания между людьми.
Самое большое впечатление на
зрителей произвел проплывший
по арене громадный ледокол,
как бы ломающий барьеры
между людьми. 

Паралимпиада в Сочи, как
этот гигантский корабль, смета-
ет все барьеры и разрушает сте-
реотипы. И еще раз доказывает,
что возможности человека по-
истине безграничны. Главное –
верить в себя, наперекор любым
обстоятельствам. 

Борис ОРЕХОВ

«Мамуля, эта медаль для тебя»

Явно вдохновленные недавними победами
олимпийцев, теперь уже российские пара	
лимпийцы творят на спортивных аренах и
снежных трассах в Сочи настоящие чудеса. 

Спортивная составляющая
Игр, безусловно, очень важна,
но в то же время она отнюдь не
доминирующая. По словам ор-
ганизаторов, Игры в Сочи дают
уникальную возможность ис-
пользовать ведущий мировой
опыт по интеграции людей с
инвалидностью в полноценную
жизнь российского общества.
Поэтому главная задача орга-
низаторов Игр в Сочи – не
только привлечь внимание к
Паралимпийскому движению,
но и изменить отношение об-
щества к людям с инвалид-
ностью. «Сочи стал первым
российским городом, где пол-
ностью реализована концепция
безбарьерной среды. Все, что
было создано к Играм, сделано
с учетом потребностей инвали-

дов», – заявил на церемонии
открытия Паралимпиады пре-
зидент Оргкомитета «Сочи-
2014» Дмитрий Чернышенко.
Он добавил, что Паралимпийс-
кие игры в Сочи дали России
уникальный шанс всего за нес-
колько лет пройти путь, на ко-
торый у многих уходят десяти-
летия. Благодаря Паралим-
пийским играм началась новая
история России – история без
барьеров и стереотипов. «Пара-
лимпийские игры уже измени-
ли нас и изменили наше отно-
шение к ближним и самим се-
бе. Вместе мы учимся быть доб-
рее и внимательнее друг к дру-
гу», – подчеркнул Дмитрий
Чернышенко.

Начиная уже с этапа проек-
тирования спортивных объек-

тов и до момента их сдачи в
эксплуатацию, Оргкомитет
«Сочи-2014» постоянно отсле-
живал вопросы создания дос-
тупной среды для людей с инва-
лидностью, привлекая между-
народных и российских экспер-
тов по безбарьерной среде. Все
спортивные объекты Горного и
Прибрежного кластеров, где
сейчас проходят соревнования
Паралимпийских игр, построе-
ны с учетом требований дос-
тупности и полностью приспо-
соблены не только для выступ-
ления паралимпийцев, но и для
зрителей с инвалидностью. 

Так, например, все объекты
Игр имеют доступные для лю-
дей с инвалидностью парковки,
горизонтальные и вертикаль-
ные пути передвижения. На
каждом соревновательном объ-
екте предусмотрены зрительс-
кие места для людей с инвалид-
ностью, зоны сервисов и обору-
дованные места общего пользо-
вания. Например, на ледовой
арене «Шайба» для свободного
перемещения спортсменов не
только по арене, но и вокруг

нее, в коридорах к раздевалкам
создано искусственное ледовое
покрытие. Во время церемоний
открытия и закрытия Игр в по-
мощь слабовидящим зрителям
работает система тифлоком-
ментирования. Тифлоперевод
осуществляют волонтеры, про-
шедшие обучение по специаль-
ному курсу. 

Доступный для людей с ин-
валидностью общественный
транспорт (автобусы, такси,
электропоезда, канатные доро-
ги) обеспечивает беспрепят-
ственное перемещение участ-
ников и гостей Игр между
спортивными объектами. На
городских и пригородных
маршрутах Сочи работает бо-
лее ста  пассажирских автобу-
сов с механическими аппареля-
ми, рампой для людей с инва-
лидностью у средней двери ав-

тобуса и местами для крепле-
ния инвалидных колясок.

Появились в Сочи и специ-
альные «говорящие» банкома-
ты для слабовидящих людей, а
также банкоматы определен-
ной высоты для колясочников. 

По словам экспертов Меж-
дународного паралимпийского
комитета, в Сочи созданы все

условия для маломобильных
групп населения. Есть таблич-
ки со шрифтом Брайля и рель-
ефной маркировкой. Они поз-
воляют слабовидящим людям
найти верный путь или узнать,
где находится нужный им
спортивный объект. Тактиль-
ной плиткой и пандусами обо-
рудованы двадцать пять горо-
дских парков и скверов. На
улицах установлены специаль-
ные информационные терми-
налы. У каждого подземного

перехода дежурят волонтеры. В
любую минуту они готовы
прийти на помощь. Говорящие
светофоры тоже стали в Сочи
привычным явлением.

Позитивное влияние Игр
ощущается уже сейчас, причем
не только в регионе, но и по
всей стране. Существенный
вклад в этот процесс вносит
инновационный проект «Карта
доступности», реализуемый
Оргкомитетом «Сочи-2014» и
фондом поддержки инвалидов
«Единая страна». «Карта дос-
тупности» позволяет людям с
инвалидностью найти места в
так называемой шаговой дос-
тупности, где они могут зани-
маться паралимпийскими ви-
дами спорта. В общей сложнос-
ти порядка двухсот российских
городов уже переняли опыт
Сочи в создании безбарьерной
среды. Уже сегодня  на «Карту
доступности» нанесено почти
пятнадцать тысяч различных
объектов в разных городах
страны.

Андрей АРЕФЬЕВ

На улицах доброго города
Паралимпиада в Сочи вызвала не меньший
ажиотаж среди болельщиков, чем Олимпийс	
кие игры. Билеты на спортивные арены, где
состязаются паралимпийцы,  раскупаются
моментально. И все соревнования проходят
при забитых до отказа трибунах.

Можно только поражаться
мужеству и силе воли этих
спортсменов. В классическом
биатлоне все просто и понят-
но: бегут на лыжах по дистан-
ции, прибегают на стрельби-
ще, стреляют по мишеням, за-
тем продолжают соревновать-
ся на лыжне. У инвалидов все
несколько иначе. Например,
Василий Шаптебой выступает
в категории слабовидящих.
Это значит, что по дистанции
он бежит с лидером Михаилом
Лебедевым, который и подска-
зывает ему по ходу движения,
как пройти поворот, где при-
тормозить, сколько осталось
до огневого рубежа и т.д. Со
стрельбой тоже не все так
просто, поскольку такие атле-
ты мишеней не видят. Они
стреляют на звук. Когда при
совмещении прицела винтов-
ки и мишени специальный
сигнал издает самый громкий
звук, тогда и надо стрелять…

Свой путь в профессиональ-
ный инваспорт Василий Шап-
тебой начинал в Молодечно.
Занимался легкой атлетикой и
в 1999 году на чемпионате Ев-
ропы в эстафете 4х400 метров,
в составе которой он бежал
вместе с прославленным бело-
русским паралимпийцем Оле-
гом Шепелем, завоевал брон-
зовую награду. Через год на
Паралимпиаде в Сиднее бело-
русский квартет вновь празд-
новал бронзовый успех. Потом
Василий увлекся велоспортом
и в 2004 году на Паралимпиа-
де в Афинах стал чемпионом в
гонке на тандемах вместе с
Александром Даниликом. 

Белорус – из тех спортсме-
нов, кого еще называют «мно-
гостаночниками», людьми,
достигшими успеха сразу в
нескольких дисциплинах. Ва-
силий – один из немногих ат-
летов в белорусской команде,
кто сумел стать призером как
летних, так и зимних Пара-
лимпийских игр. После Игр в
Греции ему предложили пе-
реквалифицироваться в лыж-
ники, и в этом виде он вместе

с лидером Николаем Шабло-
вским трижды поднимался на
пьедестал Паралимпиад – в
2006 и 2010 годах. А заняться
биатлоном спортсмена сагити-
ровал известный белорусский
тренер Анатолий Перепечкин,
вырастивший неоднократного
чемпиона мира Олега Рыжен-
кова и призера Олимпиады в
Ванкувере Сергея Новикова. 

Бронзовая медаль в биатло-
не, завоеванная в Сочи, для
Василия Шаптебоя вторая,
первую он выиграл четыре го-
да назад в Ванкувере, став
третьим в гонке преследова-
ния на три километра. На со-
чинских трассах спортсмен,
который теперь живет в Моги-
леве, выступает и в биатлоне, и
в лыжных гонках, программа
которых далеко не исчерпана,
и, следовательно, коллекция
наград одного из самых титу-
лованных белорусских пара-
лимпийцев вполне может по-
полниться.

Так же, как и Василий Шап-
тебой, свою карьеру на летних
Паралимпиадах начинала
гродненчанка Ядвига Скоро-
богатая. В далеком 1996 году
она выступала в Атланте в со-
ревнованиях по легкой атлети-
ке и стала бронзовым призе-
ром в метании копья. Потом
увлеклась лыжными гонками и
на Паралимпиаде-2002 в аме-
риканском Солт-Лейк-Сити
выиграла сразу две медали. По-
бедила  в гонке на пять кило-
метров и завоевала «серебро»
на дистанции вдвое длиннее.
Бронзовая награда, которую
Ядвига Скоробогатая завоева-
ла в Сочи на дистанции 15 ки-
лометров классическим стилем
среди слабовидящих, сродни
спортивному подвигу, ведь бе-
лоруске уже сорок пять (!) лет. 

Впрочем, отличиться в  бе-
лорусской команде может
каждый спортсмен: и титуло-
ванный ветеран, и тот, кто еще
только мечтает о восхождении
на Олимп. 

Герман МОСКАЛЕНКО

Спортивный
подвиг
В первые же дни Паралимпийских игр
белорусские спортсмены завоевали две
бронзовые награды. Отличились прове	
ренные бойцы: в биатлоне – Василий
Шаптебой, а на лыжных трассах – Ядвига
Скоробогатая. 

ППааррааллииммппииааддаа  еещщее  рраазз  ддооккааззыыввааеетт,,
ччттоо  ввооззммоожжннооссттии  ччееллооввееккаа  ппооииссттииннее
ббееззггррааннииччнныы..  ГГллааввннооее  ––  ввееррииттьь  вв  ссее		
ббяя,,  ннааппееррееккоорр  ооббссттоояяттееллььссттвваамм

ППооззииттииввннооее  ввллиияяннииее  ППааррааллииммппиийй		
ссккиихх  ииггрр  оощщуущщааееттссяя  уужжее  ссееййччаасс,,
ппррииччеемм  ннее  ттооллььккоо  вв  ССооччии,,  нноо  ии  ппоо
ввссеейй  ссттррааннее
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