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ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ 
СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ

CОЮЗНОЕ ВЕЧЕПРОГРАММЫ
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Дмитрий НЕРАТОВ,
Дмитрий КОЗУРОВ

 � В Москве прошел экспертно-
медийный семинар «Инновацион-
ная медицина в СГ: перспективы 
развития». Специалисты обсуждали 
совместные программы, передовые 
методики лечения и как обезопасить 
население от некомпетентных совет-
чиков, которые могут навредить пси-
хическому и физическому здоровью.

СПЕЦИАЛИСТЫ,
ВСЕ В СЕТЬ!
Постоянный Комитет СГ и Между-

народное информационное агентство 
«Россия сегодня» собрали руководите-
лей медицинских учреждений, ученых-
исследователей и журналистов. Ме-
дицинские светила России и Беларуси 
постоянно встречаются на различных 
специализированных мероприятиях, где 
в узком кругу досконально прорабатыва-
ют точки взаимодействия. Эта встреча 
дала массу полезных идей и контактов 
для реализации новых проектов.

Одна из самых жарких дискуссий раз-
горелась на «круглом столе», посвящен-
ном взаимоотношениям масс-медиа и 
общества. Вопросы медицины так или 
иначе затрагивают всех, и такой обшир-
ный интерес к теме вполне понятен. То, 
что спрос на информацию не удовлет-
ворен, подтвердил ведущий научно-
популярных программ о здоровье на 
российском и белорусском ТВ Алек-
сандр Терещенко.

- Больше шести с половиной миллио-
нов кликов в интернете по теме симпто-
мов болезни делают пользователи Сети 
ежемесячно. Около четырех с половиной 
миллионов человек ищут способы лече-
ния, а больше миллиона пытаются найти 
что-то про профилактику, - говорит он.

Вот только главным источником ин-
формации становятся интернет-блоги, 
где о лечении диабета может рассуждать 
кухарка, возомнившая себя народной 
целительницей. О том, как воспитывать 
ребенка - якобы специалист, а на самом 
деле уголовник, лишенный родитель-
ских прав.

- Если в журналистике есть профес-
сиональные стандарты, ответственность 
за информацию, то откуда берут свои 
данные блогеры? И насколько их слова 
вообще соответствуют действительно-
сти? Это никому не известно. Сейчас 
можно найти много дилетантских сове-

тов, которые приносят большой вред, - 
говорит кандидат медицинских наук и 
врач-терапевт, соведущий программы 
«Таблетка» Константин Иванов.

Спасти ситуацию могут настоящие спе-
циалисты. Главный детский невролог 
Москвы Татьяна Батышева понимает 
уровень ответственности, поэтому на-
шла время, чтобы вести свой видеоблог 
«Большая мама» на YouTube. В нем она 
рассказывает, как правильно растить и 
воспитывать ребенка.

- Мне кажется, каждый врач-
профессионал должен прийти в интер-
нет, иначе никакого толка от профилак-
тики не будет, - предложила Батышева.

НЕ ГНУТЬ СПИНУ
В будущем году в Союзном государ-

стве запланированы две совместные 
программы в области здравоохранения. 
Это проект «ДНК-идентификация», по-
священный генетическим исследова-
ниям, а также разработка новых спи-
нальных систем для лечения детей с 
повреждениями позвоночника. Концеп-

цию последней программы представил 
на форуме замдиректора петербург-
ского Научно-исследовательского 
детского ортопедического института 
имени Турнера Сергей Виссарионов.

- Главное - вовремя начать заниматься 
врожденной деформацией позвоночни-
ка. В более старшем возрасте болезнь 
резко прогрессирует, страдают сердце, 
легкие и спинной мозг. Поэтому мы раз-
работали технологии, которые не имеют 
мировых аналогов, предполагается ради-
кальное исправление деформации позво-
ночника уже за одну операцию. Важно, 
что первоначально мы отрабатываем 
все детали операции с использованием 
возможностей 3D-моделирования, - рас-
сказал профессор Виссарионов.

Программа уже полностью готова к 
реализации, предстоят лишь финаль-
ные стадии ее согласования. Рассчи-
тан проект на четыре года, с 2017-го 
по 2020-й. За это время можно будет 
помочь тысячам детей с серьезными 
болезнями позвоночника из России и 
Беларуси.

РЕЦЕПТЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА 
ДО БЕДЫ ДОВЕДУТ

 � Эксперты видят угрозу 
нашему здоровью в муль-
тиках, телепередачах и 
кино.

Гендиректор Республи-
канского НПЦ «Кардиоло-
гия» Александр Мрочек свое 
выступление сопроводил по-
казами кадров, в которых ге-
рои  мультфильмов употребля-
ют пиво и дымят, как паровоз.

- Со страниц журналов и 
экранов ТВ идет пропаганда 
алкоголя и курения. И хотя 
прямую рекламу запретили, в 
фильмах и даже мультфиль-
мах все это осталось, - счи-
тает он. - Вот Гомер Симпсон 
с кружкой пива. А вот попу-
гай Кеша с сигаретой. Даже 
Штрилиц курит в минуты раз-
думий! Эти стереотипы пора 
менять.

Тему безобидных, казалось 
бы, мультиков, затронула и 
главный детский невролог 
Москвы Татьяна Батышева.

- Доказано, что после девяти 
минут просмотра мультфиль-
ма «Спанч-Боб» способность 
ребенка сосредотачивать вни-
мание ухудшается. Соглас-
но другим исследованиям, к 
окончанию школы ребенок 
успевает увидеть по телеви-
зору восемь тысяч убийств 
и около ста тысяч других ак-
тов насилия, - приводит она 
цифры.

В печальном рейтинге при-
чин инвалидности детей пси-
хические расстройства выш-

ли на первое 
место в Рос-
сии, в мире 
такая же тен-
денция. Все 
это приводит 
к агрессив-
ному пове-
дению под-
ростков.

«СПАНЧ-БОБ» ДЕТЯМ 
НЕ ИГРУШКА

ЕСТЬ ПРОБЛЕМА

тан проект на четыре года, с 2017-го 
по 2020-й. За это время можно будет 
помочь тысячам детей с серьезными 
болезнями позвоночника из России и 

ли на первое 
место в Рос-
сии, в мире 
такая же тен-
денция. Все 
это приводит 
к агрессив-
ному пове-
дению под-
ростков.

Ка
др

 и
з 

му
ль

тф
ил

ьм
а

 � Прямо на форуме журналисты 
стали свидетелями присоедине-
ния Беларуси к социальной про-
грамме «Лыжи мечты».

Она помогает маленьким россия-
нам с детским церебральным парали-
чом быстрее адаптироваться в жизни. 
Здесь не требуется сложное оборудо-
вание, главное - регулярные занятия, 
которые существенно улучшают физи-
ческое состояние больных.

- Сегодня программа «Лыжи меч-
ты» помогает в реабилитации тыся-
чам людей с различными проблемами 
здоровья, такими как ДЦП, аутизм, 
синдром Дауна, нарушения зрения и 
слуха. Мы работаем в шестнадцати 
регионах России, а после форума, 
возможно, расширимся на Беларусь, 
специалисты уже заинтересовались 
нашей разработкой, - говорит Ната-
лья Белоголовцева. Вместе с му-
жем они основали данный проект и 
реабилитировали по этой программе 
своего сына Евгения, страдающего 

детским церебральным параличом.
Сначала мальчика возили в Америку. 

Там специалисты поставили его на гор-
ные лыжи. Эффект был потрясающим! 
Но никаких денег не хватит каждый раз 
ездить в Штаты на лечение.

- Тогда мы с мужем открыли свой 
проект в Москве. Стали сами констру-
ировать приборы для реабилитации. 
Прикрепили к горным лыжам колесики, 
чтобы можно было кататься на ровной 
поверхности в помещении. Врачи го-
ворят, что то, что мы придумали - это 
очень здорово, - рассказывает Наталья 
Белоголовцева.

В зависимости от особенностей за-
болевания и его степени, прогресс 
наступает в каждом случае с разной 
скоростью. Например, 6-летний Мак-
сим из Волгограда прошел двухне-
дельный курс из 10 занятий. В итоге 
научился держать позвоночный столб.

- Ко мне постоянно обращаются ма-
мы, у которых дети с этим диагнозом. 
Мы можем внедрить этот опыт в наших 
учреждениях. Но и у нас есть наработ-
ки, которые мы предлагаем россия-
нам, - говорит директор Республи-
канского центра по оздоровлению 
и санаторно-курортному лечению 
населения Беларуси Геннадий Бол-
батовский.

Сегодня в Беларуси работает 
114 аттестованных санаторно-курор-
тных организаций. В стране разведано 
214 источников лечебных минеральных 
вод и больше сотни месторождений 
лечебных грязей. Поэтому россияне 
с проблемами опорно-двигательного 
аппарата, болями в суставах - посто-
янные гости белорусских санаториев.

Как применяют современные тех-
нологии на практике, участники 
форума смогли увидеть в Научно-

практическом центре детской пси-
хоневрологии Департамента го-
рода Москвы. В этом уникальном 
медучреждении уже тридцать лет 
ставят на ноги детей с церебраль-
ным параличом. Каждому ребенку 
подбирается индивидуальная про-
грамма реабилитации с учетом его 
диагноза и состояния. В игровой фор-
ме маленькие пациенты выполняют 
сложные физические упражнения. 
Катаются на велосипедах с ортопеди-
ческой поддержкой, ходят на специ-
альных тренажерах, который застав-
ляет работать определенные группы 
мышц. Для ребят сконструировали 
специальные костюмы по космиче-
ским технологиям, чтобы они могли 
укреплять спину.

Спустя годы после лечения некото-
рые воспитанники возвращаются в 
центр в качестве докторов или препо-
давателей. Они могут лучше помочь 
уже следующему поколению, поскольку 
сами прошли сложный путь.

ВСТАВАЙ НА ЛЫЖИ! ПРАКТИКА

Директор Института хирургии имени 
Вишневского, академик РАН Амиран Ревишвили 

каждый день видит пациентов, ставших 
жертвами растущей агрессии подростков.

О том, какие еще есть ресурсы для развития высокотехнологичных 
отраслей здравоохранения в Союзном государстве, и о чем еще говорили 

на форуме, читайте в номере № 63 «СВ» и на сайте souzveche.ru


