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Ольга БОГАЧЕВА

■■ Первый Союзный слет 
граждан старшего поколе-
ния «Мы - за активное долго-
летие» прошел в Витебске.

года - не беда
Кто сказал, что пенсионный 

возраст - это только грядки 
и покой? Встреча в Витебске 
доказала - стереотипы далеки 
от реальности: город принял 
первый Союзный слет «Мы - 
за активное долголетие». 
Больше тысячи участников из 
самых разных уголков Белару-
си и России продемонстриро-
вали: «серебряный» возраст - 
вполне подходящее время для 
новых стартов.

«Слет союзного масштаба 
позволит нам объединять 
лучшие социальные прак-
тики, вырабатывать единые 
подходы и укрепить систе-
му поддержки. Уверен, ва-
ши инициативы и предложе-
ния станут важной основой 
для дальнейшей работы за-
конодателей и развития со-
вместных программ Союзно-
го государства», - написал в 
приветствии к участникам 
встречи первый заме-
ститель Председате-
ля Парламентского 
Собрания, Предсе-
датель Палаты пред-
ставителей Нацио-
нального собрания 
Республики Беларусь 
Игорь Сергеенко.

Три дня пролетели как один 
миг. Пока союзные парламен-

тарии и эксперты обсуждали 
стратегии поддержки стар-
шего поколения, на много-
численных локациях кипела 
жизнь. Ароматы националь-
ных блюд завлекали гостей 
на дегустации, на выставках-
ярмарках невозможно было 
оторвать глаз от изделий руч-
ной работы, а мастер-классы 
учили секретам бодрости и 
оптимизма.

- Российский и белорусский 
парламенты, сенаторы России 
и Беларуси - мы все объеди-
нены общей идеей. Работа-
ем ради строительства на-
шего Союзного государства, 
ради людей, которые живут 

в нашем Союзном государ-
стве, - сказала председатель 
Комиссии ПС по труду и со-
циальной политике, член 
Комиссии по сохранению 
и защите исторической па-
мяти Елена Афанасьева.

Она напомнила, что депу-
таты ПС ежедневно прово-
дят мониторинг социальной 
ситуации в разных сферах, 
положения людей разных 
возрастов и прилагают все 
усилия,  чтобы сделать их 
жизнь лучше:

- Чтобы у наших граждан по-
являлись новые возможности, 
было проще встречаться, об-
мениваться опытом, дружить, 

приезжать друг 
к другу в гости, 

привозить своих 
любимых внуков. 
Вся наша работа 

посвящена это-
му, - добавила Еле-

на Афанасьева.

важно 
оставаться  
в тонусе

Тульский гусляр и профес-
сиональный художник Алек-
сандр Субботин приехал, 
чтобы не только посмотреть 
на Витебск, но и посетить на 

слете интерактивные площад-
ки и пообщаться с единомыш-
ленниками. Удалось реализо-
вать все задуманное.

- Очень важно даже в зрелом 
возрасте оставаться в тонусе, 

заниматься интересными де-
лами для души, жить для себя 
и для других, продолжать ра-
ботать и развиваться. Посмо-

трите, какими шагами сейчас 
идут вперед медицина, про-
мышленность, биотехноло-
гии, другие сферы. Мы живем 
в уникальное время, когда про-
должительность жизни людей 
значительно увеличивается. 
Поэтому свои 72 года не счи-
таю закатом. Наоборот - но-
вым этапом, ведь после выхода 
на пенсию человек, накопив 
мудрость и опыт, должен пе-
редавать их молодежи и при 
этом двигаться вперед сам, - 
уверен Александр Субботин.

Проведение такого крупного 
форума граждан старшего по-
коления назрело в обществе 
давно:

- За три дня работы слета 
встретил много родственных 
душ, новых друзей, получил 
неимоверный заряд вдохно-
вения. Словом, еще раз нашел 
подтверждение известной ис-
тине: вместе мы усиливаем 
друг друга, - заключил гость 
из Тулы.

ЧТОБЫ ЖИТЬ 
ДОЛГО
Врач Витебского област-

ного центра гигиены, эпиде-
миологии и общественного 
здоровья 73-летний Виктор 
Спиридонов приехал за но-
выми эмоциями и знаниями. 
Витебчанин не оглядывает-
ся на возраст и продолжает 
активно работать. Он читает 
молодежи лекции про здо-
ровый образ жизни. А еще, 
как общественный активист, 
входит в состав Совета пожи-

лых  граждан при Витебском 
облисполкоме.

Доктор убежден: в совре-
менном мире перед людьми 
открыто много возможно-
стей, чтобы даже в старшем 
возрасте, вне зависимости от 
рода деятельности и профес-
сии, вести активную социаль-
ную жизнь, находить себя в  
новых увлечениях, познавать 
мир с самых разных сторон.

- Тренд на позитивное мыш-
ление, здоровый образ жизни 
и активное долголетие повсе-
местно набирает все большие 
обороты и находит сторонни-
ков как у молодежи, так и у 
пожилых граждан. Цифры 
в паспорте не мешают нам 
осваивать современные гад-
жеты, заниматься спортом. 
Многие находят единомыш-
ленников в объединениях 
по интересам, открытых при 
центрах социального обслу-
живания населения. Да и в 
целом посмотрите, сколько 
заряженных на позитив лю-
дей «серебряного» возраста 
собрал этот слет! Поэтому 
хочу отметить прежде всего 
практическую значимость 
слета. Считаю его полезным и 
нужным событием в масшта-
бах Союзного государства, - 
говорит Виктор Спиридонов.

А еще слет удивил жизне-
любием участников. Пожи-
лые люди озарили улыбками 
и позитивным настроением 
весь осенний Витебск, пока-
зав, что не только природа мо-
жет быть красивой в эту пору.

Елена АФАНАСЬЕВА, председатель 
Комиссии ПС по труду и социальной 
политике, член Комиссии по сохране-
нию и защите исторической памяти:

- Слет стал центром притяжения для 
тех, кто на своем личном опыте пока-
зывает, что возраст - это не преграда, 
а новые возможности.

Цель - в первую очередь обозначить 
вопрос демографического старения. 
И задача государства - дополнить по-
литику качественными мерами, что-
бы люди старшего поколения были 
максимально включены в жизнь об-
щества.

В России и Беларуси уже больше пяти 
лет реализуется стратегия активного 
долголетия. Уже есть определенный 

опыт, которым мы готовы обменяться. 
Важно, что мы, россияне и белорусы, 
ведем согласованную социальную по-
литику, так как у нас очень схожие демо-
графические тенденции, схожие струк-
туры населения. Поэтому для нас очень 
важно также изучить опыт друг друга. 

Мы ожидаем, что будут выработаны 
определенные подходы, направленные 
на дальнейшее развитие нашей соци-
альной политики по этому направлению. 
Потому что пожилых людей становится 
все больше, это очень быстро растущий 
сегмент населения, и социальная по-
литика должна гибко реагировать на 
потребности этой группы.

■■ Эксперты предложили, как 
еще сблизить законодательства 
наших стран.

И пока пожилые люди наслажда-
лись праздником, была подготовлена 
резолюция первого Союзного слета 
граждан старшего поколения «Мы - 
за активное долголетие». Именно она 
станет документом-ориентиром для 
дальнейших совместных действий 
всех заинтересованных ведомств 
двух стран. 

Над ней работали эксперты из Рос-
сии и Беларуси, знакомые с проблема-
ми людей старшего поколения.

- В 2028 году слет пройдет на терри-
тории Российской Федерации. Город, 
который его примет, будет объявлен 
чуть позже. Но уже сейчас мы видим 
конкуренцию между различными ре-
гионами и городами за возможность 
его проведения, - сказал министр 
труда и социальной защиты России 
Антон Котяков. - Предложения в эти 
дни поступали от регионов, которые 
представлены и активно проявили 
себя в Витебске. Это Липецк, Тула, Ка-
зань, Калининград, Пермский край... 
Все эти субъекты очень кропотливо 
и внимательно относятся к развитию 
программ активного долголетия.

ЭТО всего лишь НАЧАЛО ПЛАНЫ мнение
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О связи поколений  
говорили и сюжеты 
концертных  
номеров.

такое серебро - дороже золота
На сцене 
выступали  
и стар и млад.

Участники развенчивали образы отягощенных 
годами людей: и в шествиях они «зажигали», 
и в модных показах блистали.


