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 � При сегодняшней статистике трудно поверить 
в то, что в начале пятидесятых годов прошлого 
века доля развалившихся белорусских браков со-
ставляла фантастических два процента.

РАЗБЕЖАЛИСЬ 
ПО-СТОЛИЧНОМУ
Времена изменились. Кривая разводов стремитель-

но рванула ввысь. А на рубеже веков чуть было не 
преодолела запредельную планку в семьдесят про-
центов. После чего показатели начали снижаться. 
И за десять лет упали больше чем на двадцать пунк-
тов. И продолжают падать. Хотя факт, что в стране 
распадается практически каждая вторая семья, ра-
довать не может.

Так, в прошлом году белорусы заключили 66 тысяч 
браков, 32 тысячи распались. Среди регионов самый 
высокий процент разводов - в столичной Минской 
и Витебской областях. Заметно более прочные бра-
ки - на Гродненщине и Брестчине. Больше трети 
семейных катастроф в Беларуси случается в первые 
четыре года жизни молодых семей.

По количественным показателям республика от 
страны-соседки тоже отстает не сильно. Специалисты 
констатируют, что белорусы уверенно занимают тре-
тье место в мире по числу разводов. Вслед за Россией.

А ТЫ ТАКОЙ ХОЛОДНЫЙ…
Специалисты утверждают, что причины могут быть 

разные и трудно выделить доминирующие.
- Чаще всего инициаторами развода выступают, 

как ни странно, женщины, - рассказали в Минском 
городском центре социального обслуживания семьи 
и детей. - Они больше мужчин заняты в домашнем 
хозяйстве. На детей и быт тратят четверть личного 
времени. Мужчины - только девять процентов. В кон-
це концов жены устают от этого, и брак катится к 
разводу. Другой причиной распада семьи в респу-
блике является домашнее насилие. По данным соц-
опросов, две трети респондентов хотя бы раз в жизни 
оказывались в такой непростой ситуации. И если 
жертвами сексуального и экономического насилия 
чаще становятся женщины, то психологического - 
в равной степени оба супруга.

Разлад в семьях случается также и из-за сексуаль-
ного охлаждения партнеров, ревности к карьерно-
му росту супруга. Особенно мужа к успехам жены, 
как в известном фильме «Москва слезам не верит». 
Катализаторами семейного распада могут стать 
конфликты с детьми-подростками, особенно мам 
с дочерьми, и вмешательства в семейную жизнь ро-
дителей и других родственников.

При этом большинство специалистов не привет-
ствуют гражданские браки.

- Сожительство, по мнению психологов, заметно 
отличается от настоящей семейной жизни и в боль-
шинстве случаев не приводит молодых людей в загс, - 
поясняют специалисты Центра семьи.

К слову, давно отмечено, что наиболее крепкие 
ячейки общества - в странах, где сильны традици-
онные семейные устои и влияние религии. Видимо, 
поэтому в Беларуси меньше всего разводов на Грод-
ненщине и Брестчине - в западных областях страны, 
где особенно велик авторитет церкви.

Самое печальное, что главными жертвами раз-
водов становятся дети, которые есть в сорока про-
центах распавшихся семей. Около 25 тысяч детишек 
ежегодно попадают в непростую ситуацию выбора 
между мамой и папой.

ПЕРЕЛОМИТЬ ТЕНДЕНЦИЮ
Видя такую картину, в Беларуси стали возрождать 

пропаганду традиционных семейных ценностей: 
прививать их стараются уже юному поколению, 
начиная с ясельного возраста. Много передач для 
всей семьи на радио и телевидении. На укрепление 
брачных уз направили и солидную часть социальной 
рекламы. Однако, очевидно, чтобы окончательно 
переломить негативные тенденции, останавливаться 
на этом нельзя.

Ученые рекомендуют создавать специальные цен-
тры поддержки семьи, куда могли бы обращаться 
молодые люди за консультациями. Они есть, но это 
в основном частные негосударственные инициати-
вы. Подобную работу в Беларуси ведут загсы, но, 
как видно по тревожной статистике, этого сегодня 
недостаточно.

 � О причинах супружеского разлада рас-
сказал кандидат медицинских наук Михаил 
Виткин.

-  Много браков распада-
ется в первые годы. 

- Вполне объяснимо. 
Сколько семья, прежде 
всего молодая, может про-
держаться на одной стра-
сти? До тех пор, пока не 
остынет первое впечатле-
ние. Не больше года. Как 
сказал мне один пациент: 
одеяло нужно иметь обяза-
тельно двуспальное. Полгода еще можно спать 
в обнимку, а потом все равно потянет в разные 
углы. И одеяла должно хватать на двоих.

- Измены - самая частая причина разводов. 
Кто гуляет чаще - мужчины или женщины?

- На самом деле примерно одинаково. Просто 
женщины лучше умеют это скрывать, они хитрее 
по натуре и меньше попадают в статистику.

- Хитрость - хитростью, но если ты прожил 
с человеком уже несколько лет, обязательно 
почувствуешь неладное?

- Если люди друг друга чувствуют, это впол-
не удачно эмоционально складывающиеся от-
ношения, при которых, как правило, измен не 
происходит.

- Приближается лето, пора отпусков.
- Всем семейным парам - и молодым, и тем, 

кто давно в браке - отдыхать лучше вместе. Если 
раздельно - это уже нарушение отношений. Все 
разговоры типа отдохнуть друг от друга, разлука 
сближает - полная ерунда. Самообман. Если люди 
не хотят даже рядом лежать на пляже, скорее все-
го, их отношения дали трещину, которая с годами 
будет только разрастаться, пока не превратится 
в пропасть.

КОММЕНТАРИЙ 
СЕКСОЛОГА

КУРОРТНЫЙ ОБМАН
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МАМА, ПАПА, Я - 
ТЕПЕРЬ БЫВШАЯ СЕМЬЯ

ОТКЛИКИ ЧИТАТЕЛЕЙ

Мария: В СССР было два периода быстрого 
роста населения. С 1926 года по 1939-й население 
выросло с 147 миллионов  до 170,5. И с 1946-го 
по 1959 год, когда нас стало больше на 38,5 
миллиона. Разводы стремились к нулю. Годы по 
уровню жизни не самые лучшие. Сейчас пеняют, 
что кризис - вот и рушатся браки. Но статистика 
говорит обратное. 

Николай: Проблема не в экономике, а в голо-
вах. Ценности поменялись. Раньше жили бед-
нее, но семьи были крепче. Стремление к жизни 
в семье зависит от соотношения двух факторов: 
взаимовыручки и необходимости договаривать-
ся и делиться своей свободой. Влияние перво-
го фактора снизилось (человек вполне спосо-
бен обеспечивать себя сам), а второго возросло 
(у людей стало больше своих увлечений).

Катюша: Для нашего времени брак - большой 
хомут и практически тюрьма. Можно рассма-
тривать гостевой брак. Жениться-разводиться 
и в ипотеку влезать - это не жизнь!

Сергей: Женщины, берегите семью! Согласно 
данным Центра социальной и судебной психиа-
трии имени Сербского, дети из семей без отца в 
пять раз чаще живут в бедности, в три раза чаще 
не успевают в школе и совершают самоубийства, 
в два-три раза чаще испытывают поведенческие 
и эмоциональные проблемы. Они более склонны 
к курению, пьянству, наркомании, преступлениям. 

Наиля: Вино ваты ТВ и гламурные журналы, 
Гол ливуд и марке тинг. Женщины абсо лютно бес-
сильны перед улов ками мар кето логов, за висть 
не дает им спо койно жить, пока они не купят то, 
что есть у той тетки с об ложки. Забы вают, что 
главная их за дача - ро дить и вырас тить детей. 
Неудов летво ренные своей жизнью, от личной от 
кар тинки по ТВ, начи нают сры вать злость на му-
же, ко торый  в итоге не выдерживает. 


