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ХХРРООННИИККАА  ССООББЫЫТТИИЙЙ

Рекорд  Лашмановой побит
Китаянка Лю Хун установила новый мировой рекорд в спор-

тивной ходьбе на дистанции 20 км – 1 час 24 минуты 38 секунд.
Это произошло на этапе Мирового вызова Международной ассо-
циации легкоатлетических федераций в Испании. Предыдущее
достижение принадлежало россиянке Елене Лашмановой. На
Олимпийских играх 2012 года она прошла эту дистанцию за 1 час
25 минут 2 секунды. Ранее рекордное время Лашмановой удава-
лось перекрыть двум другим представительницам России – Олим-
пиаде Ивановой и Ольге Каниськиной. Но их результаты не были
засчитаны как мировые рекорды из-за невыполнения достаточных
требований к их ратификации.

Взялась за перо
Четырехкратная олимпийская чемпионка по синхронному пла-

ванию Анастасия Ермакова презентовала свою книгу «Танцующая
в воде», которая издана сразу на трех языках – итальянском, анг-
лийском и русском. Рассказать Анастасии было о чем. За свою
карьеру спортсменка, помимо четырех олимпийских золотых ме-

далей в дуэте и группе, выиграла также по восемь высших наград
на чемпионатах мира и первенствах Европы. «Идея написать кни-
гу родилась у меня после Олимпиады в Пекине. Но тогда, видимо,
не пришел нужный момент, не знала, с чего начать, – рассказала
Ермакова на презентации книги. – Сейчас я уже работаю трене-
ром, могу взглянуть на наш вид спорта со стороны. Хотелось рас-
сказать о нем, ответить на вопросы родителей, которые хотят от-
дать ребенка в наш вид спорта. В книге есть ответы на вопросы
юной спортсменки, которая не понимает, как все будет для нее
складываться дальше. Это ответы на вопросы зрителей, которые
тоже не так много знают о нашем виде спорта». 

Чемпионское пополнение
Семь крымских легкоатлетов получили право выступать за

сборную России. Соответствующий договор был подписан между
Всероссийской федерацией легкой атлетики и Федерацией легкой
атлетики Украины. Пофамильный список этих спортсменов будет
объявлен в ближайшее время, однако уже сейчас известно, что сре-
ди них есть Вера Ребрик – чемпионка Европы 2012 года в метании

копья, которая в мае 2014 года получила российское гражданство.
Ожидается, что на командном чемпионате Европы, который сос-
тоится в Чебоксарах 20-21 июня, Вера Ребрик уже сможет высту-
пить под российским флагом.

Сыграли на «уд»
Исполком Федерации хоккея России (ФХР) подвел итоги про-

шедшего в мае чемпионата мира, на котором национальная команда
России завоевала серебряные медали. Выступление команды было
признано удовлетворительным. «После полуфинального матча с
США я чувствовал, что ребята физически не успевают восстановить-
ся к решающему матчу с Канадой, времени не хватит. Так и прои-
зошло. Плюс сказалось то, что полкоманды было травмировано», –
так объяснил на исполкоме разгромное поражение в финальной иг-
ре с канадцами (1:6) главный тренер сборной России Олег Знарок.

«Формула�1» вне конкуренции
За последние пятнадцать лет гонки «Формулы-1», как выясни-

лось, стали самым прибыльным видом спорта, обогнав футбол. По

подсчетам аналитиков издания Forbes, владельцы коммерческих
прав «Формулы-1» за период с 1999 года заработали 16,2 миллиар-
да долларов, тогда как доходы ФИФА за аналогичный период сос-
тавили 14,5 миллиарда.

Ящик раздора
ФИФА и УЕФА в очередной раз пригрозили Испании санкци-

ями за вмешательство государства в деятельность национальной
футбольной федерации. Суть дела заключается в том, что испанс-
кое правительство одобрило закон, согласно которому выручка от
продажи прав на телетрансляции будет распределяться централи-
зованно с сезона-2016/17. Согласно новому закону, девяносто про-
центов выручки получат клубы высшего дивизиона, десять про-
центов – команды второго дивизиона. После чего Королевская фе-
дерация футбола Испании обвинила правительство в неуважении,
заявив, что с федерацией не было проведено необходимых кон-
сультаций. Профсоюз игроков, в свою очередь, требует, чтобы при
распределении доходов от телетрансляций больше учитывались
интересы клубов низших лиг.

Правда, в количественном от-
ношении Игры стартовали до-
вольно робко: в первый соревно-
вательный день – в минувшую
субботу – было разыграно всего
13 комплектов наград, а во вто-
рой день и того меньше – 11.
Притом, что в ближайшее воск-
ресенье, к примеру, своих обла-
дателей найдут сразу 25 комплек-
тов медалей.

Открыли программу Евроигр
велосипедисты, мастера карате и
триатлона. Внимание белорус-
ских болельщиков было прико-
вано к греко-римской борьбе –
шансы на пьедестал у белорус-
ских борцов в дебюте этих сорев-
нований оценивались как макси-
мальные. И они не подвели. 

Первая медаль, упавшая в ко-
пилку Беларуси, оказалась сереб-
ряной. Ее завоевал Сослан Дау-
ров в весовой категории до 59 кг.
В финале в упорной борьбе он
уступил россиянину Степану
Марьяняну. Почин товарища по
сборной поддержал Виктор Со-
суновский, завоевавший «бронзу»
в весовой категории до 80 кг, в
малом финале за третье место он
был сильнее украинского борца
Александра Шишмана.

Медаль такого же достоин-
ства украсила грудь 130-килог-
раммового гиганта Иосифа Чу-

гошвили. Интересно, что этот
поединок за бронзовую награду
свел двух атлетов с грузинскими
фамилиями. При этом  Иосиф
Чугошвили, бронзовый призер
чемпионата Европы 2008 года,
представлял на ковре Беларусь, в
которой он живет с 14 лет, а Яко-
би Каджая – Грузию. На этот раз
белорусско-грузинское проти-
востояние закончилось в пользу
Чугошвили. Ему при борьбе в
партере под занавес схватки уда-
лось провести накат, оцененный
судьями в три балла. Примеча-
тельно, что сразу после оконча-
ния соревнований в этой весовой
категории в «Википедии» в таб-
лице результатов появилась ин-
формация, что бронзовым при-
зером стал некий Иосиф Джу-
гошвили. Но прошло несколько
часов – и все встало на свои мес-
та: авторы известного портала
довольно быстро выучили имя и
фамилию белорусского борца.
Возможно, им это еще пригодит-
ся, ведь белорусскому атлету
вполне по силам подняться на
пьедестал Олимпиады-2016, и
даже на его высшую ступень... 

Очередной весомый вклад в
медальный запас команды в пер-
вые дни этой недели сделали мас-
тера гребли на байдарках и каноэ,
которые принесли Беларуси и

первое «золото» Европейских
игр. Это сделали олимпийские
чемпионы, братья-каноисты
Андрей и Александр Богданови-
чи на дистанции 1000 м. На
гребном канале в Мингечевире
они уверенно выиграли финаль-
ный заезд, опередив мощным
финишным спуртом россиян
Илью Первухина и Алексея Ко-
ровашкова, занявших второе
место. Третьим остался немец-
кий дуэт.

Еще одна медаль – бронзовая
– на водных дорожках гребного
центра «Кюр» досталась экипажу
байдарки-двойки с загребным
Виталием Белько и вторым но-
мером, олимпийским чемпио-
ном Романом Петрушенко. На
дистанции 1000 м белорусы усту-
пили только венграм и немцам.

Такой бодрый пятимедаль-
ный старт сразу поднял Беларусь
в неофициальном командном за-
чете в десятку сильнейших стран,
возглавляют которую Россия и
Азербайджан. При этом относи-
тельно места россиян все понят-
но, команду России изначально
рассматривали среди главных фа-
воритов на общую победу по
итогам Европейских игр, а вот
хозяева Евроолимпиады удивля-
ют. Как, впрочем, и их соседи –
Турция, опережающая пока по
количеству наград и Германию, и
Францию, и Великобританию.

Но российские атлеты точно
свое отдавать не намерены, они
доминируют почти в каждом ви-

де программы Игр, а в состяза-
ниях по греко-римской борьбе из
восьми весовых категорий они
победили в пяти. 

Первые Европейские игры на-
бирают обороты. Но статус этих
соревнований все еще вызывает
вопросы. Ведь летние и зимние
Олимпийские игры – это самое
грандиозное событие в мире
спорта, второе по значимости –
чемпионат мира по футболу, ко-
торый, как и Олимпиады, прохо-
дит с периодичностью раз в че-
тыре года. Высоко котируются
чемпионаты мира по легкой ат-
летике, водным видам спорта,
привлекающие миллиардные те-
леаудитории. Где в этом ряду
место континентальных игр, в
том числе и Европейских, пока
непонятно. Отсюда и определен-
ный скепсис у ряда экспертов по
поводу будущего Игр. 

Во-первых, по логике, в год
проведения Европейских игр
чемпионаты континента прохо-
дить не должны. Однако в этом
году такого не случилось, да и
чемпионаты мира никто не отме-
нял (некоторые из которых уже
имеют статус отборочных турни-
ров к грядущей летней Олимпи-
аде-2016 в Рио-де-Жанейро). А
значит, спортсменам и тренерам
надо выбирать, к какому старту
нужно набрать боевую форму. И,
похоже, выбор делается не в
пользу Европейских игр: ряд ат-
летов с мировым именем мы в
Баку не увидим. Фактически Ев-

ропейскому Олимпийскому ко-
митету (ЕОК) нужно искать
компромисс с федерациями, ко-
торым, в свою очередь, придется
ломать сложившийся междуна-
родный календарь. Но, видимо,
труднее всего будет договориться
о паритетном распределении зат-
рат и прибыли. 

Во-вторых, непонятно, поче-
му в программу соревнований,
проходящих под эгидой МОК и
Европейского Олимпийского
комитета, включены неолим-
пийские виды спорта? Обкатыва-
ют, чтобы включить потом в
программу Олимпиад?..

В третьих, возникает вопрос:
как турниры столь высокого ран-
га могут проходить без футбола и
легкой атлетики? Замена в виде
его пляжного собрата, далеко не
столь популярного, неубедитель-
на, «королева спорта» формально
присутствует в программе, но это
всего лишь старты 3-й лиги ко-
мандного чемпионата Европы.
Вряд ли такие соревнования вы-
зовут большой интерес у миро-
вой спортивной аудитории и
СМИ.

Функционерам МОК и ЕОК
есть над чем работать, иначе Ев-
роигры могут повторить пе-
чальную судьбу Игр Доброй во-
ли, которые так и не вписались
в международный календарь, а
их победителей помнят разве
что любители спортивной ста-
тистики.

Герман МОСКАЛЕНКО

Кто-то бегает ради медалей,
где медали, там и премиальные,
слава, почет. Кто-то – ради здо-
ровья на свежем воздухе в парке
под веселый щебет птиц. А кто-
то – просто спешит на трамвай. 

Между тем существует еще
одна разновидность любителей
быстро перебирать ногами, пыта-
ясь обогнать жизнь. Бегуны-
экстремалы. Добровольные су-
масшедшие, на взгляд привык-
шего к комфорту цивилизации
обывателя. Добровольные – да.
Сумасшедшие – нет. Скорее –
фанатики. Они бегут, потому
что… бегут. Потому жить пеш-
ком им скучно и неинтересно. А

попутно выполняют благород-
ную миссию первооткрывателей.
В жару или в холод наматывая
сотни километров на свой персо-
нальный спидометр, они словно
открывают человечеству глаза на
новые, неизведанные прежде воз-
можности Homo sapiens. И не
требуют от человечества ни гро-
ша за свои прорывные открытия.

Один из таких экстремалов –
немец Дитер Рюденталь. Сорок
лет назад он начал участвовать в
соревнованиях по бегу на длин-
ные дистанции. И с тех пор нак-
рутил на счетчик уже более ста
двадцати пяти тысяч километров.
Это значит, что он почти три ра-

за обежал вокруг Земли. Несмот-
ря на то что ему уже 55 лет, герр
Рюденталь продолжает усердно
тренироваться, пробегая каждый
день по тридцать километров.

Другой фанат – австралиец
Стив Эмертон. За тридцать два
года занятий бегом он преодолел
уже более двухсот пятидесяти ты-
сяч километров по дорогам раз-
ных континентов. Однажды он
предпринял забег протяжен-
ностью сто пятьдесят километ-
ров. Дистанция не ахти какая
длинная для экстремалов. Но де-
ло в том, что маршрут, по кото-
рому решил отправиться отваж-
ный австралиец, проходил через
печально знаменитую калифор-
нийскую «Долину смерти». До
Стива ее уже пытались в разное
время преодолеть двое других бе-
гунов. И оба – погибли. 

Но Стива их смерть, напро-
тив, только раззадорила: «Я от-
лично отдаю себе отчет, что тоже
могу не добраться до финиша,
как и те двое бедолаг, пытавших-
ся преодолеть коварную трассу
до меня. И все-таки я рискну. И
сделаю все возможное, чтобы ос-
таться в живых».

Стартовав ранним утром,
Стив успел пробежать почти
пятьдесят километров при соро-
каградусной жаре под палящим
солнцем, когда внезапно подня-
лась песчаная буря. Стихия подх-
ватила бегуна, пронесла несколь-
ко десятков метров и сильно
швырнула на землю. Стив под-
нялся, отряхнулся и побежал
дальше. Однако через несколько
километров бегун, выражаясь об-
разно, поплыл. Удушающая жара
и жесткое падение сделали свое
дело. Ноги Стива стали запле-
таться. Он почувствовал, что еще
немного – и потеряет сознание.
На помощь ему пришла его же-
на, ехавшая следом за ним на

джипе. Она смочила его майку
холодной водой. Сделала массаж.
Через пятнадцать минут Стив
«ожил» и побежал дальше. Пос-
ледние километры дистанции от-
важный спортсмен преодолевал
на автопилоте, что называется. И
все-таки он добежал, доковылял
на полусогнутых до финиша. 

В другой раз Стив пробежал
триста двадцать километров   за
сорок три часа без сна. Его путь
лежал через самое высокое плато
в горах Тасмании. Всю дорогу
шел проливной дождь, а затем
повалил снег. Но Стив и в этот
раз не сдался на милость стихии
и  добрался до цели.

Однажды он набросился на
журналиста, который в своей
статье назвал его сумасшедшим.
Стив ворвался к нему в кабинет,
крича: «Если кто-то из нас сумас-
шедший, то это – ты. Посмотри
на себя: тебе только 35 лет, а ты
уже обрюзг и заплыл жиром, как
откормленный боров…» 

Вообще, считает Стив, при
соответствующей тренировке
любой человек способен преодо-
левать бегом огромные  расстоя-
ния. Длительный бег, считает
Стив Эмертон, приучает орга-
низм быстро восстанавливать си-
лы, тренирует сердечно-сосудис-
тую систему и замедляет процес-
сы старения. Сверхмарафон во-

обще становится доступен толь-
ко в зрелом возрасте, не ранее 25
лет. А «полтинник» для сверхма-
рафонцев – самый рассвет, уве-
рен Эмертон. И своим приме-
ром доказывает справедливость
этого утверждения. 

Андрей АРЕФЬЕВ

Игры в неопределенность
Первые старты Европейских олимпийских игр
отличаются бескомпромиссной борьбой за
медали.

ЭЭККССТТРРИИММ

Дорогу осилит бегущий

Бег – самый демократичный и доступный вид
спорта, которым  в той или иной степени
занимался каждый житель Земли. 

ССттааррттоовваавв  рраанннниимм  ууттрроомм,,  ССттиивв
ууссппеелл  ппррооббеежжааттьь  ппооччттии  ппяяттььддеессяятт
ккииллооммееттрроовв  ппррии  ссооррооккааггррааддуусснноойй
жжааррее  ппоодд  ппаалляящщиимм  ссооллннццеемм,,  ккооггддаа
ввннееззааппнноо  ппоодднняяллаассьь  ппеессччааннааяя  ббуурряя

Это новый проект Национального олим-
пийского комитета Беларуси.  Звезды бело-
русского спорта передали учащимся минской
средней школы №91 имени Хосе Марти
баскетбольные мячи, туристское снаряже-
ние, лыжи, а потом раздав  али автографы
и в качестве жюри судили состязания на
школьных Малых олимпийских играх.
Ксения Санкович пояснила, почему
считает такие мероприятия важными
для себя:

– Когда я была школьницей и
только начинала заниматься спор-
том, к нам в зал однажды пришли
звезды художественной гимнастики.
Мы с открытыми ртами слушали се-
ребряного призера Олимпийских игр
в Сиднее Юлию Раскину и ее коллег
по сборной. Нам хотелось стать таки-
ми, как они. Может, кто-то из  ребят, с
которыми мы познакомились, тоже в
будущем станет известным чемпионом.
Во всяком случае, мне этого очень хоте-
лось бы.

– Спорт – нелегкий труд. Когда ма-
ленькой девочкой вы только начинали
заниматься в секции, наверное, вряд ли
представляли, что вас ждет впереди?

– Когда я начинала заниматься гим-
настикой, а это было еще в детсадовском
возрасте, я действительно плохо пони-
мала, что меня ожидает. Одно помню
точно: на тренировках мне сразу понра-
вилось, да и потом мысль бросить заня-
тия никогда не приходила мне в голову.
Чтобы добиться каких-то успехов в любой
сфере жизни, не только в спорте, нужно
приложить определенные усилия. В спор-
те это более явно: каждая тренировка – это
работа через «не могу», на износ. 

– А как родители отнеслись к тому, что
дочь отобрали в секцию по художественной
гимнастике?

– Родители всегда меня поддерживали. Иначе
и быть не могло, ведь они сами серьезно занима-
лись спортом. Папа, Андрей Санкович, до сих
пор является рекордсменом Беларуси по прыж-
кам в высоту. Его результат – 2 метра 34 санти-
метра – уже 22 года остается непревзойденным.

– Когда вы поняли, что можете выступить на
Олимпийских играх?

– Первые мысли об Олимпиаде пришли пос-
ле успеха на юниорском чемпионате Европы
2005 года. Очень хотелось попасть в команду, и
мне это удалось. Мы тогда выиграли соревнова-
ния в групповых упражнениях, и у меня появи-
лись первые мечты о выступлении на Олимпийс-
ких играх. 

– Редкий случай для художественной гим-
настики: вы дважды участвовали в Олимпийс-
ких играх, и не просто участвовали, а оба раза
становились призером в групповых упражне-
ниях. Нет ли разочарования, что не стали чем-
пионкой?

– Нет. Это в единоборствах – боксе, борьбе
или, например, в игровых видах спорта – после
«серебра» все равно остается ощущение, что фи-
нал ты проиграл. В художественной гимнастике
несколько по-другому. Ты выходишь на ковер и
стараешься по максимуму показать все то, на что
способен и к чему готов. А потом остается толь-
ко ждать, как выступят соперники. Разочарова-
ния не было, мы выступили на пределе своих воз-
можностей. В нашем виде россиянки безуслов-
ные лидеры, и обыграть их крайне сложно. И в
Пекине в 2008 году, и через четыре года в Лон-
доне мы безмерно радовались своим медалям и
благодарили наших тренеров, которые смогли
вывести нас на такой высокий уровень. К тому
же в художественной гимнастике – субъективное
судейство, которое тоже иногда может повлиять
на результат. 

– После Олимпиады в Лондоне вы ушли из
большого спорта. Как удалось адаптироваться в
новой жизни?

– Завершение профессиональной карьеры –
это проблема каждого, вне зависимости от вида
спорта. Более того, в художественной гимнас-
тике ты становишься ветераном, когда тебе
чуть за двадцать и жизненного опыта еще осо-
бого нет. К тому же пока ты активно занима-
ешься спортом, получение образования – тоже
проблема, потому что учебу на пике карьеры с
тренировками совмещать очень тяжело. Одна-
ко у меня изначально благодаря родителям бы-
ла установка, что высшее образование – это
важно и нужно, поэтому я пошла по стопам от-
ца и окончила юридический факультет Белору-
сского государственного университета. Сейчас
работаю в международном отделе Националь-
ного олимпийского комитета. Знание законов и
мое спортивное прошлое определенно помога-
ют в новой профессии.

– Как вам удается держать себя в такой вели-
колепной форме?

– Во-первых, стараюсь вести активный об-
раз жизни, даже на отдыхе. Во-вторых, если на-
до, применяю собственную трехдневную диету.
Сомневаюсь, что она безвредная с медицинской
точки зрения, поэтому другим ее не рекомен-
дую. Но мне она помогает быстро вернуть
прежние кондиции. А вообще, чтобы быть в
форме, нужно постоянно прикладывать опреде-
ленные усилия. Как бы это банально ни звуча-
ло, спорт и правильное питание – это всегда за-
лог здоровья, хорошей фигуры и отличного
настроения. 

Герман МОСКАЛЕНКО

ТТЕЕТТ��АА��ТТЕЕТТ  ССОО  ЗЗВВЕЕЗЗДДООЙЙ

Чемпионку Европы и двукратного при�
зера Олимпийских игр по ху�
дожественной гимнастике,
заслуженного мастера
спорта Беларуси Ксению
Санкович я разговорил во
время благотворительной
акции «Спорт для всех».

Секретная диета
чемпионки

Коронный номер Ксении Санкович 
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