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ППРРООГГННООЗЗЫЫ

ТТЕЕННННИИСС

Ученые доказывают, что ми-
ровые рекорды в современном
спорте, мало того что год от го-
да идут только на убыль, но в
обозримом будущем они, ре-
корды эти, и вовсе иссякнут.
Нет, и в будущем, как и сегод-
ня,  атлеты будут бегать, пла-
вать, метать на дальность раз-
ные спортивные снаряды, но
при этом ни о каких запредель-
ных достижениях даже мечтать
уже станет бессмысленно. Выс-
казывая эти свои не очень-то
веселые прогнозы, прямо ска-
зать,  ученые мужи, как и пола-
гается всяким уважающим себя
исследователям, которые хо-
тят, чтобы их точка зрения бы-
ла услышана, вываливают на
стол кучу вполне себе логич-
ных аргументов, играющих в
пользу их версии.

Попалась мне не так давно
на глаза одна статья, в которой
рассказывается о том, к каким
сенсационным выводам приш-
ли в результате своих много-
летних исследований ученые из
французского Института био-
медицины и эпидемиологии.
Любопытное чтиво, доложу
вам. Любопытное, но в то же

время грустное, если, конечно,
принимать выводы французов
как абсолютную истину. 

А суть такова. В качестве
объектов для своих исследова-
ний французы выбрали пять
видов спорта, причем как лет-
них, так и зимних. А именно –
легкую и тяжелую атлетику, ве-
лосипедный и конькобежный
спорт, а также плавание. Они
проанализировали более двух с
половиной тысяч  мировых ре-
кордов, установленных в этих
дисциплинах с 1896 года, когда
в Афинах состоялись  первые
Олимпийские  игры современ-
ности, и пришли к неутеши-
тельному выводу: человечество
в области спорта достигло сво-
его физиологического предела.
И в доказательство своей тео-
рии ученые приводят следую-
щие цифры. Так, если в 1896
году атлеты, устанавливая ми-
ровые рекорды, использовали
приблизительно две трети сво-
их физиологических возмож-
ностей, то современные ре-
кордсмены тратят на покоре-
ние рекордного рубежа уже
примерно девяносто девять
процентов своего потенциала.

Таким образом, в запасе у чело-
вечества остался всего лишь
один процент – мизер, на осво-
ение которого, по мнению
французов, уйдет еще от силы
полвека, может, чуть больше.
Таким образом, если следовать
их логике, к годам этак 2065-
2070 спорт станет совсем скуч-
ным, его окончательно и в то-
тальном масштабе поразит ре-
кордная засуха. Причем поло-
вина всех спортивных дисцип-
лин, уверяют исследователи,
«засохнут» еще раньше – лет че-
рез двадцать-двадцать пять.
Первой «увянет» легкая атлети-

ка. За ней придет черед атлети-
ки тяжелой. Дальше начнут
утыкать в непреодолимый
барьер те дисциплины, в кото-
рых большое значение играют
различные технологии, прежде
всего плавание и гребля. 

Эпоха всемирного спортив-
ного оледенения, уверяют
французы, уже началась. И не-
которые уже установленные
мировые рекорды не будут по-
биты никогда. 

Еще более пессимистичный

прогноз делает  профессор из
Южной Кореи Чхан Ю Сан.
Используя мировой опыт со-
ревнований по бегу и плаванию
за последние сто лет, он при-
шел к выводу, что современные
спортсмены настолько близко
подобрались к пределу уровня
человеческих возможностей,
что мировые рекорды закон-
чатся уже через несколько даже
не десятилетий, а лет. После
летних Олимпийских игр в
Рио-де-Жанейро, которые сос-
тоятся в 2016 году, согласно
прогнозам корейского ученого,
новых мировых рекордов в

спорте практически уже не бу-
дет. В качестве примера он бе-
рет мужскую стометровку в
легкой атлетике. Согласно ис-
следованиям Чхан Ю Сана,
возможности организма позво-
ляют человеку пробежать сто-
метровку за 9,51 секунды. Выс-
шее на сегодняшний день дос-
тижение в этом виде принадле-
жит феноменальному ямайско-
му спринтеру Усэйну Болту. На
чемпионате мира в Берлине
пять лет назад Болт пробежал

королевскую дистанцию за 9,58
секунды. Идя в форватере умо-
заключений корейского про-
фессора, обновления фантасти-
ческого достижения Болта сле-
дует ожидать как раз на Олим-
пийских играх в Рио-де-Жа-
нейро. А потом – тишина. Ре-
корды кончатся.

Ну что тут скажешь. Ученые
люди, конечно, умные, теоре-
тически подкованные, но и они
порою могут заблуждаться. Са-
мозабвенно, с упоением, как
дети, лелеять свою идею, нахо-
дя ей все новые доказательства
и отбрасывая или не замечая
все то, что идет вразрез с той
картиной, которую они нари-
совали в своем воображении. 

Выводы и французских ис-
следователей, и корейского
профессора при всей их внеш-
ней убедительности страдают
все-таки определенной однобо-
костью. Они в своих исследова-
ниях делают упор на физиоло-
гию, но при этом совершенно
не берут в расчет человеческой
психологии. А именно такую
черту человеческого характера,
как жадность. Желание зарабо-
тать побольше. Понятное
вполне желание, особенно в
спортивной среде. Спортив-
ный век короток. И надо ко-
вать железо, пока оно горячо.
Действительно, в той же самой
легкой атлетике, например, ко-
личество мировых рекордов в
последние лет десять – пятнад-

цать снизилось заметно. Но
вовсе не от того, что спортсме-
ны подошли к какому-то там
пределу человеческих возмож-
ностей, отнюдь. На самом деле
причина рекордной засухи го-
раздо проще и банальнее. Пос-
мотрите ради интереса на меж-
дународный календарь – в нем
в отличие от прошлых десяти-
летий полным-полно всевоз-
можных коммерческих турни-
ров. Спортсмены, словно гаст-
ролеры, колесят по белу свету
весь сезон. И пик формы не
форсируют к определенной да-
те, а, напротив, стараются рас-
тянуть его во времени как
можно дольше, чтобы подзара-
ботать на коммерческих тур-
нирах. 

А мировой рекорд – слиш-
ком дорогое удовольствие в
смысле энергетических, физи-
ческих и моральных затрат
спортсмена. Месяцы напря-
женной подготовки с прице-
лом на конкретный старт  и
максимальный результат. Пос-
ле чего неизбежно последует
падение в физическую и психо-
логическую яму. Какой уж тут
заработок.

Так что любой прогноз уче-
ных, как бы убедительно он по-
рою ни звучал, – это всего
лишь гипотеза. Теоретический
пасьянс. Сойдется не сойдется
– а бог его знает…

Андрей АРЕФЬЕВ

Турнир нострадамусов от спорта

Так, говоря о Марии Шара-
повой, Шамиль Тарпищев от-
метил, что она показала хоро-
шую игру на Уимблдонском
турнире, но высокая конкурен-
ция в мировом теннисе помеша-
ла ей добиться в Лондоне высо-
кого результата. В женских со-
ревнованиях на Уимблдоне
главный трофей завоевала чеш-
ка Петра Квитова. Мария Ша-
рапова, побеждавшая в Лондоне
в 2004 году, на сей раз выбыла в
1/8 финала. «Я считаю, что Ша-
рапова сыграла на Уимблдоне не
хуже, чем на «Ролан Гаррос»,
который она выиграла недавно.
Но этой игры ей для результата
не хватило. Сейчас конкуренция
слишком серьезная. Молодые
теннисистки играют очень силь-
но, хотя и недостаточно, чтобы
показывать постоянно высокий
результат», – подчеркнул Ша-
миль Тарпищев.

Он также отметил, что Вера
Звонарева, вернувшаяся в тен-
нис после травмы, на Уимблдо-
не показала приличный резуль-
тат, дойдя до третьего круга.
Как и Мария Кириленко, до-
шедшая до второго круга. «Ре-
зультаты и Звонаревой, и Кири-
ленко на Уимблдоне благопо-
лучные. После травм они выиг-
рали несколько хороших мат-
чей», – отметил глава ФТР.

Один из вопросов, заданных
Шамилю Тарпищеву, касался

участников «Кубка Кремля –
2014», который пройдет в мос-
ковском спорткомплексе
«Олимпийский» 11-19 октября.
По словам президента ФТР, уже
сейчас можно точно говорить,
что на Кубке Кремля сыграют
Ришар Гаске и Станислас Вав-
ринка, который сейчас занимает
четвертую строчку в мировой
классификации. «Понятно, что
мы бы хотели видеть в «Олим-
пийском» первую ракетку мира
Новака Джоковича. Но с ны-

нешним статусом «Кубка Крем-
ля» привлечь таких игроков не-
реально», – с сожалением конс-
татировал Шамиль Тарпищев. 

По его словам, в настоящее
время, и уже не первый год,
российский теннис испытывает
определенные трудности, кото-
рые связаны прежде всего с от-
сутствием должного финанси-
рования. Для нормального раз-
вития этого вида спорта ФТР,
по словам Тарпищева, должна
иметь в своем распоряжении
около тридцати миллионов ев-
ро ежегодно. Эта сумма, провел

он параллель с футболом, равна
трансферной стоимости одного
высококвалифицированного
футболиста. И могла бы зак-
рыть все проблемы российского
тенниса. «Но, – развел руками
президент ФТР, – к сожалению,
мы этого добиться не можем.
Сейчас годовой бюджет нашей
федерации составляет от шести
до восьми миллионов долларов.
За счет этих денег должны фи-
нансироваться спорт высших
достижений и подготовка ре-

зерва. Для успешного развития
нам не хватает хотя бы двадцати
миллионов евро ежегодно».

Большая надежда возлагает-
ся на попечительский совет
ФТР, который формируется в
настоящее время. «Спортивные
резервы у нас очень хорошие.
Но если мы в ближайшие два-
три года не найдем дополни-
тельные источники финансиро-
вания, то все эти резервы мы в
итоге потеряем. Нам нужна ста-
бильность. Не должно быть так:
сегодня появились деньги – и
мы играем. Нет денег – нет

игры», – подчеркнул президент
ФТР.

Помимо того, что Шамиль
Тарпищев возглавляет российс-
кую федерацию тенниса, он так-
же является членом Междуна-
родного олимпийского комите-
та. Как раз на минувшей неделе
МОК назвал три города, кото-
рые будут претендовать на про-
ведение зимних Олимпийских
игр 2022 года. Ими стали Осло,
Пекин и Алма-Ата.

По мнению Шамиля Тарпи-
щева, с точки зрения расшире-
ния спортивной географии луч-
ше было бы для всего мира,
чтобы зимняя Олимпиада 2022
года проходила в Казахстане.
«Президент Казахстана Нурсул-
тан Назарбаев очень много де-
лает для развития спорта в сво-
ей стране. Там уже сейчас есть
возможности для  проведения
соревнований по различным
видам спорта – база практичес-
ки готова. Я не раз бывал в
Алма-Ате и могу говорить об
этом совершенно определенно.
Достаточно вспомнить про ле-
гендарный каток «Медео», на
котором в свое время было ус-
тановлено немало мировых ре-
кордов. Так что, на мой взгляд,
Алма-Ата – это оптимальный
вариант для проведения Олим-
пиады-2022», – отметил Ша-
миль Тарпищев. 

Олег БАЛОБИН

Рекорд мира
по прыжкам в высоту
кубинца Хавьера Со!
томайора (245 см)
держится уже без
малого двадцать
один год. 

Отдельные эксперты счита-
ют его пределом человеческих
возможностей. Ведь прыжки в
высоту наряду с немногими
другими видами как нельзя
точно отражают исходный
смысл спорта, когда человек
побеждает пространство, вре-
мя и земное притяжение безо
всяких приспособлений – толь-
ко усилиями собственных
мышц и воли.

Однако уже в прошлом году
на чемпионате мира в Москве
украинский атлет Богдан Бон-
даренко, став победителем с ре-
зультатом 2 м 41 см, пытался
штурмовать мировой рекорд
кубинца, прибавив к нему сан-
тиметр. Эту попытку он повто-
рил и нынешним летом на од-
ном из этапов Бриллиантовой
лиги. Пока неудачно, но это
только пока. Не прочь огор-
чить Сотомайора и два рос-
сийских олимпийских чемпио-
на – Андрей Сильнов и Иван
Ухов. А кому улыбнется госпо-
жа Фортуна, покажет время.

Кстати, на втором месте «по
долгожительству» после фено-
менального результата Хавьера
Сотомайора – рекорд амери-
канца Лестера Стирса (212 см),
открывшего эпоху «перекидно-
го стиля». Его достижение
1941 года, двенадцать лет спус-
тя, превзошел на один санти-
метр Уолтер Дэвис. Но такой
застой результатов в сороковые
годы прошлого века имеет
вполне объективную причину
– Вторую мировую войну.

В те далекие времена в
прыжковых секторах домини-
ровали американцы. И так
продолжалось до 1957 года,
пока Юрий Степанов – первый
советский мировой рекор-
дсмен в этом виде спорта – не
перепрыгнул в Ленинграде ре-
зультат знаменитого Чарльза
Дюмаса, преодолев планку на
высоте 2 м 16 см.  

Когда чернокожий прыгун
тремя годами ранее прыгнул на
215 см, сокрушив сразу на три
сантиметра рекорд Дэвиса,
многие предрекали этому ре-

зультату долгую жизнь. Сооб-
щение из города на Неве, где
был установлен новый рекорд
мира, вызвало эффект разор-
вавшейся бомбы, настолько
оно было неожиданным. 

Американцы отреагировали
на прыжок Степанова более
чем адекватно, хотя и не сразу.
В 1960 году Джон Томас пры-
гает на 217 см, а затем в тече-
ние трех месяцев доводит ми-
ровой рекорд до фантастичес-
ких 222 см. Казалось, Томас
воцарился почти навсегда. Но
не тут-то было.

Не прошло года, как 19-лет-
ний советский прыгун Валерий
Брумель, чья звезда только-
только восходила на мировом
спортивном небосклоне, до-
бавляет сантиметр к результату
Томаса. Через месяц – еще
один, через полтора – прыгает
на 224, а через год – на 225 см.
Последний свой мировой ре-
корд 228 см (шестой по счету –
больше нет ни у кого) великий
Брумель установил 21 июля
1963 года. Автомобильная ава-
рия прервала блестящую карь-
еру спортсмена, а его 228 м в
таблице рекордов мира про-
держались семь лет. Дэвис,
Дюмас, Томас и Брумель пры-
гали стилем «перекидной». Его
эра закончилась на Олимпиа-
де-68 в Мехико, где американс-
кий прыгун Дик Фосбери про-
демонстрировал новый вари-
ант прыжка, принесший ему
золотую медаль. Правда, прыг-
нул новый чемпион всего на
224 см. Новинку назвали по
имени автора – «фосбери-

флоп». Рекордсменом мира
Дик ни разу не был, но и без
этого навсегда вписал свое имя
в историю мирового спорта. А
первый рекорд, установленный
стилем «фосбери-флоп» в 1973
году (231 см), принадлежит
американцу Дуайту Стоунзу.
Кстати, он первым из землян
преодолел рубеж 2 м 30 см. С
таким результатом и в XXI ве-
ке можно отметиться на мно-
гих крупных турнирах.

Неким ренессансом «пере-
кидного» можно считать два
мировых рекорда талантливей-
шего советского атлета Влади-
мира Ященко, лучший резуль-
тат которого на открытом воз-
духе – 2 м 34 см.

Сегодня никто уже «пере-
кидным» не прыгает, в секто-
рах безраздельно господствует
«фосбери-флоп». К слову, пер-
вым из легкоатлетов планеты
2 м 40 см взял 11 августа 1985
года на Кубке СССР в Донецке
уроженец Воткинска, бронзо-
вый призер Олимпиады-88 Ру-
дольф Поварницын.

Кстати, у женщин мировой
рекорд по прыжкам в высоту
растет еще медленнее, чем у
мужчин. Достижение болгарки
Стефки Костадиновой 2 м
09 см держится уже 27 лет –
с 1987 года.  

Хотя есть в достижениях
высотников один небольшой
дискуссионный нюанс. На
всех соревнованиях чемпио-
ном объявляется тот, кто вы-
ше всех прыгнул. Или – в слу-
чае равенства результата – сде-
лал это при наименьшем ко-
личестве числе попыток. Но
при этом не учитывается рост
спортсмена. 

Допустим, рост Хавьера Со-
томайера в годы его наивысше-
го спортивного взлета был
193 см. В рекордной попытке
он преодолел планку на высоте
2 м 45 см, прыгнув выше
собственной головы на 52 см.
Тогда как американец Франк-
лин Джекобс при росте 173 см
в 1978 году взлетел на 2 м
32 см, прыгнув выше своего
роста на 59 (!). Такая же разни-
ца между ростом и достигну-
тым результатом у знаменито-
го шведского прыгуна Стефана
Хольма (181 против 240). Из
всех рекордсменов мира в де-
сятке сильнейших по этому по-
казателю нет ни одного. И во
второй – тоже. А кубинец, луч-
ший из них, замыкает третий
десяток. 

Возможно, когда-нибудь
наряду с традиционными
прыжками в высоту будут
проводиться и такие турниры
– с учетом роста прыгуна. Во
всяком случае, попытки про-
вести подобные неофициаль-
ные старты в рекламных целях
уже предпринимались. 

Алексей НИКОЛЬСКИЙ

УУччеенныыее  ддееллааюютт  ууппоорр  ннаа  ффииззииооллооггииюю,,
нноо  ппррии  ээттоомм  ннее  ббеерруутт  вв  рраассччеетт  ппссииххоо!!
ллооггииюю..  АА  ииммеенннноо  ттааккууюю  ччееррттуу  ччееллооввее!!
ччеессккооггоо  ххааррааккттеерраа,,  ккаакк  жжааддннооссттьь..
ЖЖееллааннииее  ззааррааббооттааттьь  ппооббооллььшшее

В последнее время среди ученых мужей раз!
ных стран, так или иначе посвященных в заку!
лисные тайны мирового спорта, разверну!
лось настоящее соревнование по части
предсказаний.

От Сочи до Алма-Аты

УУжжее  ннее  ппееррввыыйй  ггоодд  ррооссссииййссккиийй
ттеенннниисс  ииссппыыттыыввааеетт  ооппррееддееллеенннныыее
ттррууддннооссттии,,  ккооттооррыыее  ссввяяззаанныы  ппрреежжддее
ввссееггоо  сс  ооттссууттссттввииеемм  ддооллжжннооггоо
ффииннааннссиирроовваанниияя

Побеждая земное притяжение
РРЕЕККООРРДДЫЫ  

лет держится уже
мировой рекорд
болгарки Стефки
Костадиновой 27

Итоги выступления
российских тенни!
систов на уже сос!
тоявшихся в этом го!
ду турнирах «Боль!
шого шлема». Сос!
тав участников
«Кубка Кремля –
2014». Перспективы
российской команды
на ближайшие годы.
Об этом и многом
другом шла речь на
пресс!конференции
президента Федера!
ции тенниса России
Шамиля Тарпищева
в МИА «Россия се!
годня», на которой
побывал корреспон!
дент «СВ». Ф
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