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ЛЛЕЕГГККААЯЯ  ААТТЛЛЕЕТТИИККАА

Предстоящий чемпионат ми-
ра по легкой атлетике в южноко-
рейском городе Тэгу станет для
сборной России генеральной ре-
петицией перед лондонской
Олимпиадой-2012. Российская
команда считается одним из фа-
воритов турнира, но ей будут про-
тивостоять не менее сильные
сборные из США, Китая, Фран-
ции, Великобритании, Германии
и других стран.

Прогнозам вопреки
Нынешний сезон складывается

для российских легкоатлетов с пере-
менным успехом. Признанные ли-
деры команды показывали доволь-
но высокие результаты на крупных
международных соревнованиях, но
были и осечки, которые необходи-
мо исключить на чемпионате мира.
Одним из несомненных достиже-
ний россиян стала недавняя победа
на командном первенстве Европы в
Стокгольме. Интересно, что перед
этим турниром было немало песси-
мистов, которые не считали рос-
сийскую команду главным претен-
дентом на победу. «Причем такие
скептики оказались не только среди
отечественных специалистов, но и в
стане зарубежных коллег, – расска-
зывает главный тренер сборной Рос-
сии Валентин Маслаков. – Они ут-
верждали, что мы не представляем
собой той силы, которая уверенно
победила на чемпионате континен-
та в прошлом году. Например,
главный тренер команды Великоб-
ритании Чарльз Ван Коммен зая-

вил, что Россия не попадет даже в
тройку призеров. Тем не менее мы
верили в себя и рассчитывали на ус-
пешное выступление. Наши предва-
рительные прогнозы на Стокгольм
основывались на европейских рей-
тингах. Если принимать во внима-
ние только эту фактуру, то, возмож-
но,  поводы для сомнений были.
Женская часть команды, как всегда,
могла бороться за победу, а вот
мужская была далека от идеала. В
числе европейских лидеров у нас
были метатель молота Алексей За-
горный, прыгун в высоту Алексей
Дмитрик и прыгун в длину Алек-
сандр Меньков, все остальные – от
шестого места и ниже. Сложно в та-
кой ситуации быть уверенным в
том, что выиграешь командный
турнир. Но, как бы то ни было, на-

ша сборная была хорошо сформи-
рована. По решению тренерского
совета в Швецию поехали лучшие
на сегодняшний день спортсмены в
своих видах. И они смогли проя-
вить себя, показав силу командного
духа. Погода в Стокгольме в дни
соревнований стояла ужасная –
дождь, порывистый ветер. А резуль-
таты – если и не прекрасные, то
вполне достойные».

Золотые сантиметры
Разумеется, первенство Европы

стало важным этапом подготовки
спортсменов к чемпионату мира. В
этом смысле весьма обнадеживаю-
щими оказались стокгольмские по-
беды сразу нескольких россиян.
«Поводом для радости стало, на-

пример, выступление Максима
Дылдина, который блестяще пробе-
жал 400 метров, – продолжает Ва-
лентин Маслаков. – Он хорошо
справился со своей задачей. Кстати,
сам Максим считал, что был недос-
тоин выступать в личном виде, пос-
кольку готов хуже, чем его товарищ
по группе Денис Алексеев. Но лич-
ный тренер Дылдина Зухра Вереща-
гина не переставала убеждать нас,
что ее подопечный находится в хо-
рошей форме, и мы ей поверили.
Выходит, сделали правильно. Я до-
волен и теми кондициями, которые
продемонстрировал Денис Алексе-
ев. Он поменял наставника, я вижу,
что у них все стало получаться, и
очень рад, что Денис после блестя-
щего олимпийского сезона вновь
вернулся в команду».

По мнению Маслакова, посте-
пенно выходят на пик формы и
прыгуны в длину. Здесь все надеж-
ды российских поклонников коро-
левы спорта связаны с Александром
Меньковым и Дарьей Клишиной.
«Кстати, в Стокгольме они выигра-
ли у серебряных призеров, которы-
ми стали хозяева соревнований, по
одному сантиметру, – подчеркивает
Валентин Михайлович. – А это зна-
чит, что шведские судьи были бес-
пристрастны и в своей работе руко-
водствовались только показаниями
электронной системы измерения».

Примечательно, что тренерский
штаб сборной России дал возмож-
ность некоторым спортсменам про-
явить себя в шведской столице, хо-
тя нынешний сезон для них пока
складывается не очень гладко.
«Считаю правильным, что мы взяли
в Стокгольм Гульнару Галкину-Са-
митову, которая восстанавливается
после рождения ребенка, – отметил
в связи с этим Маслаков. – И ей, и
нам важно, чтобы Гуля была в ко-
манде. Нельзя не сказать и о Марии
Савиновой: она прекрасно провела
бег на 800 метров, и я не сомнева-
юсь, что Маша подойдет к чемпио-
нату мира, как говорится,  во все-
оружии. Кроме того, выделю Ва-
лентина Смирнова, показавшего
один из лучших результатов за пос-
ледние годы в беге на 1500 метров.
До мирового уровня он не дотяги-
вает, но парню надо давать возмож-
ность как можно чаще стартовать в
компании грандов, и он побежит
еще быстрее. Блестяще выступил
также Егор Николаев. Он вообще-

то предпочитает стипль-чез, но мы
доверили ему бежать 3000 метров,
и он отлично справился».

Возвращение Елены
Прекрасной

Еще одним важным событием
нынешнего легкоатлетического се-
зона стало возвращение в большой
спорт рекордсменки мира и дву-
кратной олимпийской чемпионки
по прыжкам с шестом Елены Исин-
баевой. По словам Маслакова, она
приступила к активным трениров-
кам, чтобы выступить на южноко-
рейском первенстве планеты. «По-
ка у нее все идет по плану, – сооб-
щил Валентин Михайлович. – Ко-
нечно, мы рады, что после годично-
го перерыва Лена вернулась в сек-
тор для прыжков с шестом. Думаю,
нет таких официальных соревнова-
ний, на которые бы Исинбаева вы-
ходила без настроя и желания пры-
гать за пять метров. Не сомнева-
юсь, что она продолжит выступать
на самом высоком уровне. Кроме
того, Елена не раз говорила, что ее
главная цель – завоевать золотую
медаль на Олимпийских играх в
Лондоне. Перед чемпионатом ми-
ра Исинбаева примет участие в нес-
кольких стартах, а потом выступит
в Тэгу».

Примечательно, что в начале
весны 29-летняя спортсменка при-
няла решение вернуться к своему
прежнему тренеру Евгению Трофи-
мову, с которым рассталась в 2005
году ради работы с экс-наставни-
ком Сергея Бубки Виталием Пет-

ровым. «Сейчас я тренируюсь в
своем родном Волгограде под руко-
водством Евгения Васильевича, –
сообщила журналистам Исинбаева.
– Прежде, чем вновь перейти к
Трофимову, я поговорила с Вита-
лием Петровым, у которого трени-
ровалась последние годы. Мы хоро-
шо пообщались, поняли друг друга
и расстались по обоюдному согла-
сию. А с Евгением Васильевичем
мы сразу же приступили к делу. Я
поняла, что мне удобней и ком-
фортней большую часть времени
проводить в России и заниматься
под его началом».

Не скрывает своей радости и
Трофимов, ведь его знаменитая по-
допечная 27 раз улучшала мировые
рекорды, и теперь они вместе сде-
лают все возможное, чтобы под-
нять планку достижений еще выше.
«Лена ведь для меня как ребенок.
Она ко мне пришла в 15 лет, не
зная, каким концом держать шест,
– говорит Евгений Трофимов. – Но
буквально через неделю она уже
стала одной из лучших воспитан-
ниц в моей группе. А все потому,
что Исинбаева – куражистая. По-
шел эмоциональный подъем – на-
чинает творить чудеса! Я доволен
тем, что она сейчас делает. Она да-
же стала более ответственной. У нас
двухразовые тренировки: утром –
полтора часа и вечером – три. Мы с
Леной всегда так тренировались. А
самое главное, и это видно по  ее
глазам, Исинбаева соскучилась по
рекордам!»

Александр АНИЧКИН

Командный дух укрепляют личности
Гвардейцы «королевы спорта» готовятся к новым рекордам

Футбол, пожалуй,  по части су-
еверий – лидер среди других видов
спорта. Глядя на различные муд-
реные и не очень манипуляции
стражей ворот и полевых игроков
как до стартового свистка, так и
после него, каждый может убе-
диться в этом воочию. Да и сами
футболисты и тренеры в ин-
тервью постоянно признаются,
что соблюдают эти неписаные
правила поведения. Например,
после завоевания «бронзы» на мо-
лодежном чемпионате в Дании
главный тренер молодежной
сборной Беларуси Георгий Конд-
ратьев проговорился, что всегда
берет с собой на игру оберег от
сглаза, который некогда привез из
Израиля. 

Корреспондент «СВ» узнала де-
сять самых распространенных суе-
верий в игре номер один и попро-
сила прокомментировать их изве-
стного белорусского вратаря, блис-
тавшего в 80-е годы прошлого века
в легендарном минском «Динамо»,
лучшего игрока Беларуси 1991 го-
да, а ныне заместителя председате-
ля Белорусской федерации футбо-
ла Юрия КУРБЫКО. 

1. Подавляющее большинство
футболистов абсолютно убеждены,
что перед матчем ни в коем случае
нельзя бриться или стричься, иначе
фортуна отвернется.

–  Если три игры подряд выиг-
рываешь, то, наверное,  и стричься,
и бриться не стоит, – заверяет
Юрий Алексеевич. – В мою быт-
ность вратарем футболисты или
обязательно брились и стриглись
перед игрой, или же наоборот –
сознательно не делали этого. Если
все складывалось хорошо, то тра-
диция продолжалась. Ну а если ко-
манда начинала проигрывать, то
мы меняли свои привычки, делая
своеобразную рокировку.

2. В гетрах должна быть счаст-
ливая монетка. А голкиперам реко-
мендуется заранее закопать ее за во-
ротами – на удачу.

– У нас в стране давно нет мо-
нет, поэтому для наших футболис-
тов эта примета неактуальна, – счи-
тает Юрий Курбыко. – Может
быть, нечто подобное практикует-
ся за границей. Лично у меня перед

матчем был свой ритуал: выпить
чашку-другую хорошего кофе.

3. Перед матчем всегда нужно
начинать шнуровать бутсы с одной
и той же ноги, и с нее же надо выхо-
дить на поле, не наступая при этом
на линию разметки. Важно также
предварительно коснуться газона ру-
кой и перекреститься.

– В мое время не крестились.
Хотя сейчас действительно все
чаще замечаю, как наша молодежь
делает это, выходя на поле. Но мне
кажется, что это скорее не от веры,
а машинальное копирование ма-
неры поведения испанских и
итальянских футболистов. А вот
последовательность надевания
формы и выхода на поле мы всегда
соблюдали. Я, например, сначала
надевал перчатку на левую руку, а
бутсу – на левую ногу, с левой же
ноги обязательно выходил на поле. 

4. С большой осторожностью
футболисты относятся к 13-му но-
меру на футболке.

–  К этой цифре не только фут-
болисты, но и все люди относятся с
опаской. Так повелось. Во время
моей игровой карьеры у представи-
телей основы были номера с 1-го
по 11-й, а остальные, в том числе и
13-й, доставались запасным. Вто-
рой вратарь был 16-м, потом 12-м.
Впрочем, среди футболистов есть
и те, кто выбирает 13-й номер соз-
нательно (в частности, игрок бори-
совского БАТЭ Павел Нехайчик,
всегда выступающий именно под

13-м номером. – Авт.).
5. После предыдущей победной

игры форму лучше не стирать.
– Ну, это смешно! Во-первых,

как можно надевать на чистое тело
грязную футболку? А главное, гряз-
ной формы в профессиональном
футболе попросту не существует, ее
ведь тоже готовят к каждой игре. В
мою бытность вратарем я сам сти-
рал и гладил форму, причем скла-
дывал все в определенной последо-
вательности, потому что я по жиз-
ни аккуратист.

6. Очень важно на домашней
арене строго начинать только с од-
ной, своей стороны поля.

– Этому правилу следуют не
все. Правда, если проигрывали,
особенно несколько матчей под-
ряд, то действительно меняли
сторону поля, – вспоминает
Юрий Курбыко. – А иногда даже
раздевалки.

7. Вратарям перед самым нача-
лом игры, то есть за секунду-другую
до свистка, надо обязательно дотро-
нуться до штанг.

– Может, кто-то из моих кол-
лег так и поступает, но я всегда
дотрагивался не до штанг, а до пе-
рекладины, – признается Юрий
Алексеевич. – Скажу больше,
спортсмены даже разговаривают со

своими «напарниками» (штангой,
клюшкой, молотом и т. д.), чтобы
они помогли победить. 

8. После пропущенного гола нель-
зя от досады забивать мяч в свои во-
рота еще раз – иначе очередного гола
не избежать.

– Кто станет забивать в свои во-
рота специально? – недоумевает
зампредседателя БФФ. – В футболе
есть несколько иное суеверие: если
при счете 0:0 после свистка судьи
(вне игры, например) соперник за-
бивает мяч в твои ворота, то это –
тревожный звоночек. Поэтому в
подобной ситуации вратарь всегда
старается доиграть и забрать мяч.

9. Ни в коем случае нельзя смот-
реть в глаза вратарю перед тем, как
нанести одиннадцатиметровый
удар. Иначе промахнешься.

– Ну, это только если в воротах
стоит Вольф Мессинг (известный
гипнотизер и экстрасенс. – Авт.), –
улыбается Юрий Алексеевич. –
Очень часто нападающие специаль-
но смотрят в глаза голкиперу, что-
бы подавить его психологически.

10. Чтобы не спугнуть футболь-
ную удачу, игрок не должен перед
матчем разговаривать.

– А это уже полная ерунда! Как
в таком случае голкиперу обгово-
рить с защитниками, а тренеру – с
игроками стратегию игры, выска-
зать напутствия и пожелания? – не
согласен наш собеседник. 

По словам заместителя предсе-
дателя БФФ, в любом случае нельзя
однозначно сказать, что если следо-
вать этим предписаниям, то победа
будет в кармане, и наоборот. 

– Точно могу сказать лишь то,
что соблюдение подобных неписа-
ных правил придает уверенности в
том, что если все сделал как надо,
то все получится, – говорит Юрий
Курбыко. – А молодежь перенима-
ет правила поведения, подражая
старшим товарищам, опытным
мастерам или своим любимым иг-
рокам. Так футбольные суеверия и
закрепляются в подсознании новых
поколений.

Ирина ПРИМАК

Не стричься, не бриться…
О самых популярных футбольных суевериях 

ВВННЕЕ  ИИГГРРЫЫ

Государственные и общественные организации, желающие еже-
недельно бесплатно получать газету «Союзное вече», могут заказать
доставку издания по телефонам: (495) 981-68-33, (495) 981-68-25.

Павел Нехайчик, вопреки существующим суевериям, считает
13"й номер самым счастливым
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Для российских мастеров конь-
ка и клюшки, выступающих в
НХЛ, минувший сезон не назовешь
слишком удачным. Пожалуй,
впервые за последние годы в соста-
вах команд, игравших в финале
Кубка Стэнли, главного трофея за-
океанской лиги, не было ни одного
россиянина. 

Как не оказалось их позже и сре-
ди счастливых лауреатов наиболее
престижных призов НХЛ в индиви-
дуальных номинациях, которые по
традиции вручаются лучшим хокке-
истам по итогам каждого сезона. 

Торжественная церемония раз-
дачи трофеев, как обычно, проходи-
ла в Лас-Вегасе. Из российских энха-
эловцев на один из почетных призов
претендовал только нападающий
клуба «Детройт Ред Уингз» и нацио-
нальной сборной России Павел Да-
цюк. Он был номинирован  на
«Фрэнк Селке Трофи» – приз луч-
шему нападающему оборонительно-
го плана. Однако в итоге эта награда
досталась Райану Кеслеру, форварду
из «Ванкувер Кэнакс».

«Леди Бинг Трофи» – так назы-
вается приз джентльмену года, кото-
рый Павел Дацюк получал уже не-
однократно. В последний раз он
вручался ему два года назад. Увы, на
этот раз российского форварда не
оказалось даже среди главных пре-
тендентов. Обладателем «Леди Бинг
Трофи» сезона 2010/2011 стал Мар-
тин Сен-Луи из «Тампы-Бэй Лайт-
нинг». В регулярном чемпионате
НХЛ 36-летний форвард  провел  82
матча и набрал в них только  12 ми-
нут штрафного времени. Показа-
тель просто фантастический.

«Везина Трофи» – награда, вру-
чаемая лучшему вратарю НХЛ. В
этом году, впрочем, как и в минув-
шем, интрига в борьбе за почетный
трофей  развеялась задолго до тор-
жественной церемонии награжде-
ния. Практически никто заранее не
сомневался, что «Везина Трофи»
второй год подряд достанется стра-
жу ворот  «Бостон Брюинз» Тиму
Томасу. Именно так в итоге и прои-
зошло. В регулярном чемпионате
37-летний Томас провел 57 матчей,
пропуская в среднем всего две шай-

бу за игру и отразив при этом 94
процента бросков по его воротам.
Высочайший показатель КПД. Под-
линным же звездным часом Томаса
стал финал Кубка Стэнли. В тяже-
лейшей серии из семи матчей «Бос-
тон» одолел «Ванкувер». Говорят,
что классный вратарь – половина
команды. В случае с Тимом Тома-
сом эта крылатая фраза особенно
справедлива. Эксперты не зря под-
черкивают: если бы не отменная иг-
ра Томаса, неизвестно еще, смог бы
«Бостон» заполучить Кубок Стэнли.

Наконец, самым ценным игро-
ком минувшего сезона признан фор-
вард  Кори Перри их «Анахайм
Майти Дагс». И он же, Перри, полу-
чил вдобавок приз «Мори Ришар
Трофи» как лучший бомбардир зао-
кеанской лиги. В сыгранных им 82
регулярных матчах нападающий
«Анахайма» набрал 98 очков – 50
заброшенных шайб плюс 48 резуль-
тативных передач. 

Своеобразным утешением для
россиян стало включение по итогам
сезона  форварда  «Вашингтон
Кэпиталс» и сборной России Алек-
сандра Овечкина во второй состав
символической сборной чемпиона-
та НХЛ. Компанию ему составили
форварды из «Тампы-Бей» Стивен
Стэмкос и Мартин Сен-Луи, а так-
же защитники  Здено Хара из «Бос-
тона» и Любомир Вишневски из
«Анахайма», плюс голкипер из
«Нэшвилла» Пекка Ринне. В пер-
вую символическую сборную соот-

ветственно вошли – голкипер «Бос-
тона» Тим Томас, защитники Ник-
лас Лидстрем из «Детройта» и Ши
Уэбер из  «Нэшвилла», форварды
Даниэль Седин и Хенрик Седин,
братья-шведы из «Ванкувера», а так-
же вратарь «Анахайма» Кори
Перри. 

А вот кто из россиян, выступаю-
щих за океаном, удивил по-настоя-
щему и без всяких кавычек, так это
Илья Брызгалов. Вратарь сборной
России, с 2007 года игравший за
«Финикс Койотс», в середине июня в
результате обмена перешел в «Фила-
дельфию Флайерз». Сенсацией стал
даже не сам его переход, а общая
сумма контракта, который Брызга-
лов подписал с новым клубом. Сог-
лашение рассчитано на девять лет, и
за это время Брызгалов заработает 51
миллион долларов. Это самый круп-
ный контракт среди всех российских
вратарей, когда-либо выступавших
за океаном. И второй показатель во-
обще среди голкиперов за всю исто-
рию НХЛ. Больше Брызгалова, в пе-
ресчете на год, получает только Ро-
берто Луонго из «Ванкувера».  

Воспитанник почившей в бозе
тольяттинской «Лады» добился того,
к чему он стремился, когда в 2000
году перебирался за океан. Стал звез-
дой в сильнейшей хоккейной лиге.
И это притом что  его роман со
сборной России стабильностью от-
ношений, увы, не отличается. 

Андрей АРЕФЬЕВ

Сотворение мечты
Илья Брызгалов подписал рекордный для вратарей
из России контракт в НХЛ
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