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XXООККККЕЕЙЙ

На Земле найдется немало лю-
дей, для которых жизнь без обжи-
гающего нервы перца лишена если
не смысла, то какой-то стержне-
вой изюмины. Имя им – экстрема-
лы. При этом вся остальная, нор-
мальная, так сказать, часть челове-
чества на таких любителей ост-
ренького смотрит зачастую, как на
добровольных сумасшедших. 

Ребята не по указке свыше, а по
собственному хотению исключи-
тельно ставят на кон свое здоровье,
а порой и жизнь в ничего не знача-
щей в общем-то забаве – ну и кем,
прикажите, их считать после этого.
Чаще всего столь критическое от-
ношение к экстремалам связано,
правда, с банальным незнанием те-
мы. Ведь пока ты сам чего-то не
попробуешь, ни за что не поймешь
и не узнаешь, какой это все-таки
драйв – заглянуть в доселе тобой
неизведанное, поборов страх и
ужас перед возможной опасностью.

Игорь Филатов до поры до вре-
мени тоже был вполне себе рутин-
ным человеком – работа-дом, дом-
работа. Он менеджер в одной мос-
ковской фирме. И жил себе
жизнью обычного кабинетного
клерка до тех пор, пока однажды
друзья не зазвали его с собой в от-
пуск на Черное море – понырять.
Билетов на самолет, как всегда в
пик летнего сезона, было недос-
тать. Решили ехать поездом. Когда
вагон тронулся и перрон вокзала
побежал вспять,  Игорь, разумеет-
ся, не мог еще представить, что
вместе с темно-серой в паутине
трещин полоской вокзального ас-
фальта убегает вспять и его преж-
нее размеренное существование и
что впереди его ожидает настоя-
щая страсть – словно в счастливой
сказке, в один момент она перевер-
нет всю его жизнь.

– Я с водой давно на «ты», в
детстве пять лет занимался в секции
плавания и доплавался до первого
разряда, – рассказывает Игорь. –
Но в прежнее время все мое обще-
ние с водной стихией проходило
исключительно по ее поверхности и
до той нашей  поездки я еще никог-
да не нырял с аквалангом. 

– Страшно было?

– Скорее возможность такая от-
сутствовала, – спокойно продолжа-
ет Игорь. – Акваланга собственного
у меня не было, да я вообще серьез-
но никогда не думал о каком-то там
дайвинге. Слышал, конечно, читал,
видел по телевизору, как отчаянные
парни и девушки в одиночку или
стаями ходят в гости к Нептуну на
глубину, но сам даже мысли такой
не держал, что когда-нибудь и я то-
же стану одним из них. А по поводу
страха что можно сказать – опреде-
ленная опаска, конечно, присут-
ствовала, как перед всем неизвест-
ным, с чем тебе предстоит сопри-
коснуться. Словно ты стоишь перед
закрытой дверью, и открыть ее хо-
чется, любопытно, но в то же время
оторопь берет – а что там за ней, за
дверью-то.  Другие тебе говорят,
что там все нормально, ничего
страшного, мы сто раз уже там бы-
ли, но ты все равно робеешь. Дня
три ребята меня уговаривали, и на-
конец я решился – акваланг надел,
нырнул и все – пропал…

Об эмоциях, охвативших его во
время того, самого первого для не-
го свидания с глубиной, по словам
Игоря, можно написать поэму. Та-
кие же по силе восторга чувства,
наверное, испытывают космонав-
ты, когда выходят в открытый кос-
мос, который неспроста называют
шестым океаном. Бескрайняя, за-
вораживающая своим исполинс-
ким спокойствием и скрытой в ней
мощью стихия, и ты остаешься с
нею один на один. 

– И стихия эта захватила вас
сразу и навсегда?

–  Совершенно верно – навсег-
да, – соглашается мой собеседник.
– Вернувшись из той поездки в
Москву, я решил заняться дайвин-
гом уже на серьезной основе.
Друзья подсказали адрес одной
школы, где асы-инструкторы из та-
ких вот «чайников», каким был я
тогда, за несколько месяцев интен-
сивных занятий делают настоящих
ихтиандров. 

–  Вам-то, наверное, было про-
ще пройти подготовку – плава-
тельная база у вас уже была, пер-
вый разряд как-никак?

– Одной только плавательной
базы мало. У глубины свои особен-
ности, и малейшее пренебрежение
ими может стоить жизни. Поэтому
обучение очень строгое, в услови-
ях, максимально приближенных к
реальной обстановке. В первую
очередь акцент делался на твою ре-
акцию в возможных нештатных си-
туациях. Что делать, если у тебя на
глубине, допустим, потерялась лас-
та или разбилась маска.

– А действительно – что в этом
случае делать? 

– Главное – сохранять спокой-
ствие, не суетиться, не поддаваться
панике и ни в коем случае не бро-
саться опрометью обратно в нап-
равлении поверхности. Дело в том,
что с глубины, наоборот, надо под-
ниматься не торопясь, постепенно,
иначе может случиться кессонная
болезнь. И чем глубже ты погру-

зился, тем продолжительнее по
времени должен быть подъем.
Иногда обратный путь к поверх-
ности занимает более двух часов.  

– Какие из погружений за эти
годы вам запомнились больше
всего?

– В Южной Африке пару лет
назад. Мы с ребятами поехали туда
специально, чтобы своими глазами
понаблюдать за удивительным яв-
лением, связанным с миграцией
сардин. Каждый год ранней весной
у побережья ЮАР собирается ги-
гантская стая сардин – до несколь-
ких миллиардов, как утверждают
ученые. Ты ныряешь, а над тобой у
поверхности сплошной рыбный
косяк без конца и без края, и нас-
только плотный, что его не проби-
вают солнечные лучи. Фантасти-
ческое зрелище. А еще очень за-
помнились погружения в Ординс-
кой подводной пещере в
Пермском крае и в Рускеальском
мраморном карьере в Карелии.
Пещерный дайвинг вообще осо-
бый вид – чрезвычайно интерес-
ный, но в то же время значительно
более опасный, чем обычные пог-
ружения. Ты находишься в замкну-
том со всех сторон пространстве, к
тому же в полной темноте. При-
бавьте сюда сильные, неожиданные
течения и запутанный лабиринт
множества ходов – свернув в один
из них, легко можно заблудиться
или застрять. Подводные ходы
местами настолько узкие, что в
подводном снаряжении там, как ни
старайся, не протиснешься. Кое-
что с себя приходится снимать. 

– Зачем же так рисковать?
– Интересно ужасно. Думаю

даже отойти от просто дайвинга и
сосредоточиться целиком на пе-
щерных путешествиях. В море ты
испытываешь в основном эстети-
ческое наслаждение, любуешься
красотами нептунова царства. При
погружении в пещеру ощущения
намного ярче и острее. Оказав-
шись в подводном лабиринте, ты
всякий раз словно соприкасаешься
с тайной, которую до тебя еще
никто не пытался разгадать. Ты –
первый…

Борис ОРЕХОВ

С Нептуном на брудершафт
Путешествия в подводный мир требуют серьезной подготовки

ДДААЙЙВВИИННГГ

В Пекине-2010  она сотворила
настоящую сенсацию. Дебютант-
ка Игр из Беларуси поднялась
сразу на высшую ступень олим-
пийского пьедестала.  С тех пор
прошло чуть больше  двух лет, од-
нако сегодня о метательнице мо-
лота из Могилева не слышно
практически ничего. Что же про-
исходит в жизни легкоатлетки?
Планирует ли она выступать на
Олимпиаде в Лондоне? С этими и
другими вопросами к ней обра-
тилась корреспондент «СВ». 

Несмотря на то что Менькова
взяла медаль высшей пробы на
первой же своей Олимпиаде, эту
девушку нельзя назвать любими-
цей фортуны. В 2006 году накану-
не чемпионата Европы в Гетеборге
метательница, подававшая огром-
ные надежды, получила травму
спины, из-за  чего весь сезон ока-
зался перечеркнут. Через год на
чемпионате мира в Осаке Оксана
не смогла преодолеть квалифика-
ционный раунд – заступы подвели,
ни одну из ее трех попыток тогда
не засчитали. 

Звездный час уроженки Криче-
ва наступил лишь в 2008-м, когда
она стала бесспорным лидером се-
зона – сначала выиграла Кубок Ев-
ропы, а затем добавила в свою кол-
лекцию трофеев и олимпийское
«золото».

– В Пекине для меня все было,
как во сне. Казалось,  это проис-

ходит вообще не со мной, – вспо-
минает чемпионка. – Дома я
иногда пересматриваю видеоза-
пись моего выступления на
Олимпийских играх и даже сей-
час, спустя два года, не понимаю,
как при той технике смогла пока-
зать настолько высокий результат
– 76 метров 34 сантиметра (новый
олимпийский рекорд. – Авт.).
По-видимому, был просто мой
день. И все совпало. 

– А что изменилось в вашей
жизни после победы в Пекине? 

– После того как я стала олим-
пийской чемпионкой, мои отно-
шения с друзьями, родными и
близкими, к счастью, не претерпе-
ли никакой метаморфозы, оста-
лись таким же теплыми и радуш-
ными, как и прежде. Разве что на
улице меня стали узнавать гораздо
чаще и просить автографы.  Мы с
мужем наконец переехали из об-
щежития в квартиру, которую уда-
лось приобрести благодаря олим-
пийским премиальным. Кроме то-
го, у меня также появилось свое
жилье в Минске. 

– А перебраться в Минск на-
совсем не планируете?

– Может быть, и переберусь –
со временем. К Могилеву мы силь-
но уже прикипели. Очень уютный
город. Да и тренироваться в Моги-
леве мне гораздо удобнее: здесь
построен замечательный манеж. А
в Минске его вообще как такового
нет, приходится ездить в «Стайки».

– Самое главное изменение в
вашей жизни произошло в сен-

тябре – вы стали мамой. Как наз-
вали дочку?

– Ариной. С няней Александра
Сергеевича Пушкина никакой ана-
логии нет. Просто нам с мужем
очень нравится это красивое имя.

– Вы бы хотели, чтобы дочь в
будущем пошла по вашим стопам
или стала, как ваш муж, зани-
маться академической греблей?

– Лучше – танцами или  худо-
жественной гимнастикой. Эти ви-
ды спорта мне нравятся больше
других.  К тому же мы с мужем оба
высокие, поэтому и дочь должна
вырасти стройной, как раз для тан-
цев или гимнастики.

– Сейчас вы, понятное дело,
заняты приятными семейными
хлопотами. Но если честно: ску-
чаете по спорту?

– Конечно, скучаю. Хотя пауза
в тренировках длится не так уж
долго: не тренируюсь я всего четы-
ре месяца и продолжала работать
до пятого месяца беременности,
но, разумеется, нагрузки были не
очень большими… 

– Болельщиков, без сомнения,
волнует вопрос: вернетесь ли вы в
команду к ближайшей Олимпиа-
де в Лондоне? Тем более что в бе-
лорусской легкой атлетике такой
пример два года назад показала
толкательница ядра Наталья
Михневич. Она  вернулась в сек-
тор после рождения сына и выиг-
рала в Пекине «серебро»…

– На эту тему я с Наташей не
разговаривала. А вообще, я даже
не представляю свою дальнейшую
жизнь без спорта. Что касается
Олимпиады в Лондоне, то я не
только задумываюсь о ней, но уже
собираюсь вновь начать трениро-
ваться.  Все-таки до Игр остается
совсем мало времени – следующий
сезон уже отборочный. Естествен-
но, на первых тренировках не ста-
ну сразу включать форсаж – ме-
тать молот и тягать штангу, буду
втягиваться в нагрузки постепен-
но. И со временем начну готовить-
ся уже по полной программе. А

там посмотрим, что получится.
Все-таки раньше у меня никогда не
было такой продолжительной  па-
узы в тренировках. Но тем не ме-
нее надеюсь, что вернуть былую
форму мне удастся достаточно
быстро. 

– После вашей победы на
Олимпиаде в Пекине выяснился
интересный факт. Оказывается,
тренер специально заставлял вас
поправляться, поскольку для мо-
лота вы слишком стройная и
хрупкая. Однако вы, чтобы не на-
бирать килограммы, перехитрили
тренера, скрыв  от него свой нас-
тоящий вес. 

– Да, было такое (улыбается).
Зато за время беременности я наб-
рала целых 26 килограммов. И
каждый раз, вставая на весы, обли-
валась слезами. Хотя доктор меня
успокаивала – мол, рост у меня ведь
тоже не маленький (1 м 84 см), по-
этому ничего сверхъестественного
не происходит. Слава Богу, от 16
дополнительных килограммов я
уже избавилась, и до моего опти-
мального веса – 74 кг – осталось
совсем чуть-чуть. 

– В вашей дисциплине
спортсменки выступают отнюдь
не хрупкие, и вы в этом ряду яв-
но выделяетесь своей грациоз-
ностью.

– Действительно, почему-то
считается, что все метательницы
должны непременно быть женщи-
нами крупными. Но лично мне
лишний вес только мешает. Как-то
я поправилась до 80 килограммов,
и стало очень тяжело. Ведь в  мета-
нии молота главное – не только си-
ла, но и скорость, взаимодействие
со стопой, правильная техника.

– Многие молодые мамы, гля-
дя на вас, скорее всего, недоумева-
ют: зачем так спешить обратно на
«работу» – золотая олимпийская
медаль у нее уже есть и дом – пол-
ная чаша?

– Хочется еще раз подняться на

олимпийский пьедестал и еще раз
испытать те неповторимые эмо-
ции, которые я чувствовала тогда,
в Пекине. 

– Однако на Игры-2008 вы
ехали в статусе дебютантки, а на
следующие отправитесь уже как
олимпийская чемпионка. Как
считаете, в какой ситуации слож-
нее выступать – когда ты новичок
или фаворит?

– Думаю, что олимпийской
чемпионке намного тяжелее пси-
хологически, чем дебютантке.
Ведь в таком случае ты просто обя-
зана подтвердить свое прежнее
достижение, а это очень давит. С
волнением я, впрочем, справлюсь.
Главное, чтобы получилось вер-
нуть прежнюю форму.

– А кого вы считаете главными
претендентками на олимпийское
«золото» в Лондоне?

– Главная – полячка Анита Вло-
дарчик. В этом году она установила
новый мировой рекорд – 78 мет-
ров 30 сантиметров. Ее результат
на целых два метра превышает мое
пекинское достижение. Правда,
еще не факт, что польская спор-
тсменка так же далеко метнет сна-
ряд на Олимпиаде. Например, на
чемпионате Европы она проиграла
практически всем соперницам.

– На ваш взгляд, каков пре-
дельный рекордный рубеж в
женском метании молота? 

– Думаю, 80 метров. Пе-
рекрыть эту отметку будет неверо-
ятно сложно физически. Если во-
обще возможно.  

– Интересно, о чем еще мечта-
ет олимпийская чемпионка Окса-
на Менькова?

– Дома у меня все хорошо, сла-
ва Богу. Поэтому сейчас все мои
мечты связаны со спортом. Очень
хочу завоевать еще одну олим-
пийскую медаль. Лучше всего – зо-
лотую.

Ирина ПРИМАК

Грация и молот
Олимпийская чемпионка Оксана Менькова вновь приступила 
к тренировкам после рождения дочки 

Идея расширения Континен-
тальной хоккейной лиги  за счет
команд из дальнего зарубежья  не-
однократно обсуждалась с первых
дней существования КХЛ. И вот,
похоже, окно на Запад наконец
прорублено. 

В будущем сезоне в борьбу за
Кубок Гагарина  с большой долей
вероятности может включиться
словацкий клуб «Лев» из города
Попрада. Федерация хоккея Сло-
вакии на днях дала официальное
согласие на его участие в турнире.
Строго говоря, это уже вторая по-
пытка словацкого клуба заявиться
в чемпионат КХЛ. Первая минув-
шим летом окончилась неудачей.   

Надо сказать, что ледовый кол-
лектив из Попрады совсем еще
младенец. Он был создан в марте
2010 года, а уже в июле подал заяв-
ку на вступление в КХЛ. Руковод-
ство лиги благожелательно
восприняло поступившую просьбу
и согласилось принять словацкий
клуб под свое крыло. При состав-
лении календаря на сезон «Лев»
был определен в дивизион Боброва
вместе с московскими ЦСКА,
«Спартаком», а также питерским
СКА и «Динамо» из Риги. Однако
позже заявка команды из Попрады
была все же отозвана. В итоге
пришлось переверстывать  кален-
дарь сезона, в дивизионе Боброва
осталось 5 команд, а во всем чем-
пионате – 23 клуба вместо 24 пла-
нировавшихся изначально.

И вот попытка номер два. В
руководстве КХЛ не скрывают,
что новая просьба словацкого
клуба об участии в турнире восп-
ринята уже более сдержанно –
слишком памятен горький урок

первой попытки, закончившейся
ничем. В ноябре должна состо-
яться еще одна встреча руководи-
телей лиги с хозяевами «Льва», за-
тем – инспекция инфраструктуры
словацкого клуба на ее соответ-
ствие требованиям КХЛ, после
которой многое прояснится. 

Вместе с тем стоит напомнить,
что проекты расширения КХЛ в
западном направлении появлялись
и раньше. В качестве потенциаль-
ных новичков лиги фигурировал, в
частности, шведский АИК и чешс-
кая «Энергия». Однако до практи-
ческой реализации те амбициозные
планы так и не дошли главным об-
разом из-за того, что хоккейные
федерации европейских стран, с
которыми велись переговоры, во
главу угла ставили принцип цело-
стности собственных националь-
ных чемпионатов и побоялись их
дробить. Поэтому, если роман сло-
вацкого «Льва» и КХЛ, несмотря
на сохраняющиеся определенные
препоны, все же состоится, то
можно будет говорить о настоя-
щем хоккейном прорыве.

Тем временем в западной
прессе появилось немало коммен-
тариев на «львиную» тему различ-
ной тональности. Наиболее язви-
тельно о возможном включении
словацкого клуба в турнир КХЛ

высказался хоккейный обозрева-
тель из Чехии Петер Адлер. По
его словам, отчаянные попытки
экспансии на Запад прежде всего
продиктованы стремлением КХЛ
представить себя в качестве гроз-
ного конкурента НХЛ. «Однако
североамериканская хоккейная
лига воспринимает своего сопер-
ника лишь как выскочку, прыга-
ющего выше головы без особых
на то оснований, – замечает Адлер
и добавляет: – В НХЛ знают, что
КХЛ пока не может конкуриро-
вать с ней в экономическом пла-
не. Модель, на которой держится
КХЛ, целиком и полностью зави-
сит от состояния здоровья спон-
соров. Если что-то неприятное
случится с ценами на нефть, КХЛ
истечет кровью». 

Заметка, слов нет, ядовитая, но
при этом совершенно неубедитель-
ная по части прозвучавших в ней
аргументов. За набором хлестких
на первый взгляд выводов  сквозят
обида и зависть, что первым на ор-
бите КХЛ станет словацкий ледо-
вый посланец, а не чешский. Слу-
чись по-другому, можно не сомне-
ваться, знаковый тон комментария
был бы  диаметрально иным –
плюс вместо минуса…

Андрей АРЕФЬЕВ 

«Лев» выпускает когти
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Государственные и общественные организации, желающие еже-
недельно бесплатно получать газету «Союзное вече», могут заказать
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